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BL-ISPIRTU 
(Efesin 5:18-21) 

L-appostlu Pawlu, jgÓid, b’ispirazzjoni mill-Ispirtu 
s-Santu, 

“U la tiskrux bl-inbid, li fih hemm il-
Óajja bla raÚan; imma mtlew bl-Ispirtu; 
Billi tgÓidu wieÓed lil ieÓor salmi, 
innijiet u gÓanjiet spiritwali, tgÓannu u 
tgÓidu s-salmi lill-Mulej f’qalbkom; 
Troddu l-Óajr dejjem u ta’ kollox ’l 
Alla l-Missier f’isem Sidna íesù 
Kristu; Billi tissottomettu ruÓkom gÓal 
xulxin fil-biÚa’ ta’ Kristu.” 

Fit-Testment il-Qadim Alla kellu tempju gÓall-
poplu tiegÓu. Fit-Testment il-ídid Alla gÓandu poplu 
gÓat-Tempju TiegÓu. Fit-twelid mil-Ídid tiegÓu, kull 
wieÓed li jemmen isir tempju ta’ Alla l-Óaj. Fil-Jum 
ta’ Pentekoste Pietru qal lis-semmiegÓa tiegÓu, 

“Indmu u jitgÓammed kull wieÓed 
minnkom fl-isem ta’ íesù Kristu 
gÓall-maÓfra ta’ dnubietkom; u intom 
tir-Ðievu d-don ta’ l-ispirtu s-Santu” 
(Atti 2:38). 

Jekk int kont imwieled mill-Ídid allura inti xi Óadd u 
fik gÓandek lil xi Óadd! Dak ix-xi Óadd huwa l-Ispirtu 
s-Santu ta’ Alla. 

IÚda dan il-proÐess Divin ma jispiÐÐax fil-magÓmu-
dija Dak li jemmen gÓandu jkompli ma’ l-Ispirtu ta’ 
Alla. GÓalhekk, Pawlu jgÓid lill-Kristjani ta’ Efesu, 
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“U la tiskrux bl-inbid, li fih hemm il-
Óajja bla raÚan; imma mtlew bl-
Ispirtu” (Efesin 5:18). 

Din mhix gÓaÚla iÚda ordni. Li tkun mimli bl-Ispirtu 
mhuwiex xi ÓaÍa li aÓna nagÓmlu jekk aÓna rridu 
biex inkunu sopra-spiritwali. Din hija responsabbiltà 
ta’ kull wieÓed u waÓda li jkunu twieldu mill-Ídid. 
AÓna gÓandna nkunu mimlija bl-Ispirtu. Li tkun 
mimli bl-Ispirtu jfisser li mhux biss li l-Ispirtu s-Santu 
qiegÓed residenti fil-Óajja tagÓna, imma li l-Ispirtu s-
Santu Hu l-President tal-Óajja tagÓna. Huwa mhuwiex 
sempliÐi-ment preÚenti, imma Hu preeminenti. L-
istess kif wie-Óed sakranazz ikun mimli u ddominat 
bil-qawwa ta’ l-inbid, il-Kristjan gÓandu jkun mimli u 
ddominat bil-qawwa ta’ l-Ispirtu s-Santu. 

Kif jista’ wieÓed ikun jaf jekk hux qiegÓed iwettaq 
din l-obligazzjoni divina? X’inhuma l-marki ta’ dawk 
li huma progressivament qegÓdin ikunu mimlija bl-
Ispirtu? Waqt li vers 18 jagÓtina l-kmand, it-tliet versi 
ta’ wara jagÓtuna t-tliet marki li jidentifikaw ta’ dik il-
persuna li tkun mimlija bl-Ispirtu s-Santu. Dawn fil-
Grieg juru azzjoni kontinwa. X’inhuma t-tliet marki li 
jidentifikaw lil dik il-persuna mimlija bl-Ispirtu s-
Santu? 

 
TGóIDU: IL-MARKA TAL-QIMA 

“TgÓidu wieÓed lil ieÓor salmi, innijiet 
u gÓanjiet spiritwali, tgÓannu u tgÓidu 
s-salmi lill-Mulej f’qalbkom” (Efesin 
5:19). 
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Din il-marka titkellem dwar ir-relazzjoni tagÓna 
lejn il-Mulej Alla. Din hija marka ta’ qima. Il-ferÓ 
tagÓna jkun fl-aqwa tiegÓu fit-tifÓir tagÓna lil Alla. Il-
qlub tagÓna jkunu jridu jkantaw adorazzjoni u 
ringraz-zjament lil Alla, il-Feddej tagÓna. 

Il-Metodu tal-Qima TagÓna 
L-appostlu Pawlu jgÓid dan: “li tgÓidu” gÓandu jsir 

“f’salmi, innijiet u gÓanjiet spiritwali.” M’gÓandniex 
aÓna nippressaw wisq id-distinzjoni fuq dawn it-
termi-ni. IÚda, gÓandu jkun hemm xi distinzjoni. 
“Salmi” huma s-salmi tat-Testment il-Qadim. Dan 
kien il-ktieb tal-kant tal-knisja tal-bidu. Pawlu jordna 
biex infaÓÓru lil Alla bil-Ktieb ispirat TiegÓu. Tkun xi 
tkun il-burd-ata tagÓna, ikun xi jkun id-dwejjaq jew 
il-ferÓ tagÓna, tkun xi tkun il-problema tagÓna, aÓna 
nistgÓu nsibu salm biex nesprimu dak li nkunu 
qegÓdin inÓos-su. 

“Innijiet” huma kant ta’ tifÓir indirizzat lil Alla. In-
nijet jistgÓu jkunu produzzjoni unika Kristjana, waqt 
li “GÓanjiet Spiritwali” huma forsi l-aktar kant infor-
mali li jesprimu t-twemmin, il-ferÓ, u r-
ringrazzjament tagÓna. Dawn huma wisq aktar 
personali mill-innijiet u salmi u jkunu mogÓtija minn 
Íenerazzjoni gÓall-Íenerazzjoni. 

Il-Mezzi tal-Qima TagÓna 
L-appostlu Pawlu wkoll jgÓid li aÓna gÓandna 

“nkantaw u ngÓannu minn qalbna lill-Mulej.” Il-
kelma Griega gÓal “agÓmlu muÚika” attwalment 
tfisser, “li ddoqq bla qies mingÓajr ma taf iddoqq, 
Íebbed il-kordi ta’ strument bla qies jew sengÓa u bla 
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ma kien jaf idoqq.” Pawlu jiddefinixxi dak l-istrument 
bÓala li hu l-qalb! Jekk aÓna nkantaw mingÓajr ma 
nÍebbdu l-kordi tal-qlub tagÓna, allura ma nkunux 
tassew aduraj-na lil Alla. Il-qalb tagÓna hija l-mezz 
tagÓna li nfaÓÓru u naduraw lil Alla b’mod Íenwin. 

Il-Motiv tal-Qima TagÓna 
Il-motiv tagÓna huwa “lill-Mulej” jgÓid Pawlu fil-

vers 19. Dan mhuwiex biex neÚaltaw lilna nfusna jew 
biex naraw kemm sabiÓ aÓna kapaÐi nÓalltu l-vuÐijiet 
tagÓna flimkien. Lanqas ma hu saÓansitra biex nedifi-
kaw lilna nfusna. Il-motiv primarju tagÓna f’li ngÓidu 
salmi, innijiet u gÓanjiet spiritwali huwa biex inÍibu 
unur u tifÓir Íenwin lill-Feddej tagÓna. 

X’inhi l-agÓar ÓaÍa li tista’ tintqal dwar il-qima ta-
gÓna fil-kant? Mhux li min qiegÓed imexxi l-kant jist-
ona. Imma li aÓna ma nkunux kantajna Íenwinament 
biex neÚatlaw lil íesù Kristu, l-Mulej tagÓna! Isma’ 
xi jgÓid il-kittieb tas-Salmi, f’Salm 96:1-6, 

“GÓannu lill-Mulej gÓanja Ídida: GÓa-
nnu lill-Mulej, fl-art kollha! GÓannu 
lill-Mulej, bierku lil ismu; Óabbru s-
salvazzjoni tiegÓu minn jum gÓal jum! 
Xandru l-glorja tiegÓu fost il-Ínus, l-
egÓÍubijiet tiegÓu fost il-popli kollha. 
GÓax kbir il-Mulej, u wisq ta’ min 
ifaÓÓru: hu tal-biÚa’ fuq l-allat kollha. 
GÓax l-allat kollha tal-Ínus huma 
idoli: iÚda l-Mulej gÓamel is-
smewwiet. Il-Íieh u l-maestà huma 
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quddiemu: il-qawwa u s-sbuÓija huma 
fis-santwarju tiegÓu.” 

RINGRAZZJAMENT: IL-MARKA TA’ 
APPREZZAMENT 

“Troddu l-Óajr dejjem u ta’ kollox ’l 
Alla l-Missier f’isem Sidna íesù 
Kristu” (Efesin 5:20). 

Jekk l-ewwel marka titkellem dwar ir-relazzjoni 
tagÓna lejn Alla, din titkellem dwar ir-relazzjoni 
tagÓna lejn iÐ-Ðirkustanzi. Fl-affarijiet kollha aÓna 
gÓandna jkollna spirtu ta’ ringrazzjament, ta’ Óajr. 

Korrett fid-Direzzjoni 
Xi kwalità ta’ ringrazzjament huwa dan? Dan huwa 

ringrazzjament li hu korrett fid-direzzjoni tiegÓu:  

“Troddu Óajr…lil Alla l-Missier.” 

Qatt int gÓedt li “llum kont iffurtunat!” jew “id-destin 
Ðertament kien fuq in-naÓa tiegÓi”? L-appostlu Pawlu 
jgÓid li aÓna gÓandna nagÓtu kredt lil Alla. 

úamma Kontinwa 
“Roddu dejjem Óajr…” jikteb Pawlu. AÓna gÓan-

dna nkunu dejjem grati, WieÓed li jkun taÓt il-kontroll 
ta’ l-Ispirtu jagÓÚel bil-Ósieb f’kull Óin biex jirringraz-
zja lil Alla gÓal kif Óu qiegÓed jaÓdem permezz taÐ-
Ðirkustanzi fil-Óajja tiegÓu. 

Komplet fid-Dimensjoni 
L-appostlu Pawlu finalment jgÓid, “…ta’ kollox.” 

Jiena nista’ nirringrazzja lil Alla gÓal saÓÓa tajba, iÚda 
huwa differenti gÓal kollox li nirringrazzja lil Alla 
talli jiena nkun trux! Huwa faÐli biex tfaÓÓar lill-
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Mulej gÓal Úieda fis-salarju, iÚda xi ngÓidu dwar it-
tmiem ta’ mpjieg? Pawlu jgÓid li kull Ðirkustanza li 
tiÍi fil-Óajja tiegÓi hija rigal minn Alla, u jiena gÓandi 
nirringraz-zjah gÓaliha. Huwa dan diffiÐli? Iva. Imma 
dan huwa l-marka li l-Óajja tiegÓi hija taÓt il-kontroll 
ta’ l-Ispirtu ta’ Alla u mhux taÓt il-kontroll tiegÓi 
nnifsi. Meta jien nagÓti Óajr ta’ kollox ikun ifisser dan 
li jien napprova l-ÓaÚen? Le! Dan ifisser li jiena nafda 
f’Alla. AÓna nemmnu li fis-semwwiet ma hemm ebda 
paniku, gÓa-liex Alla gÓadu fuq it-tron tiegÓu. Forsi 
aÓna ma nku-nux nistgÓu li nifhmu gÓaliex Ðerti 
ÓwejjeÍ qegÓdin jiÍru fil-mod li huma qegÓdin jiÍru. 
Imma aÓna nem-mnu li xejn ma jiÍri mingÓajr il-
permess TiegÓu. Dak li jiÍri jiÍri gÓaliex Hu jÓallih u 
jgÓid li dan jirriÚulta gÓall-aÓjar interess tagÓna. 

Nirringrazzjawh aÓna gÓax-xemx; Nirringrazzjawh 
gÓax-xita? Nirringrazzjawh aÓna gÓall-ferÓ; 
Nirringra-zzjawh aÓna gÓall-uÍigh? Nirringrazzjawh 
aÓna gÓall-qligÓ; Nirringrazzjawh aÓna gÓat-telf? 
Nirringrazz-jawh aÓna gÓall-barkiet; Nirringrazzjawh 
aÓna gÓas-slaleb? 
 

SOTTOMISSJONI: IL-MARKA TA’ 
AKKOMODAZZJONI 

“Issottomettu ruÓkom gÓal xulxin fil-
biÚa’ ta’ Kristu” (Efesin 5:21). 

“Sottomissjoni” titkellem dwar ir-relazzjoni ta’ 
wie-Óed ma’ l-ieÓor. 

Sottomissjoni Umli 
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Fi Úmien l-appostlu Pawlu “issottometti” kienet ter-
minu militari. Dan kien letteralment ifisser wieÓed ug-
wali jpoÍÍi lilu nnifsu taÓt ieÓor ugwali. Dan ma kellu 
l-ebda tifsira miÚjuda miegÓu ta’ inferjorità. Alla l-
Iben issottometta gÓal Alla l-Missier. Hu kien gÓal 
kollox ugwali ma’ Alla l-Missier (Mattew 28:19), 
imma Hu volontarjament issottometta Lilu Nnifsu. 
(íwanni 1:1, 14; 5:17,18, 23; 10:30, 33-38; 14:28b; 
Filippin 2:5-7). Minn dawn l-Iskritturi naraw li íesù 
Kristu kien kemm Alla u kemm bniedem. Hu kien 
“daqs Alla” imma fis-sottomissjoni volontarja TiegÓu 
Alla kien “akbar minnu.”  Xi wÓud din il-ÓaÍa ma jif-
hmuwiex u minÓabba dan in-nuqqas ta’ gÓarfien tagÓ-
hom huma jgÓallmu tagÓlim Úbaljat gÓalkollox dwar 
il-Mulej tagÓna íesù Kristu, jiÍifieri, huma jgÓallmu 
li Hu mhuwiex Alla li Jista’ Kollox! 

In-nisa gÓadhom ikunu sottometti lejn ÚwieÍhom—
imma dan hu biss wirja tal-prinÐipju. Huma mhumiex 
dawk biss biex jipprattikaw is-sottomissjoni. Is-sotto-
missjoni hija gÓal kull emmieni. GÓall-grad li aÓna 
b’umiljazzjoni nissottomettu gÓal kull emmieni ieÓor, 
gÓal dak l-istess grad li aÓna mimlija bl-Ispirtu. RaÍu-
ni waÓda li xi Kristjani qatt ma jaslu mkien fil-Óajja 
Kristjana tagÓhom hija li huma qegÓdin iqumu gÓad-
drittijiet tagÓhom! Sakemm xi Óadd jieqaf gÓad-drit-
tijiet tiegÓu, hu (jew hi) ma jistax iÐedi gÓall-kontroll 
ta’ l-Ispirtu. Fuq kollox, xi drittijiet gÓandu bniedem 
mejjet?  

Sottomissjoni Ta’ GÓajnuna 
GÓaliex emmieni wieÓed gÓandu jpoÍÍi lilu nnifsu 

taÓt l-awtorità ta’ emmieni ieÓor? Biex jaqdih. Biex 
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igÓinu. Xi nies iridu li jkunu mimlija bl-Ispirtu imma 
ma jridux li jieÓdu xi biÐÐa xogÓol u jmorru jagÓtu 
tazza ilma friska f’isem íesù. L-appostlu Pawlu qal, 

“GÓax aÓna ma nxandrux lilna nfusna, 
imma ’l Kristu íesù Mulej; u aÓna 
nfusna m’aÓniex Ólief il-qaddejja tagÓ-
kom gÓal íesù” (2 Korintin 4:5). 

AÓna gÓandna nservu wieÓed lil ieÓor fl-imÓabba. 
Jekk il-KristjaneÚmu tagÓna m’gÓamilniex kuntenti u 
ferÓanin, dan jista’ jkun gÓaliex aÓna ma konniex 
qegÓdin ngÓinu lil xi Óadd. 

Sottomissjoni Qaddisa 
Pawlu jgÓid, 

“Issottomettu ruÓkom gÓal xulxin fil-
biÚa’ ta’ Kristu” (Efesin 5:21). 

Jiena nissotommeti gÓalik u int tissotommetti gÓalija 
minÓabba íesù! Hu serva lil oÓrajn; Hu tana l-eÚem-
pju u poÍÍa l-mudell. 

 
KONKLUúJONI 

Il-Kristjani gÓandhom ikunu mimlija bl-Ispirtu. 
AÓna gÓandna nÓallu d-dinja tara x’hemm Íewwa 
fina, x’jiddominana u x’jikkontrollana. Id-dinja hija 
kkontrollata minn spirti ÓÚiena; Óallihom jaraw fil-
kliem tagÓna, u fir-ringrazzjament tagÓna, u fis-sotto-
missjoni tagÓna l-Ispirtu l-Ídid li jinsab fina. Li tkun 
mimli bl-Ispirtu ta’ íesù huwa li tkun BÓalu. 

“Il-grazzja ta’ Sidna íesù Kristu, l-
imÓabba ta’ Alla u l-gÓaqda ta’ l-
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Ispirtu s-Santu jkunu magÓkom ilkoll” 
(2 Korintin 13:13-14). 

 
GÓal aktar informazzjoni ikkuntattja: 
 

Knisja Ta’ Kristu 
Flat 1, Polytechnic Flats 
íuÚè Debono Square, 
Msida MSD 10 
 
e-mail: info@churchofchristmalta.com 
 
jew: www.churchofchristmalta.com 


