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1. It-tajjeb kollu li aÓna nistgÓu niksbu minn Kristu jista’ jintilef malajr f’numru ta’ 

mard spiritwali. 

==================== 

2. Fil-kontenut ta’ l-istampa li l-appostlu Pawlu juri dwar il-knisja bÓala l-Íisem ta’ 
Kristu f’Efesin 4, huwa jipprovdi twissija biex nevitaw affarijiet li jeqirdu x-
xogÓol tal-Íisem. Hu jikteb:  
a. Aqra Efesin 4:17-19. 

==================== 

3. Il-Íisem ta’ Kristu gÓandu jeÓles lilu nnifsu mill-ÓwejjeÍ tad-dinja. 
a. Waqt li aÓna nagÓtu l-attenzjoni tagÓna biex nevitaw id-dnub morali, xi 

kultant nonqsu milli nagÓrfu l-gÓerq tal-kawÚa. 
b. Pawlu jitkellem dwar il-mod ta’ Óajja tal-íentili bÓala li hija: 

i. Li jissodisfaw lilhom infushom. 
ii. GÓall-pjaÐiri tal-Íisem, u 
iii. RgÓiba 

c. Dawn huma kollha mÍieba opposta tal-membri tal-Íisem ta’ Kristu. 
d. Il-marda ta’ li wieÓed ikun “medhi bih inifsu” hija waÓda mill-aktar gÓodod li 

jkissru f’idejn Satana. 

==================== 

4. AÓna, permezz ta’ Kristu, nafu triq aÓjar. 
a. Pawlu jkompli jiftaÓ fuq dan il-Ósieb hekk kif ikompli: 
b. Aqra Efesin 4:20-24. 

===================== 

5. Ix-xewqat qarrieqa huma mibdula ma’ spirtu mÍedded fix-xebÓ ta’ Alla. 
a. Kemm gÓandna nkunu grati lejn Alla li Hu ma jaÓsibx GÓalih Innifsu biss! 
b. Imma, minflok huwa Óanin, iÓobb, jaÓfer, u jagÓti. 

==================== 

6. Il-Óajja fil-Íisem ta’ Kristu gÓandha tbiddel il-mod tagÓna ta’ kif nirrelataw ma’ 
oÓrajn: 
a. Aqra Efesin 4:25-28. 

===================== 

7. Billi aÓna niddependu minn xulxin bÓala l-Íisem ta’ Kristu, ma nistgÓux 
naffordjaw li ningrannaw lil xulxin. 
a. GÓalhekk gÓandna ngÓidu l-verità lil xulxin. 
b. B’hekk nevitaw il-marda qerrieda tal-gideb u tal-qerq. 
c. AÓna nistgÓu nÓossu r-rabja jew l-gÓadab imma ma nÓallux din ir-rabja li ssir 

opportunità gÓax-xitan biex jeqred l-gÓaqda tal-Íisem. 
d. GÓalhekk aÓna gÓandna nirrisolvu kull konflitt bejnietna bÓala membri tal-

Íisem ta’ Kristu. 

======================= 
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8. ImbagÓad Pawlu juÚa l-eÚempju ta’ Óalliel biex jenfasizza l-bidla drammatika 
minn Óajja tad-dinja gÓall-Óajja Íusta. 
a. Pjuttost milli tisraq biex twettaq ix-xewqat tagÓha, il-Óajja mÍedda taÓdem 

biex b’hekk din tipprova twettaq il-bÚonnijiet ta’ oÓrajn. 
b. Il-marda li wieÓed jaÓseb fih innifsu biss hija mfejqa u mibdula bi spirtu ta’ 

li taÓseb f’ÓaddieÓor. 

====================== 

9. Pawlu jkompli t-trattament tiegÓu dwar dak li jista’ jeqred Íisem b’saÓÓtu billi 
jipprojbixxi li wieÓed jgÓid xi kliem li ma jkunx intenzjonat biex jibni lil min 
jisimgÓu. 
a. Aqra Efesin 4:29. 
b. ImbagÓad hu jikkonkludi billi jagÓti struzzjoni lil knisja biex twarrab kull 

ÓaÍa li tista’ tfixkel lill-membri tal-Íisem milli fil-beraÓ u b’mod Íenwin 
iÓobbu lil xulxin: 
i.  Aqra Efesin 31-32. 

====================== 

10. Imrar, saÓna, korla, gÓajat, tagÓjir, u kliem ÓaÚin u kull forma ta’ ÓaÚen 
m’gÓand-hom ebda parti fil-Íisem ta’ Kristu. 
a. Tista’ int timmaÍina Íisem jiÍÍieled kontra tiegÓu nnifsu? 
b. L-ispirtu ta’ Kristu gÓandu juri lilu nnifsu fit-trattament tagÓna lejn xulxin. 
c. AÓna gÓandna nkunu kalmi, nieÓdu l-affarijiet bil-Ólewwa, u li naÓfru. 
d. Dawn huma l-karatteristiÐi li huma tant viÚibbli fit-trattament ta’ Alla 

magÓna. 

=================== 

11. Il-mard ma jistax ikun ittollerat, jew inkella dan iÍib qerda fuq il-Íisem u jÚomm 
kull spirtu ta’ tiÍdid milli jkollu effett poÚittiv. 
a. L-attitudni u l-ispirtu tal-Mulej gÓandhom ikunu evidenti f’kull relazzjoni 

fil-knisja jekk aÓna rridu li nkunu l-knisja li ntenzjona Alla. 
b. Il-mard ta’ spiss huwa llimitat gÓal “dnubiet kbar” ta’ l-adulterju, 

fornikazz-joni, u oÓrajn bÓal dawn. 
c. Waqt li dawn gÓandhom ikunu ikkonfrontati, aÓna ma nistgÓux nittolleraw 

li: 
i.   Xi Óadd ikun b’nofs qalb lejn xi Óadd ieÓor, 
ii.   Xi Óadd iqasqas fuq xi Óadd ieÓor, 
iii.   Jew xi ÓaÍa oÓra li tista’ teqred l-gÓaqda tal-Íisem. 

====================== 

12. Jekk wieÓed iÓares lejn il-knisja bÓala l-Íisem ta’ Kristu, kull relazzjoni miksura 
gÓandha tkun irranÍata, jew inkella l-Íisem kollu jkun imfixkel. 

====================== 

13. L-appostlu Pawlu jgÓidilna: Ieqfu milli tagÓmlu dan u tmorru kontra l-verità! 
a. Warrbu kull ÓaÍa li hija falza f’kull sens! 
b. U gÓaliex jgÓidilna dan? “GÓax aÓna membri ta’ xulxin” (Efesin 4:25). 
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c. Jalla jkollna l-gÓerf li ngÓarfu kull ÓaÍa li tista’ teqred ir-relazzjonijiet ta’ 
bejnietna bÓala marda , u nagÓmlu dak kollu li hu meÓtieÍ biex inneÓÓuha 
qabel ma din tagÓmel Ósara serja lill-Íisem tal-Mulej tagÓna. 

====================== 
 

SOMMARJU 
14. BÓala knisja aÓna gÓandna, bid-diffikultajiet kollha li niltaqgÓu magÓhom, 

nimxu ’l quddiem u nkomplu nirsistu gÓall-Íid kollu tal-Íisem ta’ Kristu. 
 
15. Fejn hemm familja se jkun hemm id-diffikultajiet, se jkun hemm il-problemi u 

Úminijiet iebsa. 
a. Ilkoll nafu kemm il-Óajja hija iebsa biex tkabbar familja u minn xhix 

tgÓaddi l-familja. 
b. Hekk ukoll, aÓna, bÓala familja spiritwali ta’ Alla ngÓaddu minn Óafna 

diffikultajiet u problemi. 
c. Ilkoll neÓtieÍu li nkomplu nistudjaw il-Kelma ta’ Alla bil-gÓaqal. 
d. Ilkoll neÓtieÍu l-gÓajnuna ta’ xulxin. 
e. Ilkoll neÓtieÍu l-inkorraÍÍiment ta’ xulxin. 
f. Ilkoll neÓtieÍu l-imÓabba ta’ xulxin kif irid il-Mulej. 
g. B’hekk fil-knisja jkun hemm ambjent poÚittiv 
h. B’hekk fil-knisja jkun hemm viÍilanza attiva kontra kull marda li tista’ 

tattakka l-Íisem. 
 
16. L-appostlu Pawlu jiddeskrivi l-ambjent poÚittiv li jirriÚulta mill-gÓarfien tagÓna 

ta’ Kristu bÓala fwieÓa: 
 

“NiÚÚiÓajr issa ’l Alla, li dejjem irebbaÓna fi Kristu, u juri bina l-
fwieÓa tat-tagÓrif tiegÓu f’kullimkien” (2 Kor. 2:14). 

 


