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IL-BIBBJA U L-INKORAííIMENT 
1. 2 Korintin 12:10 – “GÓalhekk nieÓu pjaÐir bid-dgÓufijiet tiegÓi, bit-

tagÓjir, bil-gÓaks, bil-persekuzzjonijiet, bid-dwejjaq gÓal Kristu: 
gÓax meta jien dgÓajjef, imbagÓad inkun qawwi.” 

2. Lhud 10:22-23 – “óa nersqu b’qalb sinÐiera bil-milja kollha tal-fidi, 
bi qlubna mnaddfin minn kuxjenza ÓaÚina, u Íisimna maÓsul b’ilma 
nadif. óa nÚommu sÓiÓ l-istqarrija tat-tama tagÓna mingÓajr ma 
nbiddlu fehmitna; (gÓax fidil hu dak li wiegÓed;)” 

3. íakbu 1:12 – “Hieni l-bniedem li jsofri t-tiÍrib; gÓax wara t-tiÍrib, 
jieÓu l-kuruna tal-Óajja, li wiegÓed il-Mulej lil dawk li jÓobbuh.” 

4. Dewteronomju 31:6 – “úommu iebes, agÓmlu l-kuraÍÍ, la tibÚ-
gÓux, u la titwerwrux quddiemhom; gÓax il-Mulej, Alla tiegÓek, hu 
dak li jimxi miegÓek; ma jÓallikx u lanqas jitilqek.” 

5. Il-Beatitudni: Mattew 5:4-12 – (Aqra) 

6. 2 Korintin 4:8-9 – “Marsusin minn kull naÓa, iÚda m’aÓniex im-
gÓaffÍin; imÓawdin, iÚda m’aÓniex iddisprati; ippersegwitati, iÚda 
m’aÓniex minsijin; imgÓakksin, iÚda m’aÓniex meqrudin.” 

7. 2 Korintin 4:16-18 – “MinÓabba f’hekk ma naqtgÓux qalbna; gÓax 
gÓalkemm il-bniedem tagÓna ta’ barra jintemm, il-bniedem ta’ Íew-
wa fina jiÍÍedded minn jum gÓal jum. GÓax it-taÓbit ÚgÓir tagÓna, li 
hu gÓal Óin wieÓed, ihejjilna b’kobor bla qjies tagÓbija ta’ glorja 
eterna; Waqt li aÓna ma nÓarsux lejn il-ÓwejjeÍ li jidhru, imma lejn 
il-ÓwejjeÍ li ma jidhrux: gÓax dawk li jidhru huma ta’ Úmien qasir; 
iÚda l-ÓwejjeÍ li ma jidhrux huma eterni.” 

8. Salm 126:5 – “Dawk li jiÚirgÓu fid-dmugÓ, jaÓsdu bl-gÓana tal-
ferÓ.” 

9. 2 Timotju 1:7 – “GÓax Alla ma taniex l-ispirtu tal-biÚa’; imma tal-
qawwa, u ta’ l-imÓabba, u ta’ raÚna fuqna nfusna.” 

10. Rumani 12:12 – “IfirÓu bit-tama, stabru fil-hemm, itolbu bla 
waqfien.” 

11. Rumani 5:5 – “U din it-tama ma tqarraqx bina, gÓax l-imÓabba ta’ 
Alla ssawbet fi qlubna permezz ta’ l-Ispirtu s-Santu li kien mogÓti 
lilna.” 

12. Proverbji 3:5-6 – “Afda fil-Mulej b’qalbek kollha; u fuq fehmtek la 
tafdax. AÓseb Fih fil-mixi tiegÓek kollu, u Hu jwittilek triqatek.” 

13. 1 íwanni 2:15-17 – “La tÓobbux id-dinja, lanqas il-ÓwejjeÍ li 
huma fid-dinja. Jekk xi Óadd iÓobb id-dinja, l-imÓabba tal-Missier 
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mhix fih. GÓax kull ma hemm fid-dinja, xewqat ÓÚiena tal-Íisem, 
xewqat ÓÚiena tal-gÓajnejn, u l-kburija tal-Óajja, mhux Íej mill-
Missier, imma mid-dinja. U d-dinja tgÓaddi, u x-xewqat tagÓha 
wkoll: imma min jagÓmel ir-rieda ta’ Alla jibqa’ gÓal dejjem.” 

14. Rumani 15:13 – “U Alla tat-tama jimliekom ilkoll bil-ferÓ u s-sliem 
permezz tal-fidi tagÓkom, sabiex it-tama tagÓkom toktor bil-qawwa 
ta’ l-Ispirtu s-Santu.” 

15. Isaija 54:17 – “L-ebda arma msawra kontrik ma tirnexxi; u kull 
ilsien li jqum kontrik fil-Óaqq int tikkundannah. Dan hu l-wirt tal-
qaddejja tal-Mulej; u l-Ólas Íust tagÓhom mingÓandi, igÓid il-
Mulej.” 

16. Salm 91:2, 4 – “Jien ngÓid lill-Mulej: Int il-kenn u l-fortizza tiegÓi: 
Alla tiegÓi; fik nittama jien,…Hu jgÓattik b’rixu, u taÓt ÍwinÓajh 
issib kenn: is-sewwa tiegÓu tkun it-tarka u l-korazza tiegÓek.” 

17. Efesin 6:10-18 – “Mill-bqija, twettqu fil-Mulej u ssaÓÓu bil-qawwa 
tiegÓu. Ilbsu l-armatura ta’ Alla biex tkunu tifilÓu tieqfu gÓat-
tnassis tax-xitan. GÓax il-Ílieda tagÓna mhijiex kontra d-demm u l-
laÓam, imma kontra s-setgÓat, kontra l-qawwiet, kontra l-prinÐpijiet 
ta’ din id-dinja ta’ dlamijiet, kontra l-ispirti ÓÚiena li jgÓammru fil-
wisa’ tas-smewwiet. GÓalhekk Óudu fuqkom l-armatura ta’ Alla, 
Óalli tkunu tistgÓu tieqfu fi Úmien il-ÓaÚen u, wara li tkunu gÓa-
miltu Óilitkom kollha, iÚÚommu weqfin. úommu sÓiÓ, mela, ÓaÚÚmu 
Íenbejkom bil-verità, ilbsu l-korazza tal-Íustizzja, u xiddu riÍlej-
kom bil-ÓeÍÍa ta’ l-EvanÍelju tas-sliem; Óudu f’idejkom it-tarka 
tal-fidi, li biha tistgÓu titfu l-vleÍeÍ kollha tan-nar tal-ÓaÚin; ilbsu l-
elmu tas-salvazzjoni u aqbdu x-xabla ta’ l-Ispirtu li hi l-Kelma ta’ 
Alla. Itolbu dejjem fl-Ispirtu, b’kull xorta ta’ talb u f’kull ÓtieÍa, 
ishru fih bla ma tieqfu, u itolbu gÓall-ÓtiÍijiet tal-qaddisin kollha.” 

18. íeremija 29:11 – “GÓax jien naf il-Ósibijiet li naÓseb fuqkom, igÓid 
il-Mulej; Ósibijiet ta’ sliem, u mhux ta’ Ósara, biex nagÓtikom futur u 
tama.” 

19. Salm 46:1-2 – “Alla hu l-kenn u l-qawwa tagÓna, gÓajnuna pronta 
dejjem fid-dwejjaq. GÓalhekk ma nibÚgÓux imqar jekk l-art titrie-
gÓed u l-muntanji jiÍÍarrfu f’nofs il-baÓar.” 

20. NaÓum 1:7 – “Tajjeb  il-Mulej; hu fortizza f’jum ta’ diqa; hu jaf lil 
dawk li jieÓdu kenn fih.” 

21. Filippin 4:13 – “Kollox nista’ nagÓmel permezz ta’ Kristu li jqaw-
wini.” 
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22. Proverbji 3:25-26 – “La tibÚax minn qtajja gÓal gÓarrieda, u lanqas 
mill-Ósara tal-ÓÚiena, meta tasal. GÓax ikun ma’ Íenbek il-Mulej, u 
riÍlek iÓarislek li ma jinqabadx.” 

 

EMOZZJONIJIET 

1. Alla Óalaq lill-bniedem bl-abbiltà li jÓoss medda wiesa ta’ emozzjo-
nijiet, minn ferÓ u kuntentizza, gÓal l-aktar dipressjoni mudlama. 

2. KulÓadd iÓoss. Xi kultant dak li wieÓed iÓoss iweÍÍa’ kemm fiÚika-
ment u aktar u aktar emozzjonalment. 

3. GÓal xi wÓud l-uÍigÓ idum aktar minn oÓrajn u aktar gravi min 
oÓrajn. 

4. Meta Alla qal, “óalli nagÓmlu l-bniedem fuq xbihietna, u fuq 
suritna” (íenesi 1:26), dak ikkonkluda l-emozzjonijiet ukoll kemm 
dawk gÓolja u kemm dawk baxxi LI ALLA NNIFSU JESPERJEN-
ZA. 

5. Meta l-umanità saret korrotta: 

a. íenesi 6:6 – “U sogÓobbih il-Mulej li gÓamel il-bniedem fuq 
wiÐÐ l-art, u gÓela f’qalbu.” 

6. íesù Kristu kien ukoll bniedem u kellu emozzjonijiet: 

a. Meta LaÚÚru miet – íwanni 11:35 – “U íesù beka.” 

b. íwanni 2:15-17 – Lil bejjiegÓa u s-sarrafa tal-flus. Irrabja 
Íenwinament. 

7. Isaija ddeskriva lil íesù bÓala raÍel b’emozzjoni iebsa Óafna: 

a. Isaija 53:3 – “Hu kien immaqdar, u maÓrub min-nies; raÍel ta’ 
l-uÍigÓ, u magÓfus bil-mard, bÓal wieÓed li naÓbu wiÐÐna 
minnu; kien immaqdar u xejn ma qisnieh.” 

8. Esperejenza d-dipressjoni íesù? 

a. Mattew 26:38 – “Qalilhom imbagÓad: imnikkta wisq ruÓi; 
gÓall-mewt; ibqgÓu hawn, u ishru miegÓi.” 

9. Salm 23:1-6 – “Il-Mulej hu r-ragÓja tiegÓi; xejn ma jonqosni. Hu 
jmiddni f’mergÓat iÓaddru: Ódejn ilmijiet ta’ serÓan imexxini. Hu 
jaÓji lil ruÓi: fil-mogÓdijiet tas-sewwa jmexxini minÓabba ismu. Iva, 
gÓalkemm nimxi fil-wied ta’ dell il-mewt, ma nibÚa’ minn ebda 
Ósara: gÓax int miegÓi; ifarrÍuni l-Óatar u l-gÓasluÍ tiegÓek. Mejda 
thejji gÓalija quddiem l-gÓedewwa tiegÓi: rasi tidlikli biÚ-Úejt; ifurli 
l-kalÐi tiegÓi. Tassew, it-tjieba u l-Óniena jiÍu warajja l-jiem kollha 
ta’ Óajti; u jien ngÓammar f’dar il-Mulej il-jiem kollha.” 
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10. Mattew 11:28-30 – “Ejjew gÓandi, intom ilkoll li taÓdmu, u li 
intom imgÓobbijin wisq, u jien inserraÓkom. óudu l-madmad tiegÓi 
fuqkom, u tgÓallmu minni: gÓax jien Íwejjed u umli f’qalbi; u intom 
issibu l-mistrieÓ gÓal ruÓkom. GÓax il-madmad tiegÓi Óelu, u t-
tagÓbija tiegÓi Óafifa.” 


