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IL-BIBBJA U L-INKORAGGIMENT
2 Korintin 12:10 — “Ghalhekk niehu pjacir bid-dghufijiet tieghi, bit-
taghjir, bil-ghaks, bil-persekuzzjonijiet, bid-dwejjaq ghal Kristu:
ghax meta jien dghajjef, imbaghad inkun qgawwi.”

Lhud 10:22-23 — “Ha nersqu b’qalb sinciera bil-milja kollha tal-fidi,
bi qlubna mnaddfin minn kuxjenza hazina, u gisimna mahsul b’ilma

nadif. Ha nzommu shih l-istqarrija tat-tama faghna minghajr ma
nbiddlu fehmitna; (ghax fidil hu dak li wieghed;)”

Gakbu 1:12 — “Hieni I-bniedem li jsofri t-tigrib; ghax wara t-tigrib,
jiehu l-kuruna tal-hajja, li wieghed il-Mulej lil dawk li jhobbuh.”

Dewteronomju 31:6 — “Zommu iebes, aghmlu I-kuragg, la tibz-
ghux, u la titwerwrux quddiemhom; ghax il-Mulej, Alla tieghek, hu
dak li jimxi mieghek; ma jhallikx u langas jitilgek.”

I1-Beatitudni: Mattew 5:4-12 — (Aqra)

2 Korintin 4:8-9 — “Marsusin minn kull naha, izda m’ahniex im-
ghaffgin; imhawdin, izda m’ahniex iddisprati; ippersegwitati, i1zda
m’ahniex minsijin; imghakksin, izda m’ahniex meqrudin.”

2 Korintin 4:16-18 — “Minhabba f’hekk ma naqtghux galbna; ghax
ghalkemm il-bniedem taghna ta’ barra jintemm, il-bniedem ta’ gew-
wa fina jiggedded minn jum ghal jum. Ghax it-tahbit zghir taghna, li
hu ghal hin wiehed, ihejjilna b’kobor bla gjies taghbija ta’ glorja
eterna; Wagqt li ahna ma nharsux lejn il-hwejjeg 1i jidhru, imma lejn
il-hwejjeg 1i ma jidhrux: ghax dawk li jidhru huma ta’ zmien qasir;
izda I-hwejjeg li ma jidhrux huma eterni.”

Salm 126:5 — “Dawk 1i jizirghu fid-dmugh, jahsdu bl-ghana tal-
ferh.”

2 Timotju 1:7 — “Ghax Alla ma taniex l-ispirtu tal-biza’; imma tal-
gawwa, u ta’ l-imhabba, u ta’ razna fugna nfusna.”

Rumani 12:12 — “Ifirhu bit-tama, stabru fil-hemm, itolbu bla
wagqfien.”

Rumani 5:5 — “U din it-tama ma tqarragx bina, ghax l-imhabba ta’
Alla ssawbet fi qlubna permezz ta’ 1-Ispirtu s-Santu 1i kien moghti
lilna.”

Proverbji 3:5-6 — “Afda fil-Mulej b’qalbek kollha; u fuq fehmtek la
tafdax. Ahseb Fih fil-mixi tieghek kollu, u Hu jwittilek trigatek.”

1 Gwanni 2:15-17 — “La thobbux id-dinja, lanqas il-hwejjeg li
huma fid-dinja. Jekk xi hadd ihobb id-dinja, l-imhabba tal-Missier
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mhix fih. Ghax kull ma hemm fid-dinja, xewqat hziena tal-gisem,
xewqat hziena tal-ghajnejn, u l-kburija tal-hajja, mhux gej mill-
Missier, imma mid-dinja. U d-dinja tghaddi, u x-xewqat taghha
wkoll: imma min jaghmel ir-rieda ta’ Alla jibqa’ ghal dejjem.”
Rumani 15:13 — “U Alla tat-tama jimliekom ilkoll bil-ferh u s-sliem
permezz tal-fidi taghkom, sabiex it-tama taghkom toktor bil-qawwa
ta’ 1-Ispirtu s-Santu.”

Isaija 54:17 — “L-ebda arma msawra kontrik ma tirnexxi; u kull
ilsien li jqum kontrik fil-haqq int tikkundannah. Dan hu l-wirt tal-
qaddejja tal-Mulej; u 1-hlas gust taghhom minghandi, ighid il-
Mule;j.”

Salm 91:2, 4 — “Jien nghid lill-Mulej: Int il-kenn u 1-fortizza tieghi:
Alla tieghi; fik nittama jien,...Hu jghattik b’rixu, u taht gwinhajh
issib kenn: is-sewwa tieghu tkun it-tarka u l-korazza tieghek.”

Efesin 6:10-18 — “Mill-bqija, twettqu fil-Mulej u ssahhu bil-gawwa
tieghu. Ilbsu l-armatura ta’ Alla biex tkunu tifilhu tieqfu ghat-
tnassis tax-xitan. Ghax il-glieda taghna mhijiex kontra d-demm u I-
laham, imma kontra s-setghat, kontra 1-qawwiet, kontra 1-princpijiet
ta’ din id-dinja ta’ dlamijiet, kontra l-ispirti hziena li jghammru fil-
wisa’ tas-smewwiet. Ghalhekk hudu fugkom Il-armatura ta’ Alla,
halli tkunu tistghu tieqfu fi zmien il-hazen u, wara Ii tkunu gha-
miltu hilitkom kollha, izZommu weqfin. Zommu shih, mela, hazzmu
genbejkom bil-verita, ilbsu l-korazza tal-gustizzja, u xiddu rigle;-
kom bil-hegga ta’ 1-Evangelju tas-sliem; hudu f’idejkom it-tarka
tal-fidi, li biha tistghu titfu 1-vlegeg kollha tan-nar tal-hazin; ilbsu I-
elmu tas-salvazzjoni u agbdu x-xabla ta’ 1-Ispirtu li hi 1-Kelma ta’
Alla. Ttolbu dejjem fl-Ispirtu, b’kull xorta ta’ talb u f’kull htiega,
ishru fih bla ma tieqfu, u itolbu ghall-htigijiet tal-qaddisin kollha.”

Geremija 29:11 — “Ghax jien naf il-hsibijiet li nahseb fugkom, ighid
il-Mulej; hsibijiet ta’ sliem, u mhux ta’ hsara, biex naghtikom futur u
tama.”

Salm 46:1-2 — “Alla hu l-kenn u lI-qawwa taghna, ghajnuna pronta
dejjem fid-dwejjaq. Ghalhekk ma nibzghux imqar jekk l-art titrie-
ghed u l-muntanji jiggarrfu f’nofs il-bahar.”

Nahum 1:7 — “Tajjeb 1l-Mulej; hu fortizza f’jum ta’ diga; hu jaf lil
dawk li jiehdu kenn fih.”

Filippin 4:13 — “Kollox nista’ naghmel permezz ta’ Kristu li jqgaw-
wini.”
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Proverbji 3:25-26 — “La tibzax minn qtajja ghal gharrieda, u lanqas
mill-hsara tal-hziena, meta tasal. Ghax ikun ma’ genbek il-Mulej, u
riglek iharislek li ma jingabadx.”

EMOZZJONUIIET

Alla halaq lill-bniedem bl-abbilta li jhoss medda wiesa ta’ emozzjo-
nijiet, minn ferh u kuntentizza, ghal 1-aktar dipressjoni mudlama.

Kulhadd ihoss. Xi kultant dak li wiehed ihoss iwegga’ kemm fizika-
ment u aktar u aktar emozzjonalment.

Ghal xi whud l-ugigh idum aktar minn ohrajn u aktar gravi min
ohrajn.

Meta Alla qgal, “Halli naghmlu l-bniedem fuq xbihietna, u fuq
suritna” (Genesi 1:26), dak ikkonkluda l-emozzjonijiet ukoll kemm
dawk gholja u kemm dawk baxxi LI ALLA NNIFSU JESPERJEN-
ZA.

Meta l-umanita saret korrotta:
a. Genesi 6:6 — “U soghobbih il-Mulej li ghamel il-bniedem fuq
wic¢ l-art, u ghela f*qalbu.”
Gesu Kristu kien ukoll bniedem u kellu emozzjonijiet:
a. Meta Lazzru miet — Gwanni 11:35 — “U Gesu beka.”

b. Gwanni 2:15-17 — Lil bejjiegha u s-sarrafa tal-flus. Irrabja
genwinament.

Isaija ddeskriva lil Gesu bhala ragel b’emozzjoni iebsa hafna:

a. Isaija 53:3 — “Hu kien immaqdar, u mahrub min-nies; ragel ta’
l-ugigh, u maghfus bil-mard, bhal wiehed li nahbu wiccna
minnu; kien immaqdar u xejn ma qisnieh.”

Esperejenza d-dipressjoni Gesu?

a. Mattew 26:38 — “Qalilhom imbaghad: imnikkta wisq ruhi;
ghall-mewt; ibqghu hawn, u ishru mieghi.”

Salm 23:1-6 — “II-Mulej hu r-raghja tieghi; xejn ma jonqosni. Hu
jmiddni f 'merghat ihaddru: hdejn ilmijiet ta’ serhan imexxini. Hu
jahji lil ruhi: fil-moghdijiet tas-sewwa jmexxini minhabba ismu. Iva,
ghalkemm nimxi fil-wied ta’ dell il-mewt, ma nibza’ minn ebda
hsara: ghax int mieghi; ifarrguni I-hatar u l-ghaslug tieghek. Mejda
thejji ghalija quddiem I-ghedewwa tieghi: rasi tidlikli biz-zejt; ifurli
l-kalci tieghi. Tassew, it-tjieba u l-hniena jigu warajja 1-jiem kollha
ta’ hajti; u jien nghammar f*dar il-Mulej il-jiem kollha.”
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Mattew 11:28-30 — “Ejjew ghandi, intom ilkoll 1i tahdmu, u li
intom imghobbijin wisq, u jien inserrahkom. Hudu I-madmad tieghi
fugkom, u tghallmu minni: ghax jien gwejjed u umli f’qalbi; u intom
issibu I-mistrieh ghal ruhkom. Ghax il-madmad tieghi helu, u t-
taghbija tieghi hafifa.”



