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IL-BIBBJA U L-KONTROLL  
TAT-TWELID 

Il-mistoqsija hija din: “Huwa sewwa f’gÓajnejn 
Alla, gÓal raÍel u mara miÚÚewÍin li jipprattikaw il-
kontroll tat-twelid? U jekk huwa sewwa, x’metodi 
jistgÓu juÚaw?” 

Mistoqsijiet bÓal dawn spiss qegÓdin jinstemgÓu. 
Jekk l-Iskrittura Mqaddsa titkellem fuq dan is-suÍÍett, 
tweÍibiet gÓandhom jiÍu mogÓtija bÓala li huma l-
kliem ta’ Alla (1 Pietru 4:11). L-Iskrittura, igÓidilna l-
appostlu Pawlu, 

“tagÓmel il-bniedem ta’ Alla jkun per-
fett imhejji gÓal kull Óidma tajba” (2 
Timotju 3:16, 17). 

L-appostlu Pietru jgÓidilna wkoll, 

“Is-setgÓa tiegÓu ta’ Alla tatna dak 
kollu li hu meÓtieÍ gÓall-Óajja u t-
tjieba billi gÓarrfitna ’l Dak li sejÓilna 
gÓas-sebÓ u l-qawwa tiegÓu” (2 Pietru 
1:3). 

Fl-assenza ta’ termini bÓal “kontroll tat-twelid,” 
“kontraÐettiv,” “kalendarju,” “termometru,” eÐÐ., fil-
Bibbja, li hija l-Kelma ta’ Alla, prinÐipji gÓandhom 
jiÍu mfittxija li jiggvernaw f’dawn ir-relazzjonijiet tal-
Óajja. Hija r-rieda ta’ Alla li dawk li jiÚÚewÍu jkoll-
hom it-tfal (1 Timotju 2:5). Jekk armla gÓadha ÚagÓ-
ÚugÓa l-parir mogÓti lilha huwa li tiÚÚewweÍ u tnissel 
l-ulied biex “ma tagÓti l-ebda okkaÚjoni ta’ tmaqdir” u 
tkun maÓkuma b’passjonijiet taÚ-ÚgÓoÚija u, titgÓabba 
biha l-knisja (1 Timotju 5:14-16). 



 2

L-ulied iferrÓu d-dar; huma l-wirt ta’ Alla u rigal ta’ 
Alla (Salm 127:3). Imma dwar kemm tfal, kemm 
spiss, kemm spazju minn wieÓed gÓal l-ieÓor, dawn 
huma mistoqsijiet li issa qegÓdin inÓabbtu wiÐÐna ma-
gÓhom. Il-Íenituri huma fid-dmir li jieÓdu kura sewwa 
ta’ Íisimhom, gÓaliex il-Íisem huwa t-tempju ta’ l-
Ispirtu s-Santu, li jinsab igÓammar fina (1 Korintin 6: 
19-20). Kull ÓaÍa magÓmula gÓal ta’ l-apposta li tip-
perikola s-saÓÓa hija dnub. Naqraw li: 

“Jekk xi Óadd jeqred it-tempju ta’ Alla, 
Alla jeqred lilu. GÓax qaddis hu t-
tempju ta’ Alla, li huwa intom” (1 
Korintin 3:17; enfasi tiegÓi). 

Ukoll naqraw f’Efesin 5:29, 

“Qatt Óadd ma bagÓad il-Íismu stess, 
iÚda jmantnih u jieÓu Ósiebu, bÓalma 
jagÓmel Kristu mal-Knisja.” 

L-irÍiel u n-nisa miÚÚewÍin gÓandhom jagÓtu kaÚ 
tas-saÓÓa ta’ xulxin. Ir-raÍel, partikularment gÓandu 
jagÓti kaÚ tas-saÓÓa u l-bÚonnijiet ta’ martu (1 Pietru 
3:7). Ma hemm ebda silta fl-Iskrittura Mqaddsa dwar 
xi mara Kristjana li kienet imfaÓÓra talli gÓamlet lilha 
nfisha martri billi Íabet Óafna tfal fid-dinja. 

L-appostlu Pawlu serva li Alla mingÓajr qies min-
gÓajr ma kien miÚÚewweÍ; huwa kellu don li mhux l-
irÍiel kollha gÓandhom (1 Korintin 7:7). Xi wÓud saru 
Kristjani li kienu twieldu Óawlin jew li kienu magÓ-
mula Óawlin permezz ta’ operazzjoni qabel ma daÓlu 
fil-knisja (Atti 8:26-40). Xi wÓud sar ewnuki li saru 
hekk minn rajhom minÓabba s-saltna tas-Smewwiet 
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(Mattew 19:21). Din il-klassi ta’ l-aÓÓar tista’ tinkludi 
lil dawk li minÓabba t-taÓlit matrimonjali tagÓhom ta’ 
qabel sabu lilhom infushom li kienu qegÓdin igÓixu fl-
adulterju fil-Óin li huma tgÓallmu l-EvanÍelju u 
b’hekk ikkunsidraw lilhom infushom bÓala li ma 
kellhomx sess (jew permezz ta’ traÚÚin determinat jew 
b’operaz-zjoni fiÚika) gÓas-saltna tas-Smewwiet. 

L-Iskrittura Mqaddsa m’gÓandha xejn xi tgÓid dwar 
in-numru ta’ tfal li gÓandu jkun hemm fil-familja. Din 
hija mistoqsija li hija mÓollija gÓal kollox gÓal l-
gÓaqal tal-Íenituri skond iÐ-Ðirkustanzi partikulari ta-
gÓhom. Il-kliem ta’ l-appostli li gÓandu x’jaqsam mar-
responsabbiltà tal-Íenituri gÓandu jkun miÚmum 
f’moÓÓna: 

“Jekk xi Óadd ma jieÓux Ósieb niesu, l-
aktar dawk tal-familja tiegÓu, dan 
ÐaÓad il-fidi u hu agÓar minn wieÓed li 
ma jemminx” (1 Timotju 5:8). 

GÓal kull bniedem jew grupp ta’ nies li jagÓmlu 
liÍijiet li jiggvernaw il-fidi u l-morali, huwa li tidÓol 
gÓas-saÓta ta’ Alla (2 íwanni 9-11; Dewteronomju 
4:2). Kull digriet aktar Ídid mill-ewwel seklu W.K. 
imqiegÓed fuq id-dixxipli ta’ Kristu li jirregola d-dut-
trina jew il-Óajja ma jistax ikun veru (íwanni 16:3). 
Il-Kristjan gÓandu jitkellem fejn il-Bibbja titkellem u 
jibqa’ sieket fejn il-Bibbja hija siekta; jorbot fejn l-
Iskrittura Mqaddsa torbot, jiÍifieri, fejn l-appostli 
rabtu u jÓoll fejn il-appostli Óallew (Mattew 16:18; 
18:218; Galatin 1:6-9; 1 Korintin 4:6). Illum ma hawn 
Óadd li jista’ jgÓid li hu (jew huma) huwa suÐÐessur 



 4

ta’ l-appostli gÓax Óadd illum ma jista’ jikkwalifika 
biex isir appostlu (ara Atti 1:20-26 gÓall-kwalifiki ta’ 
app-ostlu). úgur li Óadd illum ma jista’ jgÓid li hu kien 
“wieÓed minn dawk li ssieÓbu magÓna [ma l-appostli] 
tul iÚ-Úmien kollu li l-Mulej íesù kien dieÓel  u ÓiereÍ 
magÓna,…” (Atti 1:21). úgur li Óadd mill-hekk imsej-
Óa suÐÐessuri ta’ l-appostli llum ma jista’ jgÓid li 
“kien flimkien magÓna [ma’ l-appostli] xhud tal-
qawmien tiegÓu [ta’ íesù] mill-imwiet” (Atti 1:22). 
Illum hawn Óafna li jgÓidu li huma suÐÐessuri ta’ l-
appostli imma wieÓed irid ikun attent li ma jkunx fost 
dawk l-appostli li naqraw dwarhom fit-Tieni Korintin 
11:12-15! 

Siltiet li l-Knisja Kattolika Rumana tibbaÚa’ r-
raÍuni tagÓha dwar il-kontroll tat-twelid huma íenesi 
kapitlu 38 li huwa dwar Onan u íenesi 1:28 (it-
Testment il-Qadim) fejn Alla qal lil Adam u Eva biex 
“iÚidu u jimmultiplikaw, u jimlew id-dinja u 
jirbÓuha.” Jekk l-inÐident ta’ íenesi 38 huwa suppost 
li jgÓallem morali u li tapplika gÓal-lum, dan ikun 
ifisser li l-irÍiel kollha li jirrifjutaw li jiÚÚewÍu lir-
romol ta’ Óuthom jikkommettu ÓaÍa li f’gÓajnejn Alla 
hija mistmerra u dawn gÓandhom jiÍu maqtula. Din il-
liÍi kienet imne-ÓÓija meta íesù Kristu miet fuq is-
salib (Kolossin 2:14-16; Efesin 2), u ma torbotx fuq il-
Kristjani. Fil-kaÚ ta’ Onan f’íenesi 38, huwa osservat 
li wara mew-tu, l-armla nÓbiet f’ilbies u qagÓdet 
f’Íenb it-triq bÓala prostituta, fejn hija sseduÐiet lil 
missier ÚewÍha (íuda). íuda ma kienx ikkastigat 
minn Alla. Jista’ xi Óadd jispjega gÓaliex din il-morali 
tat-tieni parti tas-silta, dik is-silta li l-KattoliÐi Rumani 
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huma marbuta permezz tagÓha, skond it-tagÓlim tal-
Knisja Kattolika Rumana li ma jistgÓux juÚaw il-
metodu fl-ewwel parti tiegÓu, gÓaliex din il-morali tat-
tieni parti ta’ l-istess silta gÓandha tkun inqas torbot, 
fejn jista’ jkun ikkon-sidrat li wieÓed li kellu x’jaqsam 
ma’ prostituta ma kienx dnub? 

Is-silta l-oÓra hija íenesi 1:28, fejn naqraw hekk: 

“U Alla berikom, u qalilhom Alla: Nis-
slu, u oktru, u imlew l-art, u aÓkmuha 
…” 

Biex wieÓed jifhem dan it-test, bÓal kull test ieÓor, is-
sitwazzjoni gÓandha tkun ikkunsidrata, il-kelliemi, u 
dawk li lilhom il-messaÍÍ kien mogÓti. Alla kkmanda 
lil l-ewwel Íenituri biex jimmultiplikaw, u Hu tahom 
xewqa naturali u qaddisa gÓal xulxin li tgÓammar il-
kmand, tagÓmlu hieni kif ukoll li jagÓti l-frott. Adam 
u Eva kienu l-uniÐi persuni li kienu jgÓixu fuq wiÐÐ l-
art u kienet ir-responsabbiltà partikulari tagÓhom biex 
“ikollhom ulied subjien u bniet” (íenesi 5:4). Li tapp-
lika dan il-kmand gÓal l-irÍiel u nisa ta’ dan is-seklu li 
aÓna ninsabu fih huwa li tapplika ÓaÚin Óafna l-Kelma 
ta’ Alla. Din tasew iÍÍarrab Óafna, u gÓalhekk xejn; 
gÓaliex jekk dan japplika gÓal l-irÍiel kollha tal-lum, 
allura l-ebda ewnuku u lanqas persuna li hija Óawlija 
qatt ma jistgÓu jidÓlu fis-Smewwiet! 

óafna kmandi differenti kienu mogÓtija lil nies f’Ði-
rkustanzi partikulari, fejn kieku dawn il-kmandamenti 
jekk arbitrarjament kienu magÓmula li jorbtu fuq nies  
ta’ sitwazzjonijiet u Úminijiet oÓra, kieku dawn kienu 
jippreÚentaw problemi kbar. Noè kien ikkmandat biex 



 6

jibni arka Óalli jsalva lil daru mid-dilluvju. GÓandhom 
in-nies illum jobdu dan il-kmand ta’ íenesi kapitlu 
sitta? Mosè kien ikkmandat biex ikellem lill-blata Óalli 
jieÓu l-ilma. Huwa dan il-metodu kif tieÓu l-ilma app-
likabbli llum? íoÚwè kien ikkmandat biex jimxi mad-
war il-belt ta’ íeriko gÓal tlettax-il darba u mbagÓad 
idoqq it-tromba u jgÓajjat biex b’hekk il-Óitan jaqgÓu. 
Huwa dan il-parir prattikabbli gÓall-militar gÓall-Íe-
nerazzjoni tagÓna? LiÍijiet antikwati ta’ ÚwiÍijiet 
diÍa’ Íew osservati. L-appostlu Pietru kiteb fit-
Testment il-ídid li huma: 

“dawk li ma jifhmux u li mhumiex 
sÓaÓ biÚÚejjed li jfissru ÓaÚin l-Iskrit-
tura gÓat-telfien tagÓhom stess” (2 Pie-
tru 3:16). 

L-appostlu Pawlu wissa lill-qarrejja tiegÓu biex: 

“ippruvaw kollox: it-tajjeb Úommuh, u 
fuq kollox warrbu kull xorta ta’ ÓaÚen” 
(1 Tessalonikin 5:21-22). 

In-nies ta’ Berea kienu mfaÓÓra gÓaliex huma: 

“laqgÓu l-kelma bil-ÓeÍÍa kollha, u 
kuljum bdew iqallbu l-Iskrittura biex 
jaraw jekk dak li semgÓu kienx minnu” 
(Atti 17:11). 

Hija Óasra li Óafna KattoliÐi Rumani mhumiex kap-
aÐi, u fil-fatt ma jistgÓux jippruvaw id-duttrina tagÓ-
hom gÓalihom infushom, iÚda huma kunfidenti li jekk 
qassis jiÍi kkunntatjat, dokumenti u provi Skritturali 
ta’ malajr jiÍu murija. Qassis inÓasad meta hu Íie mit-
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lub juri provi mill-Bibbja u qal, “Inti l-ewwel persuna 
li qatt staqsejtni gÓall-provi ’l fuq mid-dinja tiegÓi!” 
OkkaÚjoni li kelli jiena fejn kont mitlub minn familja 
biex niltaqa’ ma’ qassis Óalli jurini li jiena qiegÓed fl-
iÚball, wara li bdejna niddiskutu u jiena bdejt nikk-
wota mill-Bibbja, fl-aÓÓar hu ma felaÓx iÚomm aktar 
u qal b’mod ta’ rabja lill-mara li stednitni biex ma tiv-
vintalux aktar okkaÚjonijiet bÓal dawk! Hawn qiegÓed 
il-periklu ta’ dawk il-Óafna li jfittxu l-verità: kuntenti 
aktar b’dak li jgÓidilhom il-qassis milli jitolbu gÓal 
“Hekk IgÓid il-Mulej.” 
 

SKOP TAú-úWIEí 
GÓaliex ir-raÍel jiÚÚewweÍ? Il-Mulej tagÓna jwie-

Íeb: 

“MinÓaba f’hekk raÍel iÓalli lil missie-
ru u ’l ommu u jingÓaqad ma’ martu u 
t-tnejn isiru Íisem wieÓed” (Mattew 
19:5). 

GÓal-liema kawÚa? íenesi jgÓidilna li Alla gÓamel 
il-mara gÓar-raÍel “gÓaliex ma kienx sewwa li r-raÍel 
ikun waÓdu” (íenesi 2:18). 

Kemm jekk wieÓed jikkonsidra l-iskop taÚ-ÚwieÍ li 
hu gÓal (1) kumpanija jew gÓal (2) prokreazzjoni 
jiddependi fuq jekk wieÓed qiegÓed jikkonsidra mill-
angolu ta’ l-iskop perpetwu tal-bniedem jew mill-
angolu ta’ l-iskop oriÍinali ta’ Alla li jimla d-dinja 
bin-nies eluf ta’ snin ilu. Qabel ma l-mara kienet 
maÓluqa, Alla ra li ma kienx sewwa lir-raÍel ikun 
waÓdu. Wara li l-mara kienet magÓmula gÓar-raÍel 
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(mhux biex iÍ-Íib it-tfal) 1 Korintin 11:9, Alla tahom 
l-ordni biex juri liema skop kien l-ewwel (íenesi 
1:28). Hemm Óafna skopijiet oÓra taÚ-ÚwieÍ, inkluÚ il-
prevenzjoni ta’ l-immoralità (1 Korintin 7; Lhud 13:4) 
u l-provediment tax-xogÓol gÓall-mara (1 Timotju 
5:13-14; Proverbji 31:10-31). Naqraw fil-Kelma ta’ 
Alla, permezz ta’ Pawlu, 

“IÚda minÓabba Ú-Úina kull wieÓed 
gÓandu jkollu martu u kull mara 
jkollha ÚewÍha. Ir-raÍel gÓandu jagÓti 
lil martu li jmissha; hekk ukoll il-mara 
lil ÚewÍ-ha. Il-mara ma gÓandhiex dritt 
fuq Íisi-mha, iÚda ÚewÍha fuqha; hekk 
ukoll ir-raÍel ma gÓandux dritt fuq 
Íismu, iÚda martu fuqu. IÐÐaÓdux lil 
xulxin minn xulxin, jekk ma tkunux 
ftehimtu minn qabel gÓal xi Úmien, 
biex tagÓtu ruÓ-kom gÓat-talb u 
mbagÓad terÍgÓu bÓal-ma kontu qabel 
sabiex ma jittentakomx ix-xitan jekk 
ma tkunux tifilÓu ÚÚom-mu” (1 
Korintin 7:2-5). 

Dan hu bla dubju l-aktar passaÍÍ qawwi fil-Bibbja 
Mqaddsa fuq is-suÍÍett dwar l-iskop taÚ-ÚwieÍ. Dan 
il-kapitlu Ðar jirreferi kwaÚi kollu kemm hu gÓar-
relaz-zjoni sesswali bejn ir-raÍel u martu. Huwa att 
sewwa quddiem Alla bejn ir-raÍel u martu, u ebda 
wieÓed minnhom ma gÓandu jÐaÓÓad jew “jinganna” 
lil ieÓor jekk mhux bi ftehim minn qabel gÓal l-iskop 
speÐjali gÓat-talb, u dan huwa biss gÓal intervall 
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temporanju. Úmien twil Óafna m’gÓandux igÓaddi 
mingÓajr ma tis-sodisfa dan il-bÚonn. GÓandu jiÍi 
osservat minn dan il-kapitlu (1) l-assenza ta’ xi 
suÍÍeriment dwar il-frekwenza ta’ l-att sesswali, u (2) 
ukoll assenza li tiÍi nnutata hija kull konnessjoni bejn 
l-att sesswali u l-obligazzjoni li ÍÍib it-tfal fid-dinja. 
Jekk li jkollok it-tfal kien l-uniku skop ta’ relazzjoni 
bÓal din, ftit tabil-Óaqq, u ’l bogÓod minn xulxin jista’ 
jkun wieÓed mill-Ósibijiet ta’ l-aqwa u l-aktar 
egÓmejjel b’saÓÓithom gÓall-imÓabba u l-hena ta’ 
xulxin li Alla tana. úgur lir-relazzjoni li torbot lir-
raÍel u lill-mara flimkien spi-ritwalment bÓala ÓaÍa 
waÓda, hija li Alla fil-gÓerf TiegÓu pprovda. Safejn 
naf jien, ma hemm l-ebda intenzjoni li hija biss gÓal 
skop ta’ riproduzzjoni; ma hemmx tagÓlim bibliku. 
 

IL-KALENDARJU U T-TERMOMETRU 
Dan huwa kkunsidrat mill-Knisja Kattolika Rumana 

bÓala l-metodu ipprovdut minn natura u l-Awtur Divin 
tagÓna. F’dan il-metodu, gÓalkemm jissejjaÓ li huwa 
perjodu fiÚ-Úgur (‘safe period’) ma huwa fiÚ-Úgur xejn 
gÓaliex hemm rapport ta’ 14.4 fil-mija riskju ta’ tqala 
li huwa nvolut f’dan il-metodu, inqas minn nofs li tis-
ta’ torbot jew toqgÓod fuqu mill-uÚu tal-kontraÐettivi. 

L-inÐertezzi marbuta ma’ dan il-metodu Íew aÐÐet-
tati minn Óafna tobba kbar KattoliÐi. íinekoloÍista fil-
Kanada ta parir lil omm li mhix xi ÓaÍa komuni li ssib 
konÐepiment f’xi Óin matul il-menstruwazzjoni ta’ 
kull xahar. Huwa ssuÍÍerixxa li l-istimulazzjoni ta’ l-
gÓaq-da ma’ xulxin ikkaÍunat ovulazzjoni f’xi nisa, 
b’hekk spiÐÐat iÐ-Ðertezza tal-kalendarju u tat-
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termometru. Biex ikunu assolutament Íenwini lejn il-
kodiÐi Katto-liÐi, tobba f’kaÚi bÓal dawn jirrikmandaw 
astinenza kompleta meta ma jkunx tajjeb li l-omm 
ikollha aktar tfal. Imma dan huwa direttament kontra 
l-istituzzjoni-jiet divini fl-ewwel Korintin, kapitlu 7! 
Possibbli l-Ispirtu s-Santu ma kienx jaf dwar din is-
sitwazzjoni qabel ma ispira lil Pawlu biex jikteb dak 
il-kliem? (1 Korintin 7:40). 

Il-Knisja Kattolika Rumana tikkundanna l-kontroll 
tat-twelid b’mezzi artifiÐjali bÓala ksur jew taÓwid tal-
liÍi naturali, fejn l-gÓaÚla li hija toffri hija, tassew, 
wisq aktar mhux naturali u distruttiva, fiÚikament u 
emozzjonalment! 

Li toffri, gÓalhekk, minn distinzjoni bejn metodi ta’ 
kontroll tat-twelid “naturali u mhux naturali” huwa 
gÓal kollox bla sisien u inkonsistenti li jkun aÐÐet-
tabbli gÓal xi Óadd li hu mgÓarraf bil-fatti. Li topponi 
gÓall-mezzi li “mhumiex naturali” allura l-Knisja Kat-
tolika Rumana gÓandha wkoll topponi gÓat-tqaxxir 
tal-leÓja, gÓall-kura tas-snien, tneÓÓija tat-tonsilli, 
Ðelibat (ordnat f’Ðerti kaÚi, bÓas-saÐerdozju u sorijiet), 
li Ðert-ament mhumiex prattika naturali, eÐÐ. 

1 Korintin 7:2-5 – Xi Óadd forsi jgÓid li f’dan il-
versi l-appostlu Pawlu kien qiegÓed jittratta dwar l-
imÍieba tal-miÚÚewÍin bejniethom fuq baÚi ta’ ugwal-
janza u mhux dwar l-iskop ta’ l-att sesswali taÚ-ÚwieÍ. 
It-tweÍiba hija din: Huwa tassew li l-appostlu kien 
qiegÓed jittratta dwar l-imÍieba tal-miÚÚewÍin bejniet-
hom iÚda mhux minnu li l-appostlu ma kinex qiegÓed 
jittratta dwar l-iskop ta’ l-att taÚ-ÚwieÍ. óalli naraw 
sewwa x’qal l-appostlu ispirat. 
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Hawnhekk, bi tweÍiba gÓall-mistoqsijiet speÐifiÐi 
mill-knisja f’Korintu, l-appostlu Pawlu jiddiskuti d-
drittijiet u l-privileÍÍi tan-nies miÚÚewÍin. Hu baqa’ 
fil-limiti tad-dekor fit-tweÍiba tiegÓu, fl-istess Óin hu 
tkellem b’Ðertezza studjuÚa u bi preÐiÚjoni. 

Il-kustjoni li nqalgÓet f’Korintu kienet dwar id-
dnub taÚ-Úena. L-appostlu jgÓidilna kulÓadd skond il-
vok-azzjoni tiegÓu, iÚda la darba wieÓed jagÓmel l-
gÓaÚla, hu marbut mill-obligi partikulari tat-triq li 
jkun gÓaÚel. 

U hawn jiena nistaqsi: “L-att sesswali huwa obligu 
partikulari bejn tnejn miÚÚewÍin? GÓal-liema raÍuni l-
appostlu Pawlu tahom il-parir biex jiÚÚewÍu? It-twe-
Íiba jagÓtihielna l-Ispirtu s-Santu Nnifsu: 

“MinÓabba Ú-Úena kull wieÓed gÓandu 
jkollu martu u kull mara jkollha ÚewÍ-
ha…Ir-raÍel gÓandu jagÓti lil martu li 
jmissha…dritt fuq Íisem xulxin…IÐÐa-
Ódux lil xulxin minn xulxin…terÍgÓu 
bÓalma kontu qabel…ma tkunux tifilÓu 
ÚÚommu” (1 Korintin 7:2-5). 

Dawn huma termini konvenzjonali, uÚati 
b’delikatezza biex jimplikaw relazzjonijiet konjugali. 
“Dritt fuq Íisem” mhuwiex dritt sovran tar-raÍel jew 
tal-mara. Il-persuni tagÓhom stess huma ta’ xulxin. L-
ebda wieÓed minnhom m’gÓandu l-privileÍÍ li 
jirrifjuta dak li l-ieÓor gÓandu bÓala dritt matrimonjali 
li jitlob u jip-pretendi. Hemm ministeru reÐiproku, 
perfezzjoni ta’ gÓaqda gÓall-koppja fis-sisien tad-
diskors ta’ l-appost-lu ispirat. Dan jinvolvi kemm 



 12

dmirijiet soÐjali kif ukoll jagÓraf responsabbiltajiet 
morali u spiritwali. 

L-appostlu, gÓalhekk, jittratta dwar wieÓed mill-
iskopijiet primarji taÚ-ÚwieÍ u jinsisti li fedeltà gÓall-
obligazzjoni tissalvagwardja l-unjoni mill-periklu pri-
marju tagÓha—dak taÚ-Úena. Nuqqasijiet minn xi 
parti mid-dover taÚ-ÚwieÍ mhumiex permessi—
gÓaliex dan id-dover isir dejn fil-veru sens tal-kelma. 
Dan hu muri mis-selezzjonijiet ta’ termini ta’ l-
appostlu wÚati biex iwissu kontra l-abbuÚi tal-
privileÍÍi matrimonjali:  

“IÐÐaÓdux lil xulxin minn xulxin!” 

Li ÐÐaÓad huwa li tonqos li tÓallas id-dejn. Dak id-
dejn gÓandu jiÍi mÓallas; dan jista’ jiÍi pposponut biss 
“bi ftehim” mal-parti l-oÓra, u wkoll f’dan il-kaÚ, 
“gÓal xi Úmien” li wara, dawn it-tnejn “jerÍgÓu bÓal-
ma kienu qabel.” 

Koppji Kristjani forsi jkunu jridu li jieqfu gÓal xi 
Úmien minn gÓaqda ta’ din ix-xorta, hekk kif huma 
forsi jkunu jridu li jieqfu jew inaqqsu mill-ikel u x-
xorb u, biex jagÓtu lilhom infushom gÓas-sawn u 
gÓat-talb. IÚda l-appostlu Pawlu jwissi li wkoll 
astinenza volontarja tista’ tintensifika x-xewqa u toffri 
okkaÚjoni akbar li x-xitan jittanta jew lir-raÍel jew lill-
mara. 

Mela separazzjoni perjodika mid-dover konjuÍali 
tista’ tkun permezza biss bi ftehim bejn il-koppja—
iÚda qatt ma huwa mÍiegÓel bÓala liÍi! Madankollu, 
il-Ólas tad-dejn fiÚiku huwa mÍiegÓel bÓala liÍi ta’ 
Alla, u jkun qerq li ma tÓallsux. Dak id-dejn m’gÓan-
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dux ikun arbitrarjament issosspendut la minn naÓa u 
lanqas mill-oÓra. Dan qatt ma gÓandu jkun imÐaÓÓad  
gÓal taparsi raÍunijiet ta’ santità jew gÓal skrupli puri-
tani. Hija ÓaÍa ta’ min jinnotaha li l-Íenerazzjoni tat-
tfal mhix ir-raÍuni jew il-Íustifikazzjni li tÓallas id-
dejn. “Biex ix-xitan ma jittantakomx” biex “tevitaw 
iÚ-Úena” hija r-raÍuni, il-Íustifikazzjoni magÓrufa 
hekk, baÚika, il-bÚonn naturali uman, gÓalhekk, gÓan-
du jiÍi amministrat. Dan il-bÚonn kostituzzjonali tan-
natura umana kien impoÍÍi fil-bniedem “fil-bidu,” li 
f’liema Úmien Alla wkoll waqqaf iÚ-ÚwieÍ bÓala l-
uniku post leÍittmu gÓall-espressjoni tal-bÚonn u 
gÓas-sodisfazzjon komplet tax-xewqat involuti. 
Prokreazz-joni mhix imsemmija mill-appostlu bÓala 
fattur li gÓa-ndu jkun ikkunsidrat fl-eÚistenza jew fis-
sodisfazzjon tal-bÚonn. L-gÓaqda matrimonjali tar-
raÍel u tal-mara miÚÚewÍin gÓandha tkun ibbaÚata fuq 
imÓabba intima lejn xulxin jekk gÓandu jkollha l-veru 
tifsira tagÓha. L-imÓabba qatt ma hi xÓieÓa, tinganna 
jew gÓalik in-nifsek: 

“L-imÓabba ma tfittexx dak li hu tagÓ-
ha” (1 Korintin 13:5). 

Jekk wieÓed jaqra Efesin 5:22-31; Lhud 13:14; íenesi 
1:31; 2:23; 1 Korintin 11:7 u siltiet oÓra dan jara li l-
att sesswali bejn raÍel u mara miÚÚewÍin huwa legali, 
pur, tajjeb. inkorraÍÍut (biex tevita t-tentazzjoni), 
mhux biex ikun irrifjutat, iÚda biex ikun onorat! U 
dawn il-veritajiet kollha huma ppreÚentati indipenden-
tament minn xi xewqa ta’ prokreazzjoni! 
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L-imÓabba tar-raÍel lejn martu mhix volontarja, tal-
mument. Minn Úmien gÓal Úmien xi Óadd jistqarr, 
“M’gÓadnix inÓobb aktar lil marti.” Jekk dan hu min-
nu, huwa jkun qiegÓed ikun diÚubbidjenti gÓall-
kmand tal-Mulej íesù Kristu. Jekk raÍel jagÓmel 
sforz qawwi u bil-gÓaqal biex iÓobb lil martu kif íesù 
Óabb il-knisja TiegÓu, dan gÓandu jsib gÓaqda 
emozzjonali Ídida gÓall martu. Huwa jgawdi ÚwieÍ 
massimu. 

Naqraw fl-Ewwel Korintin 11:11, 

“Imma la l-mara ma hi mingÓajr ir-
raÍel u lanqas ir-raÍel mingÓajr il-mara 
fil-Mulej.” 

Fi kliem ieÓor, hemm Ósieb jew gÓan divin hawn. Alla 
fassal raÍel u mara fir-razza umana biex ikunu dipen-
denti fuq xulxin. L-ebda wieÓed minnhom ma hu 
kom-plut mingÓajr l-ieÓor. IÚ-ÚwieÍ mhuwiex 
arranÍament ta’ bejn tnejn biss; iÚ-ÚwieÍ huwa 
arranÍament ta’ bejn tlieta. IÚ-ÚwieÍ huwa gÓal dawk 
li jÓobbu lil Alla u lil xulxin. Hemm trijangolu ta’ 
hena matrimonjali. Alla gÓandu jkun fil-ponta ta’ fuq 
it-trijangolu, ir-raÍel fuq angolu ta’ naÓa waÓda tal-
baÚi u l-mara fuq l-angolu tan-naÓa l-oÓra tal-baÚi tat-
trijangolu. 

Dwar kemm tfal koppja gÓandha ÍÍib fid-dinja, 
Alla Óalliha fil-libertà li jiddeÐiedu huma skond il-
ÓtiÍijiet tagÓhom. L-istess dwar liema metodu huma 
gÓandhom juÚaw gÓall-kontroll tat-twelid, Alla ma 
jin-daÓalx lill-koppja imma jÓallihom li jgÓaÚlu l-
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metodu li huma jÓossu li hu l-aÓjar gÓalihom dejjem 
bl-imÓabba u bir-rispett lejn xulxin. 

Il-Kelma ta’ Alla twissina: 

“TÓallu lil Óadd iqarraq bikom bi kliem 
fieragÓ, gÓaliex minÓabba f’hekk tinÚel 
il-korla ta’ Alla fuq dawk li ma jisi-
mgÓux” (Efesin 5:6). 

Ukoll gÓandna din it-twissija: 

“Qisu li Óadd ma jassarkom b’filoso-
fija u kliem qarrieq u fieragÓ SKOND 
DAK LI íEJ MILL-BNEDMIN; skond 
il-prinÐipji TAD-DINJA U MHUX 
TA’ KRISTU” (Kolossin 2:8). 

L-Ispirtu s-Santu jwissina, permezz ta’ l-appostlu 
ispirat íwanni fejn jgÓidilna: 

“GÓeÚieÚ, mhux lil kull xorta ta’ spirti 
gÓandkom temmnu. L-ispirti stÓarrÍu-
hom, biex taraw ikunux Íejja minn 
Alla; gÓax kienu Óafna l-profeti foloz li 
ÓarÍu fid-dinja” (1 íwanni 4:1, 2). 

Dan wieÓed jista’ jagÓmlu biss billi: “jqalleb fl-
Iskrittura biex jara jekk dak li jisma’ jkunx minnu jew 
le” (Atti 17:11). 

Jalla aÓna nÓajruk biex issir Kristjan, xejn aktar, 
xejn inqas. GÓamel dan illum! 

 
 
 
GÓal aktar informazzjoni ikkuntatjana: 
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