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“Hafna huma I-aftlizzjonijiet tal-gust;
imma I-Mulej jehilsu minnhom kollha”
(Salm 34:19).
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Kif Dan Jista’ Jkun Ta’ Ghajnuna Ghalik

L-iskop ta’ din il-prezentazzjoni huwa biex ighinek
meta int tkun tehtieg 1-ghajnuna Il-aktar. Il-persuna
ghaqlija, tanticipa li nkwiet jigi, takkumula s-sahha
minn gabel. Ahna lkoll ghandna niksbu ghajnuna ta’
malajr fil-hin li tigi d-diffikulta. Din il-kitba tipprovdi
ghal kull metodu.

Taht kull titlu ta’ nkwiet hemm imnizzla passaggi
ta’ skrittura. Kif inti thalli 1-versi biex jinzlu fil-fond
ta> mohhok, l-iskritturi jghinuk bis-sitwazzjoni ta’
nkwiet tieghek.



Ghajnuna Skritturali Meta
IRRABJAT/A

“Ghalhekk, huti mahbubin, ha jkun kull bniedem
hafif biex jisma’, tqil biex jitkellem, u tqil biex jin-
korla. Ghax bniedem inkurlat ma jaghmilx il-gustizzja
ta’ Alla” (Gakbu 1:19-20).

“...Thallux ix-xemx tghib fuq il-korla taghkom”
(Efesin 4:26).

“La tinkorlax, u la tirrabjax: tinkedd xejn; dan jis-
wielek biss deni”” (Salm 37:8).

“Min ma jaghdabx malajr, ahjar minn gwerrier qal-
bieni, u min jahkem lilu nnitsu ahjar minn min jirbah
belt” (Proverbji 16:32).

“Il-ghaqal fil-bniedem ibeghidlu ghadbu; u hi glorja
ghalih Ii jinsa offiza” (Proverbji 19:11).

“Tithabbibx ma’ min jitmashan; u la timxix ma’
min jaghdab” (Proverbji 22:24).

“Il-gilla krudila, u I-korla dilluvju;...” (Proverbji
27:4).

“La tghaggilx fl-ispirtu tieghek biex taghdab: ghax
il-ghadab ibejjet fi hdan il-boloh” (Ekklezjazti 7:9).

“Izda jien nghidilkom: L1 kull min jinkorla ghal huh
ikun haqqu I-kundanna...” (Mattew 5:22).

“Imma i1ssa wkoll nehhejtu dawn kollha: it-tmashin,

korla, il-hazen, il-half, u kliem mhux xieraq minn
fommkom” (Kolossin 3:8).




Ghajnuna Skritturali Meta
ANZIUZ/A

“Ghalhekk nghidilkom: La toqghodux tithassbu
ghal hajjitkom, x’sejrin tieklu, jew x’sejrin tixorbu; la-
nqas ghal gisimkom, x’sejrin tilbsu. Il-hajja mhix
aktar mill-ikel, u I-gisem aktar mill-ilbies? Harsu lejn
it-tjur ta’ l-ajru, huma la jizirghu, la ja jahznu fI-
imhazen; madankollu Missierkom tas-smewwiet
Jitmaghhom. Ma tiswewx aktar minnhom? U min
minnkom billi jit-hasseb, jista’ jzid ma’ tulu kubitu
wiehed? U ghaltejn tithassbu fuq I-ilbies? Harsu lejn
il-gilji tar-raba’, kif jikbru; huma la jahdmu, u la
jaghzlu: U jien nghid-ilkom: Li lanqas Salamun fil-
glorja kollha tieghu ma kien liebes bhal wiehed minn
dawn. Izda jekk Alla hekk ilibbes il-haxix tar-raba’, Ii
[lum hu, u ghada jix-tehet til-forn, kemm aktar ilibbes
lilkom, ja intom ta’ fidi zghira? Ghalhekk Ia
togoghdux tithassbu, billi tghidu: X’sa nieklu? Jew,
X’sa nixorbu? Jew, X’sa nilbsu? (Ghax dawn il-
hwejjeg kollha jifittxu I-Genti-li:) ghax Missierkom
tas-smewwiet jat Ii intom ghand-kom bzonn dawn il-
hwejjeg kollha. Izda fittxu I-ewwel is-saltna ta’
Alla, u I-haqq tieghu; u dawn il-hwejjeg kollha
Jjizdidulkom. La tahsbux mela ghal ghada; ghax ghada
jahseb ghalih innifsu. Bizzejjed ghall-jum hu [-ghali
tieghu” (Mattew 6:25-34).

“Issa gara, huma u sejrin illi dahal f rahal: u wahda
mara jisimha Marta laqghetu fdarha. U kellha ohta
Jjisimha Marija, Ii qaghdet ukoll bil-gieghda f’riglejn
Gesu, u semghet il-kelma tieghu. Imma Marta kienet




imhabbta b’hatna xoghol, u resget lejh, u galet: Mulej,
mhux xejn dan ghalik Ii ohti hallietni naqdi wahdi?
Ghidilha mela biex tghinni. U Gesu wiegeb u qalilha:
Marta, Marta, int imkidda u mhabbta ghal hatna hwej-
jeg. Imma haga wahda hi mehtiega: u Marija ghazlet I-
ahjar sehem, Ii ma jittehdilhiex” (Luqga 10:38-41).

“U harsu ruhkom, Ii ma jmorrux glubkom jitqalu bl-
ikel izzejjed, u s-sokor, u I-hsibijiet ta’ din il-hajja, u
hekk jigi fugkom dak il-jum ghal gharrieda” (Luqa
21:34).

“Biex ikollna I-hila nghidu: II-Mulej, I-ghajnuna
tieghi, u ma nibzax x’jista’ jaghmilli bniedem” (Lhud
13:6).

“U meta jgibukom quddiem is-sinagogi, u I-magi-
strati, u I-hakkiema, la thabblux raskom kif u x’sejrin
twiegbu, jew x’sa tghidu: Ghax I-Ispirtu s-Santu jghal-
limkom dak il-hin stess x’ghandkom tghidu.... U min
minnkom billi jhabbel rasu jista’ jzid ma’ tulu kubitu
wiehed? Jekk mela ma tistghux taghmlu I-izghar haga,
ghax thabblu raskom ghall-hwejjeg ohra?” (Luga 12:
11,12,25,26).

“Imma jien irridkom tkunu bla hsibijiet...” (I Kori-
ntin 7:32a)

“Thabbtu raskom b’xejn: 1zda f kull haga, halli dak
Ii jkun jahtigilkom, ikun imgharraf °l Alla bit-talb, u
b’radd il-hajr. U s-sliem ta’Alla, Ii jisboq kull dehen,
iharsilkom qalbkom u mohhkom fi Kristu Gesu”

(Filippin 4:6-7).



“Itfghu fuqu I-hemm taghkom kollu; ghax hu jiehu
hsiebkom” (1 Pietru 5:7).

Ghajnuna Skritturali Meta
IKKRITIKAT/A

“La taghmilx vendetti, u la tbejjitx t galbek Iil ulied
niesek, izda hobb lil ghajrek bhalek innifsek. Jiena I-
Mulej” (Levitku 19:18).

“Bierku Iil dawk Ii jippersegwitawkom: bierku, u la
tishtux....” (Rumani 12:14).

“La tghidx: Ha nrodd id-deni b’deni; itma til-Mulej,
u jehilsek hu” (Proverbji 19:20).

“La tghidx: naghmillu bhal ma ghamilli: inroddlu
dakli hagqu”(Proverbji 24:29).

“La troddu lil hadd deni ghal deni. Aghmlu hwejjeg
onesti quddiem il-bnedmin kollha” (Rumani 12:17).

“Mahbubin tieghi, taghmlux vendetta b’idejkom,
imma aghmlu I-wisa’ ghall-ghadab ta’ Alla, ghax hu
miktub: Ghalija I-vendetta, jien inhallas, ighid il-
Mulej” (Rumani 12:19).

“Qisu Ii hadd ma jrodd deni ghal deni lil hadd;
imma dejjem fittxu dak Ii hu tajjeb, sew bejnietkom, u
kemm ma’ kulhadd” (I Tessalonikin 5:15).

“Smajtu x’intqal, ‘Ghajn b’ghajn u sinna b’sinna.’
Imma jiena nghidilkom biex bniedem hazin ma tig-
fulux; anzi jekk xi hadd jaghtik daqqa ta’ harta fuq
haddek tal-lemin, dawwarlu I-iehor ukoll” (Mattew
5:38-39).




“La troddux deni ghal deni, jew taghjir ghal tghajir;
imma, ghal kuntrarju bierku; billi tafu Ii ghalhekk
intom kontu msejhin, biex tirtu I-barka” (1 Pietru 3.9).

Ghajnuna Skritturali Meta
IDDIZAPPUNTAT/A

“X’ubud jittamaw fl-imriekeb, u ohrajn fiz-zwie-
mel: izda ahna nittamaw fisem il-Mulej Alla taghna”
(Salm 20:7).

“II-Mulej hu r-raghaj tieghi; xejn ma jonqgosni. Hu
Jmiddni ' merghat ihaddru: hdejn ilmijiet ta’serhan
imexxini. Hu jahji Iil ruhi: fil-moghdijiet tas-sewwa
Jmexxini minhabba ismu. Iva, ghalkemm nimxi fil-
wied ta’ dell il-mewt, ma nibza’ minn ebda hsara:
ghax int mieghi; ifarrguni I-hatar u I-ghaslug tieghek.
Mejda thejji ghalija quddiem I-eghdewwa tieghi: rasi
tidlikli biz-zejt; iturli 1-kalci tieghi. Tassew, it-tjieba u
[-hniena jigu warajja I-jiem kollha ta’ hajti; u jien
nghammar " dar il-Mulej il-jiem kollha” (Salm 24)

“La tarmux mela I-fiducja taghkom, Ii ghandha
hlas kbir” (Lhud 10:35).

“Bierek 1l-Mulej, O ruh tieghi, u la tinsiex il-
beneticcji kollha tieghu” (Salm 103:2).

“Qisu Ii hajjitkom tkun bla reghba; u kunu kuntenti

b’dak i ghandkom: ghax hu qal: Ma nhallik qatt, u
lanqas nitilgek” (Lhud 13:5).

“U ahna nafu li I-hwejjeg kollha jahdmu flimkien
ghall-gid ta’ dawk Ii jhiobbu ’l Alla, ghal dawk Ii huma
msejhin skond il-pjan tieghu” (Rumani 8:28).




“Jien nifrah bil-Mulej, nithenna b’Alla tas-salvazz-
joni tieghi. II-Mulej Sidi, hu I-qgawwa tieghi” (Habag-
quqg 3:18, 19a).

Ghajnuna Skritturali Meta
SKORAGGUT/A - 359

“Zommu iebes, aghmlu I-kuragg, la tibzghux, u la
titwerwrux quddiemhom: ghax il-Mulej, Alla tieghek,
hu dak Ii jimxi mieghek; ma hallikx u langqas jitilgek™
(Dewteronomju 31:6).

“Ittama fil-Mulej: zomm shih, u hu jgawwilek qal-
bek: Iva, nghid jien, ittama fil-Mulej” (Salm 27:14).

“Tajjeb il-Mulej hu fortizza £ jum ta’ diga; hu jat lil
dawk Ii jiehdu kenn fih” (Nahum 1:7).

“Ghaliex int mifnija, O ruh tieghi? Ghaliex int hekk
imhawda gewwa tija? Ittama t Alla: ghax jien nibga’
nfahhru, hu s-salvazzjoni tieghi, u Alla tieghi!”(Salm
42:11).

“Izda malajr kellimhom Gesu, billi gal: Qawwu
qalbkom; jien hu; la tibZzghux” (Mattew 14:27).

“U I-lgjl ta’ wara, il-Mulej gaghad hdejh, u qallu:
Qawwi qalbek, Pawlu: ghax bhal ma tajtni xhieda
Gerusalem, hekk ghandek tixhed Ruma.”

“U 1issa nheggigkom biex tgawwu qalbkom: ghax
ma jkun hemm ebda telta ta’ xi bniedem fostkom, izda
tal-gifen biss. Ghax dal-lejl waqat hdejja I-anglu ta’
Alla, Ii jien tieghu, u Ii Iilu naqdi, billi qal: La tibzax,
Pawlu; jahtieg Ii inti tidher quddiem Cesri: u, ara, Alla
tak Iil dawk kollha Ii geghdin isiefru mieghek. Ghal-




hekk, irgiel, gawwu qalbkom: ghax jien nemmen
f’Alla, Ii hekk ikun kif qalli” (Atti 27:22).

Ghajnuna Skritturali Meta
FRUSTRAT/A

“Hafna huma I-hsarat tar-ragel gust, izda I-Mulej
Jjehilsu minnhom kollha” (Salm 34:19).

“F’idejk nerhi I-ispirtu tieghi: int hlistni O Mulej
Alla tas-sewwa”

“Erhi f’1dejn il-Mulej 1t-triq tieghek; afda wkoll fih,
u jaghmel hu” (Salm 37:5).

“Ahjar tistkenn fil-Mulej mili tittama fil-bniedem”
(Salm 118:8).

“Ittamaw fil-Mulej ghal dejjem: ghax fil-Mulej
Alla, ghandna blata ta’ dejjem” (Isaija 26:4).

“U meta Gesu ghajjat b’lehen gawwi, qgal: Missier,
f’idejk nerhi I-ispirtu tieghi: u malli qgal hekk, radd
ruhu” (Luga 23:46).

“U huma haggru ’l Stiefnu, Ii kien isejjah °l Alla, u
Jjghid: Mulej Geshi” (Atti 7:59).

“Li minhabba f hekk jien ukoll gieghed inbati dawn
il-hwejjeg; madankollu jien ma nisthix: ghax naf
f’min emmint, u nemmen Ii hu ghandu s-setgha li
jhares dak Ii jien hallejt fidejh sa dak il-jum” (2
Timotju 1:12).

“Hu, Ii meta kien imghajjar, ma ragax ghajjar; Ii
bata’ u ma heddidx; imma reha ruhu fidejn dak Ii
jaghmel haqq bis-sewwa’ (I Pietru 2:23).
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“Hekk mela dawk Ii jsofru skond ir-rieda ta’ Alla,
ha jerhu ruhhom f’idejn il-Hallieq fidil, billi jaghmlu
t-tajjeb. (1 Pietru 4:19).

Ghajnuna Skritturali Meta
IFFASTIDJAT/A

“Ha jitwarrab minnkom kull imrar, u sahna, u
ghadab, u aghjat, u kliem hazin, ma’ kull hazen. U
kunu qalbkom tajba ma’ xulxin, hennu ghal xulxin, u
ahfru ’l xulxin, bhal ma hafrilkom Alla ghal Kristu”
(Efesin 4:34-32).

“Ghalhekk jekk il-ghadu tieghek bil-guh, itimghu;
jekk inhu bil-ghatx, isqih; ghax billi taghmel dan, tkun
gieghed tigbor gamar jahrag fuq rasu’ (Rumani 12:
20).

“Qisu Ii hadd ma jrodd deni b’deni lil hadd; imma
dejjem fittxu dak Ii hu tajjeb, sew bejnietkom, u kemm
ma’ kulhadd” (I Tessalonikin 5:15).

“Biex ahna nfusna niftahru bikom fil-knejjes t’Alla
ghas-sabar u I-fidi taghkom qalb il-persekuzzjonijiet
kollha taghkom u n-niket Ii intom issofru. Li hu prova
cara tal-haqq gust ta’ Alla, biex tkunu mizmumin
bhala Ii jisthoqqilkom is-saltna ta’ Alla, Ii ghaliha int-
om ukoll geghdin issofru: Billi hi haga ta’ haqq qud-
diem Alla Ii jrodd it-tahbit lil dawk Ii jhabbtukom. U
lilkom Ii intom imhabbtin striehu maghna, meta jidher
Sidna Gesu Kristu mis-sema ma’ I-angli setghana
tieghu” (2 Tessalonikin 1:4-7).




“La troddux deni b’deni, jew taghjir ghal taghjir;
imma, ghall-kuntrarju, bierku; billi tafu li ghalhekk
intom kontu msejhin, biex tirtu I-barka” (1 Pietru 3:9).

Ghajnuna Skritturali Meta
IMNIKKET/TA

“Ghax I-ghadab tieghu jdum ghal ftit; izda ghal
ghomor I-imhabba tieghu: il-biki jista’ jdum l¢ejl, izda
I-ferh jigi filghodu” (Salm 30:5).

“Bosta huma [-hsarat tar-ragel gust, izda [-Mulej
Jjehilsu minnhom kollha”(Salm 34:18).

“Kunu dejjem ferhanin” (1 Tessalonikin 5:16).

“U jimsah Alla kull demgha minn ghajnejhom; u m
ajkunx hemm izjed mewt, u la ghali, u la biki, u langas
ugigh izjed: ghax il-hwejjeg ta’ qabel ikunu ghaddew”
(Rivelazzjoni 21:4)

“Bhalma missier tigih hniena minn uliedu, hekk 1l-
Mulej tigih hniena minn dawk Ii jibZzghu minnu”
(Salm 103:13).

“Qrib dawk ta’ gqalbhom magsuma hu [-Mulej; u
jghin lil dawk ta’ spirtu niedem ghalkollox. Bosta hu-
ma [-hsarat tar-ragel gust, izda I-Mulej jehilsu minn-
hom kollha” (Salm 34: 18-19).

“Biex ahna nfusna niftahru bikom fil-knejjes t’Alla
ghas-sabar u I-fidi taghkom qalb il-persekuzzjonijiet
kollha taghkom u n-niket Ii intom issofru. Li hu prova
cara tal-haqq gust ta’ Alla, biex tkunu mizmumin
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bhala Ii jisthoqqilkom is-saltna ta’ Alla, Ii ghaliha int-
om ukoll geghdin issofru: Billi hi haga ta’ haqq qud-
diem Alla Ii jrodd it-tahbit Iil dawk Ii jhabbtukom™ (2
Tessalonikin 1:4-6).

Ghajnuna Skritturali Meta
ITTANTAT/A

“Ebda tigrib ma gie fugkom hliet dak Ii jigi fuq kull
bniedem; izda Alla fidil, u ma jhallix Ii intom tiggarbu
aktar milli tifilhu; u mat-tigrib jifthilkom ukoll trig
biex tehilsu, biex tkunu tifilhu ghalih” (1 Korintin 10:
13).

“Ghax billi Hu nnifsu bata billi kien imgarrab jista’
Jjghin lil dawk Ii huma garrbin” (Lhud 2:18).

“L-anglu tal-Mulej ighasses madwar dak Ii jibzghu
minnu, u jehlishom” (Salm 34:7).

“Hu jghattik b’rixu, u taht gwinhajh issib kenn; is-
sewwa tieghu tkun it-tarka u I-korazza tieghek” (Salm
91:4).

“Bhalma I-gholjiet huma madwar Gerusalem, hekk
il-Mulej hu madwar il-poplu tieghu minn issa ghal
dejjem” (Salm 125:2).

“U jien, ighid il-Mulej, inkun ghaliha sur tan-nar
madwarha, u nkun il-glorja taghha f nofsha” (Zakka-
rija 2:5).

“U tkunu mibghudin minn kulhadd minhabba
f’ismi. Imma xaghra wahda minn raskom ma tintilifx.
Bis-sabar taghkom tirbhu ruhkom” (Luga 21:18).
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“Ghaliex ghajnejn il-Mulej jigru ma’ I-art kollha,
biex iwettaq bis-shih il dawk Ii qalbhom shiha mie-
ghu...” (2 Kronaki 16:9).

Ghajnuna Skritturali Meta
IMDEJJAQ/QA

“Abraham bakkar filghodu, u ha I-hobz, u garra
ilma, u tahom lil Hagar, geghidhomlha fuq spallejha, u
t-tifel, u baghatha: u telget, tiggerra fid-dezert ta’ Bir-
Saba’. U ntemm I-ilma mill-garra, u telget it-tifel taht
wahda mis-sigar. U hi marret, u qaghdet bil-gieghda
biswitu, boghod dags tafa’ ta’ qaws; ghax qalet: Halli
ma narax il-mewt tat-tifel. U qaghdet biswitu, u ghol-
liet lehinha, u bkiet. U Alla sama’ lehen it-tifel: u I-
anglu tal-Mulej sejjah lil Hagar mis-sema, u qgalilha:
X’ghandek Hagar? La tibzax; ghax Alla sama’ lehen
it-tifel fejn hu. Qum, arfa’ t-tifel, u zommu fidek:
ghax jien naghmlu gens kbir U Alla fethilha ghajnej-
ha, u rat bir ilma; u marret, u mliet il-garra bil-ilma, u
tat-lit-titel jixrob” (Genesi 21:14-19).

“Dan hu I-jum Ii ghamel il-Mulej; nifirhu u nit-
hennew fih” (Salm 118:24).

“Ejjew ghandi, intom ilkoll Ii tinsabu mhabbtin u
mtaqqlin, u jiena nserrahkom’” (Mattew 11:28).

“Ifithu dejjem fil-Mulej: u narga’ nghid: Ifirhu”
(Filippin 4:4).
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“Ifirhu, u thennew wisq; ghax hlaskom kbir fis-
sme-wwiet: ghax hekk kienu ppersegwitati I-profeti Ii
kienu gabilkom” (Mattew 5:12).

“Ghax 1l-Haruf Ii hu f’nofs it-tron jirghahom, u
Jmexxihom lejn eghjun hajjin ta’ ilmijiet: u Alla jim-
sah id-dmugh kollu minn ghajnejhom” (Rivelazzjoni
7: 17. Ara wkoll Isaija 35:10).

Ghajnuna Skritturali Meta
INT TRID LI TKUN SALV/A

“F’hadd hliefu ma hemm salvazzjoni, ghax imkien
taht is-sema ma hemm isem iehor moghti lill-bnedmin
Ii bih ahna ghandna nkunu salvi” (Atti 4:12).

“Imma minghajr fidi ma jistax ikun Ii wiehed
joghgob lilu; ghax min jigi ghand Alla jahtieg Ii jem-
men Ii Alla hu, u Ii jhallas lil dawk Ii jfittxuh sewwa”
(Lhud 11:6).

“U z-zminijiet ta’ din I-injoranza Alla ghalaq ghaj-
nejh ghalthom; i1zda issa jordna lill-bnedmin kollha
kullimkien biex jindmu” (Atti 17:30).

“Ghax jekk int tistqarr b’fommok ’il sidna Gesu, u
temmen t qalbek Ii Alla qaymu mill-imwiet, int issal-
va. Ghax bil-qalb il-bniedem jemmen fil-haqq; u bil-
fomm wiehed jistqarr ghas-salvazzjoni” (Rumani 10:
9-10).

“Min jemmen u jitghammed isalva; izda min ma
jemminx ikun ikkundannat” (Mark 16:16).
“Indmu, u jitghammed kull wiehed minnkom fI-

isem ta’ Gesu Kristu ghall-mahfra tad-dnubiet, u
intom tiréievu d-don ta’ I-Ispirtu s-Santu” (Atti 2:38).
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“U issa x’inti gieghed tistenna? Qum, u tghammed,
u ahsel dnubietek, billi sejjah isem il-Mulej” (Atti

22:16).

Ghal aktar informazzjoni ikteb lil:

KNISJA TA’ KRISTU
Flat 1, Polytechnic Flats,
Guzé Debono Square,
Msida MSD 10
Malta
Jew:
e-mail: info@churchofchristmalta.com

Hinijiet tal-laqghat:
Servizz ta’ qima: I1-Hadd: 10.30 a.m.
Studji mill-Bibbja: 1-Erbgha: 7.00 p.m.
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