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L-ILBIES JAGóMEL STQARRIJA 
(L-ewwel parti) 

GÓal Úmien twil id-diÚinjaturi tal-moda kienu qalu li l-
ILBIES JAGóMEL STQARRIJA. Jiena gÓandi nammetti 
li jiena ma kontx nemmen li dan hu tassew. Jiena kont 
naÓseb li dik kienet sempliÐiment manuvra biex ibigÓu l-
ÓwejjeÍ billi l-istil kien qiegÓed jinbidel il-Óin kollu. 

Inti tista’ tiÍÍudika gÓal xi grad il-personalità ta’ dak li 
jilbes Ðertu lbies. Jiena nnutajt fuq it-T.V. lil dawk li kie-
nu Íew maqbuda mill-pulizija li spiss huma b’xagÓarhom 
twil, ilbies maÓmuÍ u mitluq, li wara jidhru fil-Qorti 
gÓall-kawÚa tagÓhom f’libsa Ídida, bil-qmis u ingravata, 
b’xagÓarhom maqtugÓ pulit u wiÐÐ nadif mingÓajr leÓja li 
meta tarahom lanqas tinduna li kienu l-istess nies. GÓa-
liex il-bidla? L-avukat tagÓhom kien tahom parir li l-Íuri-
ja hija influwenzata b’kif wieÓed jidher. 

Ukoll, f’Ðerti xogÓolijiet, bÓal uffiÐini tal-poloz (Insur-
ances), u oÓrajn, l-iskrivani kemm f’uffiÐini kif ukoll fil-
banek huma ordnati li jilbsu puliti fejn l-irÍiel gÓandhom 
jilbsu l-ingravata, u n-nisa jilbsu lbies xieraq. M’aÓniex 
ngÓidu li huma ordnati li jilbsu lbies li jiswa Óafna flus, 
xejn minn dan, imma li huma jkunu jidhru li gÓandhom 
rispett lejn il-klijenti tagÓhom. 

Meta xi Óadd ikun mistieden gÓal xi tieÍ, dan imur bl-
aÓjar ilbies tiegÓu. GÓaliex, biex juri rispett lejn il-miÚ-
ÚewÍin Íodda. NerÍa’ ngÓid, l-importanti hu li mhux xi 
kwalità ta’ lbies nilbsu, kemm jiswa flus jew le, persuna 
tista’ tilbes ilbies li jkun jiswa l-flus u xorta turi nuqqas 
ta’ rispett bil-mod kif hija tilbes! 
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Fl-ewwel seklu l-appostlu Pawlu kiteb b’ispirazzjoni 
mill-Ispirtu s-Santu lill-Kristjani, fejn qalilhom li l-Mulej 
irid lin-nisa “jiÚÚejnu b’ilbies xieraq” 

 

“Hekk ukoll, in-nisa jiÚÚejnu bi lbies xier-
qa, bil-modestja u bil-gÓaqal; mhux b’xa-
gÓar midfur, jew deheb, jew Íawhar, jew 
b’ilbies jiswa l-flus” (1 Timotju 2:9). 

Il-prinÐipju ta’ din l-istruzzjoni gÓandu japplika gÓal 
kulÓadd, kemm irÍiel u kemm nisa. Minn hawn wieÓed 
jara li biex mara jew raÍel ikunu lebsin puliti u rispet-
tabbli m’hemmx gÓalfejn li dawn jilbsu lbies li jiswa 
Óafna flus. Il-kliem li uÚa Pawlu japplika mhux biss gÓal 
ilbies tagÓna imma wkoll gÓall-imÍieba tagÓna dwar kif 
nilbsu. Fi kliem ieÓor, l-ilbies tagÓna jgÓid xi ÓaÍa dwar 
il-karattru u xi ÓaÍa dwar kif aÓna nÓossuna lejn il-funz-
joni jew l-okkaÚjoni. 

L-appostlu Pawlu, b’ispirazzjoni ta linji speÐifiÐi ta’ 
gwida gÓan-nisa, imma fil-prinÐipju, dawn japplikaw 
ukoll gÓal l-irÍiel. In-nies kollha—mhux dawk biss li 
huma fi Kristu—jistgÓu jibbenefikaw jekk huma jagÓtu 
widen gÓall-istruzzjonijiet li Pawlu ta lil Timotju biex hu 
jaqsam mas-sess femminili. Dawn il-kwalitajiet gÓand-
hom jimmarkaw jew juru lin-nisa (u rÍiel) bÓala distinti 
fl-ilbies u l-kondotta f’dinja ta’ Óajja laxka u passjoni bla 
ebda kontroll. Ma hemmx gÓalfejn wieÓed jispjega kif xi 
wÓud illum qegÓdin jilbsu, u meta ngÓid xi wÓud ma 
nkunx qiegÓed infisser li huma ftit imma huma Óafna! 

Dan il-passaÍÍ meqjus gÓandu x’jaqsam ma’ kif tilbes 
il-mara, l-attitudni tagÓha, l-azzjonijiet tagÓha, u l-assoÐ-
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jazzjoni tagÓha ma’ l-irÍiel. Dan kollu jilÓaq il-quÐÐata 
tiegÓu fi tribut glorjuÚ lin-nisa, jidentifika kif huma jis-
tgÓu kunu salvi. 

L-Ilbies tagÓha 
Il-Mulej irid lin-nisa biex “jiÚÚejnu bi lbies xieraq.” 

“JiÚÚejnu” (Grieg: kosmeo)—“li tpoÍÍi fl-ordni, tirranÍa, 
tagÓmel gÓal-lest, tipprepara…li tornamenta, iÚÚejjen... 
irranÍat tajjeb, diÐenti, modest…ta’ bniedem igÓix bid-
dekor, Óajja ordnata tajjeb….” (Thayer, 356); …tagÓmel 
sabiÓ jew attraenti spiritwalment, reliÍjoÚament, moral-
ment…IÚÚejjen, tagÓmel kredtu lil” (Arndt u Gringrich, 
446). Din l-istqarrija sempliÐi fiha erba’ lezzjonijiet: (1) 
Alla ntenzjona li l-Ímiel u l-attrazzjoni tal-mara jkunu 
mogÓtija kura u attenzjoni. (2) ímiel u attrazzjoni—mor-
alment u spiritwalment—gÓandhom ikunu identifikabbli 
f’parti mill-ilbies tan-nies. (3) In-nisa gÓandhom iÚejnu 
lilhom infushom—jiÍifieri, li jippreparaw lilhom infus-
hom. Dan iÍib fix-xejn kull wirja traskurata, mhux miÚ-
muma tajjeb jew bla kont tagÓhom infushom. (4) In-nisa 
gÓandhom jgÓaÚlu lbies modest, irranÍat tajjeb, rispettab-
bli, u onorabbli. Dan il-kuntest jidentifika abbuÚi fi Úmien 
Pawlu u Timotju bÓala “xagÓar midfur u deheb jew 
Íawh-ar jew ilbies lussuÚ.” “LussuÚ” (Grieg: poluteles)—
“prez-zjuÚ…jeÓtieÍ spiÚa kbira, li jiswa Óafna...eÐÐellenti, 
jew valur kbir Óafna” (Thayer, 530). L-istqarrija negattiva 
dwar xagÓar midfur,  deheb jew Íawhar m’gÓandix tkun 
meÓuda bÓala li tipprojbixxi assolutament kull xagÓar 
irranÍat jew deheb jew perli. Innota bil-gÓaqal il-fraÚar 
(kif wieÓed iqassam il-kliem) li Pawlu uÚa. Huwa kliem 
rettoriku orjentali li fih paragun hu magÓmul b’negattiv 
(“mhux”) u affermazzjoni (li tiÍi wara “imma” [v. 10]). 
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L-avverbju “mhux” huwa wÚat biex iÐaÓÓad waqt li k-
konÍunzjoni “imma” hija wÚata biex tafferma. Xi ÓaÍa 
hija miÐÓuda (imma mhux li tkun meÓuda fis-sens asso-
lut) sabiex tafferma dak li jiÍi wara l-konÍunzjoni. Meta 
din il-kostruzzjoni hija wÚata, jekk wieÓed jieÓu n-negat-
tiv f’xi sens assolut, huwa jmur gÓal estrem. BÓala eÚe-
mpju, jiena nista’ ngÓid, “Jien mhux sejjer id-dar, imma 
jiena sejjer il-belt.” Sejjer int tikkonludi li jiena qatt mhu 
se mmur id-dar? Jiena qiegÓed niÐÓad wieÓed sabiex 
nenfasizza l-ieÓor. Li jiena mhux se mmur id-dar mhix 
sens assolut gÓalkemm il-lingwa hija assoluta. Innota din 
il-forma ta’ kliem f’passaÍÍi bÓal íwanni 6:27 fejn íesù 
qal, 

“La taÓdmux gÓall-ikel li jintemm, imma 
gÓal dak l-ikel li jdum gÓall-Óajja ta’ dej-
jem, li jagÓtikom Bin il-bniedem: gÓax fu-
qu Alla l-Missier qiegÓed is-siÍill tiegÓu” 
(enfasi tiegÓi) 

Ifisser dan li aÓna m’gÓandna nagÓmlu ebda xogÓol? 
(Ara wkoll 1 Korintin 1:17; 1 Pietru 3:3-4; Rumani 12:2; 
Mattew 6:19-20, kif ukoll 1 Timotju 2:9-13). Relattiva-
ment gÓal xi wÓud minn dawn il-passaÍÍi xi nies wieÍbu 
b’interpretazzjoni li wasslet gÓal estermi billi jirrifjutaw li 
jpoÍÍu flus fil-banek (“tgeddsux gÓalikom teÚori f’din id-
dinja” [Mattew 6:19]), xi marka ta’ axxetiÚmu (“timxux 
max-xejra ta’ din id-dinja” [Rumani 12:2]), jew jiÐÓdu l-
magÓmudija bÓala essenzjali biex issalva (gÓaliex Pawlu 
ma kienx mibgÓut biex igÓammed [1 Korintin 1:17]). 
Dan il-mudell abbuÚiv wassal gÓall-Óafna tagÓlim Úbaljat. 
Pawlu kien qiegÓed iÓeÍÍeÍ lin-nisa biex iÚejnu lilhom 
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infushom bil-karattru pjuttost milli b’ilbies li jiswa Óafna 
flus, b’valuri gÓolja u kontroll tagÓhom infushom sensib-
bli pjuttost milli b’Íawhar jew fwejjaÓ. AÓna gÓandna 
npoÍÍu l-ewwel ÓwejjeÍ l-ewwel. NgÓixu Óajja bbilanÐ-
jata gÓall-glorja ta’ Alla. 

Ovvjament, dawn l-istqarrijiet dwar l-ilbies huma 
Ówej-jeÍ relattivi u jvarjaw minn Úmien gÓal Úmien u 
minn kultura gÓall-kultura. GÓall-bidu, Adam u Eva ma 
libsu xejn u ma kinux jistÓu (íenesi 2:25). Alla 
gÓamilhom dak il-mod, u dak kien tajjeb (íenesi 1:26, 
27, 31). Wara r-ribelljoni tagÓhom, Alla gÓamlilhom 
ilbiesi u libbishom, li mbagÓad kien tajjeb (íenesi 3:21). 

FiÚ-Úmien ta’ l-appsotlu Pawlu xi ÓaÍa kienet tista’ 
tkun imsejÓa “ilbies xieraq,” u l-istess huwa minnu f’kull 
Úmien. Kull mara (u kull raÍel) li jfittxu li jogÓÍbu li Alla 
gÓandhom ikunu Ðerti li huma hekk ilibbsu lilhom infus-
hom. 

Estremi ta’ Óafna ÚÚejjed jew ftit iÚÚejjed gÓandhom 
ikunu evitati. (Sejra l-uÚana tgÓin biex tiddetermina x’in-
hu ilbies modest? Jista’ Ðertu lbies ikun modest fi Úmien 
wieÓed u mhux modest f’ieÓor? Jista’ Ðertu lbies ikun 
modest f’Ðertu pajjiÚ [jew sezzjoni waÓda tal-pajjiÚ] u 
mhux modest f’pajjiÚ ieÓor? Hawn hija mistoqsija vitali: 
Hemm xi tipi ta’ lbies li huma dejjem modesti u oÓrajn 
fil-pubbliku li huma dejjem immodesti? GÓandha persuna 
Kristjana tilbes dak li hu kwestjonabbli (1 Tessalonikin 
5:21, 22)? NaÓseb li kulÓadd jaf it-tweÍiba! óafna deheb, 
Óafna Íawhar, u lbies li jiswa Óafna flus ma jaqblux ma’ 
nisa li jipprofessaw “it-tjieba” (1 Timotju 2:10). “Tjieba” 
(Greig theosebeia)—“riverenza gÓal Alla, devozzjoni, 
reliÍjon” (Arndt u Gingrich, 258). Ftit wisq ilbies jew 
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ilbies issikkat li juri l-forma tal-Íisem u li dan jinkoraÍ-
Íixxi lil irÍiel li jÓarsu fuq mara b’xewqa Úinija ma jistax 
jaqbel mal-qies ta’ li tkun “rispettabbli” jew “onorabbli” 
(Ara Mattew 5:27, 28). Nisa, mhuwiex biss l-ilbies tagÓ-
kom jew id-dehra tagÓkom li l-Bibbja hawn irregolat jew 
semmiet, imma wkoll l-attitudni tagÓkom f’li tilbsuh. 

Inti, bÓala mara Kristjana (ukoll int li mhux Kristjana), 
gÓandek tkun taf li modestja perfetta, jiÍifieri, modestja 
Kristjana, teÓtieÍ mhux biss li inti qatt ma tixtieq li tkun 
oÍÍett ta’ xewqa mill-parti ta’ oÓrajn, imma li inti sa-
Óansitra tobgÓod li tkun wieÓed. L-ewwel minn kollox, 
gÓaliex l-isforz biex togÓÍob permezz ta’ Ímiel estern ma 
jiÍix minn kuxjenza soda, billi l-Ímiel aÓna nafu li huwa 
dak li jqanqal il-passjoni. GÓaliex, mela, teÐÐita dak il-
ÓaÚen kontra tiegÓek? GÓaliex tistieden xi ÓaÍa li gÓaliha 
inti tipprofessa li inti stranÍiera, bÓala Kristjana? It-tieni, 
gÓaliex aÓna m’gÓandniex niftÓu t-triq gÓat-tentazzjoni-
jiet. BÓala nisa (u rÍiel) Kristjani, huma gÓandhom ikunu 
ta’ eÚempju tajjeb u mhux ta’ okkaÚjoni gÓad-dnub ta’ 
oÓrajn! 

AÓna gÓandna, tabilÓaqq, nimxu hekk fil-qdusija u fil-
milja totali tal-fidi tagÓna li aÓna nistgÓu nkunu kunfi-
denti u Ðerti fil-kuxjenza tagÓna stess, nixtiequ li l-
modes-tja tibqa’ tgÓammar fina sat-tmiem, madankollu 
m’gÓan-dniex inkunu mimlija bina nfusna fejn nafdaw 
fuq dan. GÓax dik il-persuna li taÓseb li hija tista’ tafda 
fuqha nfis-ha hija dik il-persuna li forsi tÓossha li 
m’gÓandiex tieÓu prekawzjonijiet, u dik li tieÓu inqas 
prekawzjonijiet tkun tinsab fl-akbar periklu. Il-biÚa’ hija 
l-edament tassew gÓas-salvazzjoni tagÓna, fejn li persuna 
tafda fuqha nfisha huwa tfixil gÓall-biÚa’. 
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Mela, ikun aktar ta’ uÚu gÓalina jekk aÓna naraw minn 
qabel il-possibbiltà li aÓna nistgÓu naqgÓu gÓat-tentazz-
joni milli jekk aÓna nippresumu li ma nistgÓux naqgÓu. 
GÓax f’li nantiÐipaw waqa’ aÓna nkunu beÚagÓna, u jekk 
beÚagÓna aÓna nieÓdu Ósieb, u jekk nieÓdu Ósieb, aÓna 
nkunu fiÚ-Úgur. Minn naÓa l-oÓra, jekk aÓna nafdaw fuq-
na nfusna li ma nistgÓux naqgÓu u ma jkollna ebda biÚa’ 
u ma nieÓdu ebda prekawzjonijiet, ikun diffiÐli gÓalina 
biex niksbu s-salvazzjoni. Dik il-pesuna li taÍixxi fis-sig-
urtà u mhux fl-istess Óin tkun attenta u moÓÓha hemm ma 
jkolliex sigurtà fiÚ-Úgur u soda, fejn dik il-persuna li 
toqgÓod attenta l-Óin kollu tista’ tassew tgÓid li hija tkun 
fiÚ-Úgur.  

L-Attitudni tal-Mara 
Il-muftieÓ reali gÓall-mara tilbes l-ilbies it-tajjeb huwa 

gÓaliha li “tilbes bi kwalitajiet interni ta’ modestja u 
gÓaqal” (1 Timotju 2:9). 

Kemm hija gÓanja u li tippremja il-kwalità interna tal-
“modestja.” “Modestja” (Grieg: aidos)—“…sens ta’ 
mistÓija,…riverenza…Spiss jintqal li [attitudni] tippreÐe-
di u ma tÓallix l-att tal-mistÓija…[attitudni] dejjem iÚ-
Úomm jew traÚÚan persuna tajba minn att mhux xieraq” 
[Thayer, 14]). Hawn, mela, hija l-baÚi ta’ l-ittestjar intern 
gÓall-mara Kristjana. Hija tista’ tipprevedi dak li hu ta’ 
mistÓija billi taÚÚan jew tikkontrolla lilha nfisha fl-ilbies 
(Ara 2 Samwel 11:2). Din l-istruzzjoni titlob li oÓt tkun 
konxja dwar is-safa u teduka lilha nfisha dwar x’inhu 
lbies modest u x’mhuwiex. L-attitudni xierqa tikkawÚaha 
biex teÚerÐità attenzjoni relattiva gÓal kull ilbies li jista’ 
jÍib mistÓija u gÓajb fuq il-persuna tagÓha. 
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Il-kwalità meÓtieÍa biex tikseb il-qies skritturali li ta 
Pawlu huwa “gÓaqal.” “GÓaqal” (Grieg: sophrosune)—
“stat tajjeb tal-moÓÓ, sens tajjeb, sanità…kontroll tiegÓek 
innifsek, imÍiba serja” (Abbott-Smith, 438). Din il-kelma 
gÓandha l-qawwa ta’ raÚna jew kontroll mibnija fiha. 
F’dan il-kuntest, din titlob li oÓt tkun ikkonÐernata dwar 
kif tilbes. Alla Hu kkonÐernat! Din m’gÓandix tkun xi 
ÓaÍa li xi oÓt fil-knisja teÓodha fuq fuq u ma taÓsibx 
fuqha bl-akbar serjetà. Dawk li ma jinteressahomx spiss 
stiednu korruzzjoni u wÍigÓ fuqhom infushom. Il-mara 
ÚagÓÚugÓa (jew kbira) li tgÓid, “Mhux affari ta’ Óadd 
x’nilbes jien!” din insiet lill-Mulej! 

Dawn iÚ-ÚewÍ kwalitajiet, modestja u gÓaqal, huma l-
imfietaÓ reali biex tiddetermina lbies xieraq. Huwa ta’ 
importanza kbira li dawn iÚ-ÚewÍ karatteristiÐi jkunu 
mgÓallma u Úviluppati f’kull mara Kristjana fil-knisja. 
ImbagÓad l-ilbies naturalment ikun magÓÚul biex joÓloq 
xbieha rispettabbli u onorabbli. 

Kif ix-xhur tas-sajf jibdew joqorbu aÓna nibdew “in-
neÓÓu” l-ÓwejjeÍ minn fuqna. Li xi Óadd juri laÓam mhu-
wiex modest. Dan gÓandu japplika gÓar-raÍel u gÓall-
mara. Is-soÐjetà kollha tagÓna issa qiegÓda tikxef aktar u 
aktar mill-Íisem. It-televiÚjoni qiegÓed jikkontrolla kif 
in-nies jilbsu. Stampi u messaÍÍi ta’ xi wÓud iwasslu 
messaÍÍ. OÓroÍ barra fit-triq u ara kif in-nisa u l-irÍiel 
qegÓdin jilbsu llum, jekk nistgÓu ngÓidu li qegÓdin jilbsu 
gÓaliex naÓseb aktar ikun floku jekk ngÓidu kif qegÓdin 
jinÚgÓu! Imma l-uniku messaÍÍ li aÓna neÓtieÍu fil-laq-
gÓat tal-knisja huwa wieÓed li jiÍi minn íesù. Tara omm-
ijiet b’uliedhom magÓhom li lanqas temmen kif dawn ma 
jistÓux quddiem uliedhom joÓorÍu barra b’dak l-ilbies u 
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kif ÚwieÍhom ikunu kuntenti li n-nisa tagÓhom joÓorÍu 
barra u jagÓmlu wirja mill-Íisem tagÓhom! Illum Óafna  
lanqas biss jafu x’inhi mistÓija! 

Jiena m’inhix qiegÓed ngÓid li aÓna gÓandna nilbsu 
kowt jew Ílekk u ngravata kull darba li nattendu gÓall-
qima fil-jum tal-óadd. AÓna soÐjetà aktar kaÚwali minn 
dik ta’ qabilna, imma Óalli aÓna nilbsu lbies kaÚwali li 
huwa xieraq. AÓna gÓandna naÓsbu li íesù Hu preÚenti, 
li Alla jarana wkoll. L-ilbies tagÓna juri kif aÓna nÓos-
suna dwarhom, jiÍifieri, dwar íesù u dwar Alla, u kif 
aÓna nagÓtuhom riverenza u nirrispettawhom. 

Jiena attendejt f’Óafna kongregazzjonijiet f’pajjiÚi dif-
ferenti u jiena Ðert, u Ðert li kulÓadd jaqbel, li fl-ewwel 
jum tal-ÍimgÓa, il-óadd, xi wÓud li jattendu gÓas-servizz 
ta’ qima lill-Alla lanqas biss igÓaddilhom Ósieb li 
jattendu gÓal xi tieÍ b’dak l-ilbies li huma jkunu libsu 
biex jagÓtu qima lil Alla bih, biex ma ngÓidx ukoll li 
lanqas ma jmor-ru fuq ix-xogÓol tagÓhom bih gÓaliex 
ikunu jaÓdmu f’xi uffiÐÐju, eÐÐ. Possibbli, li gÓalihom 
minn iÓaddimhom hu aktar stmat minn Alla! Jiena Íieli 
nirÐievi xi pakketti minn barra jew kotba li jwassluhomli 
ditta privata u dawk li jÍibuhomli jkunu lebsin puliti u 
wkoll bl-ingravata fis-sajf! GÓaliex dan? Biex huma juru 
rispett lejn il-klijenti tagÓhom.   

Jekk xi Óadd hu fqir u ma jattendix gÓaliex hu m’gÓan-
dux ilbies sabiÓ u li jiswa Óafna flus, dan qiegÓed jonqos 
milli jara l-punt dwar l-ilbies Kristjan. Alla u l-knisja jaÐ-
Ðettaw lil kull wieÓed u waÓda bi kwaÚi kull ilbies, imma 
dan gÓandu jkun l-aÓjar li aÓna gÓandna mill-punt di 
vista tad-diÐenza, u li aÓna nidhru sbieÓ u nodfa kemm 
jista’ jkun. Mara tista’ tilbes libsa li tkun xtratha minn 
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gÓand “tal-lira” u tkun aktar diÐenti u pulita u aÐÐettabbli 
gÓall-Mulej milli waÓda li tilbes libsa li tkun nefqet 
kemxa flus mhux ÓaÚin gÓaliha imma ma tkunx diÐenti 
f’gÓajnejn il-Mulej gÓaliex jew tkun skullata Óafna jew 
qasira Óafna jew drapp trasparenti, eÐÐ. Kemm tiswa l-
libsa mhuwiex l-kaÚ. 

Fl-Iskrittura naqraw dwar il-knisja bÓala li hija l-
gÓaru-sa ta’ Kristu: 

“U l-belt il-qaddisa, íerusalem il-Ídida, 
rajtha nieÚla mis-sema mingÓand Alla, im-
hejjija bÓal gÓarusa mÚejna gÓall-gÓarus 
tagÓha….L-Ispirtu u l-GÓarusa jgÓidu: 
Ejja!…” (Rivelazzjoni 21:2; 22:17). 

Kristu Hu l-GÓarus (íwanni 3:29; Rivelazzjoni 21:9). L-
gÓarusa hija l-knisja, aÓna! Mela jkun xieraq li meta aÓna 
mmorru biex niltaqgÓu ma’ l-GÓarus immorru b’ilbies 
diÐenti, bl-aÓjar li aÓna nistgÓu noffru! ImmaÍina jiena 
sejjer gÓat-tieÍ bix-xorts (qalziet qasir). ImmaÍina lil l-
gÓarusa sejra tilqa’ lill-gÓarus bil-jeans kollu tbajja jew 
b’dublett qasir Óafna ’l fuq mill-irkoppa u bi flokk jew 
qmis qasira Óafna! úgur li Óadd mhux se jmur hekk gÓal 
tieÍ! 

Mela Óalli aÓna niftakru li l-ilbies tagÓna tassew jagÓ-
mel stqarrija, u Óalli dik l-istqarrija tkun, 

“Jiena nÓobb lill-Mulej u nqim l-Isem u l-
preÚenza TiegÓu.” 

Qabel ma nitlaq mid-dar biex nagÓti qima lil Alla fl-
ewwel jum tal-ÍimgÓa, jiena gÓandi nistaqsi lili nnifsi, 
sejjer Alla jkun kuntent bil-mod kif jiena liebes jew liebsa 
billi jgÓid li jiena nirrispettah aktar minn min iÓaddimni, 
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minn min jistedinni gÓal xi ikla fid-dar tiegÓu jew gÓal xi 
tieÍ, jew minn dak li jiena jkolli xi appuntament miegÓu 
f’xi uffiÐÐju? Jekk jiena nkun liebes jew liebsa lbies li ma 
nkunx lest jew lesta li nilbsu gÓal dawk l-okkaÚjonijiet 
imsemmija fuq, allura jiena Ðert li Alla mhux se jkun 
kuntent bil-preÚenza tiegÓi. NerÍa’ nfakkar, mhux kemm 
jiswa l-ilbies, imma kemm nirrispetta lil Alla b’paragun 
ma’ ÓaddieÓor! 

GÓalkemm il-parabbola ta’ Mattew 22:1-14 mhix dwar 
l-ilbies, imma vers 12 juri li mistieden f’tieÍ gÓandu jkun 
liebes ilbies xieraq gÓal dik l-okkaÚjoni. AÓna m’gÓand-
niex bÚonn li naqraw dwar dan gÓaliex jiena Ðert li Óadd 
minna ma jkun mistieden gÓal xi tieÍ u jattendi bil-Ówej-
jeÍ li jmur bihom fuq ix-xogÓol! íesù jgÓid hekk dwar 
dan, 

“óabib, dan kif dÓalt hawn mintix liebes 
gÓall-festa?” (Enfasi tiegÓi). 

AÓna gÓandna nkunu lebsin skond l-okkaÚjoni li tkun u 
dan nagÓmluh biex nuru r-rispett tagÓna lejn dak li jkun u 
mhux biex minn jarana jgÓidilna kemm aÓna puliti u 
sbieÓ u ma naÓsibx li hemm xi okkaÚjoni aktar importanti 
u li jixirqilha li aÓna nilbsu diÐenti u bl-aÓjar mod li nist-
gÓu biex nuru rispett minn meta aÓna mmorru fl-ewwel 
jum tal-ÍimgÓa Óalli nagÓtu qima lil Alla u nieÓdu sehem 
fl-Ikla tal-Mulej! l-ilbies li aÓna nilbsu fl-ewwel jum tal-
ÍimgÓa nilbsuh biss bÓala rispett lejn il-Mulej u lejn Óadd 
aktar! NerÍa’ ngÓid, l-importanti mhuwiex kemm tiswa l-
libsa li jkollna fuqna imma jekk aÓna mmorrux bl-aÓjar 
libsa li aÓna gÓandna gÓaliex hekk jixraqlu l-Mulej. 
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PRINðIPJI TAL-BIBBJA DWAR L-ILBIES 
(It-tieni parti) 

Il-Bibbja tgÓid fl-Ewwel Korintin 6:20, 

“GÓax intom mixtrijin bi prezz: gÓalhekk 
igglorifikaw ’l Alla f’Íisimkom, u fl-ispir-
tu tagÓkom, li huma ta’ Alla.” 

AÓna nservu lil Alla bil-Íisem tagÓna kif ukoll fl-ispirtu 
tagÓna, u dan jinkludi l-mod li bih aÓna nilbsu. Illum, il-
biÐÐa l-kbira tan-nisa, kbar u ÚgÓar, qegÓdin jilbsu l-
qliezet, jilbsu nofs ilbies, eÐÐ. Jiena Ðert li dan li se ngÓid 
se jinstama’ minn xi wÓud bÓala li huwa xi ÓaÍa stramba 
u antikwata. Il-Bibbja, bÓala l-Kelma ta’ Alla, kif 
tagÓmel f’kull qasam ieÓor tal-Óajja tagÓna, tagÓtina 
gwida f’dan il-qasam ukoll. Imma qabel ma aÓna nidÓlu 
fid-dettall tas-suÍÍett, Óalli nÓarsu lejn xi  ftit prinÐipji 
baÚiÐi tal-Bibbja. 

AÓna naqraw f’Filippin 1:9-10, 

“U dan nitlob, li l-imÓabba tagÓkom 
toktor iÚjed fil-gÓerf u fid-dehen kollu; 
Biex tis-tgÓu  tagÓarfu tagÓÚlu dak li 
hu l-aÓjar; biex tkunu sinÐieri u bla Ótija 
sal-jum ta’ Kristu.” 

Il-Bibbja ma fihiex kodiÐi formali ta’ l-ilbies bÓal, “il-
keffa tad-dublett tal-mara m’gÓandiex tkun ’il fuq aktar 
minn 30 Ðentimetru minn gÓakset is-sieq.” Minflok, Alla 
jagÓtina prinÐipji li aÓna gÓandna nuÚawhom biex aÓna 
nagÓmlu l-Íudizzji tagÓna nfushna fuq x’gÓandna nilbsu, 
kif gÓandna nilbsu u x’mgÓandniex nilbsu. Jekk aÓna, 
bÓala Kristjani nkunu nafu dawn il-prinÐipji, aÓna nkunu 
nistgÓu nuÚawhom f’kull rigward gÓal kull artiklu ta’ l-
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ilbies, u b’kunfidenza nkunu nistgÓu “nagÓarfu nagÓÚlu 
dak li hu l-aÓjar” nagÓmlu deÐiÚjonijiet maturi dwar 
x’ilbies sejjer jogÓÍob jew ma jogÓÍobx lil Alla. 

Issa, gÓaliex huwa importanti li nkunu rridu li nogÓÍbu 
lil Alla, ukoll f’qasam ta’ l-gÓixien tagÓna bÓal l-ilbies li 
aÓna nilbsu? Fit-Tieni Korintin 5:15, il-Bibbja tgÓid, 

“U miet gÓal kulÓadd, biex dawk li jgÓixu 
ma jgÓixux aktar gÓalihom infushom, im-
ma gÓal dak imiet gÓalihom, u raÍa’ qam.” 

AÓna ngÓixu biex nogÓÍbu lil Alla, mhux lilna nfusna; li 
nogÓÍbu lil Alla gÓandha tkun ix-xewqa numru wieÓed 
tagÓna, u dan jinkludi li nogÓÍbuh b’ilbies xieraq. U kull 
meta jiena nisma’ lil xi Óadd igÓid (kif jiena kont smajt 
rigward in-nisa jilbsu l-qliezet jew Ðertu lbies), “GÓaliex 
ma nistax?” jew “Int urini gÓaliex jiena gÓandi nagÓmel 
dan!” Jiena naf li din mhijiex persuna lix-xewqa primarja 
tagÓha hija li togÓÍob lil Alla. Kristjani li tassew iÓobbu 
lil Alla jÓarsu lejn kif huma jilbsu jew lejn oqsma oÓra 
tal-Óajja billi jagÓmlu biss dak li jogÓÍob lil Alla. U issa, 
Óalli mmorru gÓal erba’ prinÐipji tal-Bibbja li gÓandhom 
x’jaqsmu ma l-ilbies tal-Kristjani. 

L-ewwel minn kollox, Alla jrid distinzjoni bejn l-irÍiel 
u n-nisa, u din id-distinzjoni testendi gÓall-ilbies tagÓna. 
Il-Bibbja tgÓid, “…RaÍel u mara Alla Óalaqhom”—fiÚi-
kament, Alla gÓamel irÍiel u nisa distinti minn xulxin. U 
mbagÓad, f’íenesi 3:16-19, aÓna naqraw lir-raÍel kien 
mogÓti r-rwol li jaÓdem gÓall-familja u l-mara li ÍÍib it-
tfal u tieÓu Ósiebhom—mhux biss huma kienu rÍiel u nisa 
li jkunu fiÚikament differenti, imma Alla, imma Alla ta-
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hom rwoli soÐjali distinti. Mill-Óoqlien, Alla ried li l-
irÍiel ikunu rÍiel u n-nisa jkunu nisa. 

U mbagÓad fl-epoka MoÚajka, aÓna nsibu passaÍÍi taÓt 
il-Patt il-Qadim bÓal Dewteronomju 22:5 li jgÓid, 

“Il-mara m’gÓandiex tilbes dak li hu tar-
raÍel, u lanqas ir-raÍel dak li hu tal-mara: 
gÓax dawk kollha li jagÓmlu hekk huma 
mistkerrha mill-Mulej, Alla tiegÓek.” 

Ftakar, qabel ma tgÓaddi xi kummenti, li dan qiegÓed 
igÓidu Alla u mhux il-bniedem! BiÐ-Ðar, Alla ra x’jiddis-
tingwi raÍel minn mara, u mara minn raÍel; Hu ma riedx 
taÓlit tar-rwoli, ukoll fil-qasam ta’ l-ilbies. 

Fit-Testment il-ídid, aÓna naqraw passaÍÍi bÓal Ru-
mani 1:24-27 u 1 Korintin 6:9-10 fejn Alla jikkundanna 
rÍiel effeminati u nisa li juru lilhom infushom bÓala rÍiel. 
Mela, sa mill-Óolqien, sa matul l-epoka MoÚajka u Ío l-
epoka tat-Testment il-ídid tal-lum, Alla ordna distinzjoni 
bejn l-irÍiel u n-nisa u din id-distinzzjoni testendi gÓal l-
iblies tagÓna. 

 

 
 
Fil-kultura tagÓna, ma hemm ebda ÓaÍa oÓra li hija 

femminili daqs libsa. Meta wieÓed imur f’xi ristorant, 
lukanda, teatru, jew f’xi post fejn jattendu Óafna nies, u 
postijiet oÓra bÓal dawn dan dejjem jara fl-entratura fejn 
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persuna tmur biex tinqeda dwar il-bÚonnijiet tagÓha (toj-
lit) ÚewÍ emblemi fuq il-bibien tat-tojlits—waÓda 
siluwett liebes qalÚiet twil u l-oÓra siluwett b’libsa ta’ 
mara, jiÍifieri, libsa b’dublett. Jekk inti mara, f’liema 
bieb taÓ-seb li inti tidÓol? Jekk inti raÍel, f’liema bieb 
taÓseb li inti tidÓol? Dawn l-emblemi tista’ tgÓid li 
ssibhom f’kull paj-jiÚ li tmur, ukoll f’postijiet fejn dawn 
ma jÓaddnux il-KristjaneÚmu. Il-libsa turi liema huwa l-
post gÓal l-irÍiel u liema huwa gÓan-nisa. Nisa, f’dan iÚ-
Úmien ta’ nuqqas ta’ lealtà lejn il-Kelma ta’ Alla u li fih 
qegÓdin jaqilbu r-rwoli tar-raÍel u l-mara fejn il-mara 
qisha saret raÍel u r-raÍel qisu sar mara fir-rwoli tagÓhom 
bl-iskuÚa li t-tnejn gÓandhom l-istess drittijiet, (li hekk 
gÓandu jkun) u li qisu gÓax il-mara tibqa’ d-dar trabbi lil 
uliedha huwa xi diÚu-nur, gÓaliex int tagÓlaq gÓajnejk 
gÓal opportunità bÓal din biex tkabbar il-femminità 
tiegÓek, li hija li togÓÍob lil Alla u tedifika lill-knisja? 
“AgÓÚel dak li hu l-aÓjar.” 

It-tieni prinÐipju tal-Bibbja dwar l-ilbies – L-effett li l-
ilbies tagÓna gÓandu fuq l-influwenza tagÓna. F’Mattew 
5:13, íesù Kristu gÓallem li jekk aÓna nitilfu “l-palat,” l-
influwenza tagÓna li ssalva, aÓna ma nkunu tajba gÓal 
xejn – u l-ilbies tagÓna jista’ joqtol l-influwenza tagÓna. 
BÓala eÚempju, jekk xi Óadd jagÓtini flokk li fuqu jkun 
hemm riklam ta’ xi ditta tas-sigarretti, gÓaliex jiena ma 
nilbsux? Jiena ma npejjipx, mela gÓaliex ma nilbsux? 
GÓaliex jiena nkun qtilt l-inwluwenza tiegÓi bÓala Krist-
jan bl-ilbies tiegÓi. Minn naÓa l-oÓra, íesù gÓallem 
f’Ma-ttew 5:14-16 li l-influwenza tajba tiegÓek, tiddi bÓal 
dawl quddiem il-bnedmin, din tigglorifika lil Alla.  
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Kemm nisa minn tagÓna Íew avviÐinati fil-pubbliku u 
jiÍu mistoqsija f’liema knisja jattendu minÓabba l-mod 
kif jilbsu u kif iÚommu xagÓarhom? “AgÓÚel dak li hu l-
aÓjar.” Ftakar, int imkien m’gÓandek influwenza akbar 
milli fid-dar, quddiem uliedek u ÚewÍek. GÓalfejn tilbes 
ÓwejjeÍ fil-preÚenza tagÓhom li inti taf li jagÓmlu Ósara 
lil l-influwenza tiegÓek jekk int tilbishom fil-pubbliku? 
Ma hemm Óadd li inti tista’ jkollok influwenza fuqu milli 
wliedek stess u l-familja tiegÓek—ilbes b’mod xieraq! 

It-tielet prinÐipju tal-Bibbja dwar l-ilbies—Kemm jekk 
l-ilbies tiegÓek huwa offensiv jew le. 

Il-kelma “joffendi,” f’versi bÓal Rumani 14:21, tfisser 
“li tikkawÚa jew tagÓmel li min jaqa’…tikkawÚa li jÐedi” 
(Thayer). Hemm ÚewÍ modi kif l-ilbies tagÓna jista’ jik-
kawÚa lil xi Óadd biex jidneb. L-ewwel, íesù qal f’Mat-
tew 5:28 illi li tÓares fuq mara bix-xewqa (biÚ-Úina) huwa 
li tikkommetti adulterju magÓha f’qalbek. Jekk mara til-
bes ilbies provokattiv hija tista’ tikkawÚa raÍel li jidneb, 
u l-istess ir-raÍel lejn il-mara. M’gÓandix gÓalfejn 
inkompli nispjega kif in-nisa u l-irÍiel qegÓdin jilbsu 
llum (diÍa’ tkellimt dwar dan minn paÍna 2). U t-tieni, 
Rumani 14 igÓallem li jekk xi Óadd jiddubita li xi ÓaÍa 
hija tajba, ukoll jekk hija skond il-liÍi, huwa jidneb jekk 
jieÓu sehem fiha gÓaliex huwa jmur kontra l-kuxjenza 
tiegÓu. Rumani 14:23 jgÓid, 

“Imma min hu fid-dubju, jikkundanna lilu 
nnifsu jekk jiekol,  gÓax ma jikolx bil-fidi: 
gÓax dak kollu li mhux mill-fidi hu dnub.” 

Inti bÓala mara tista’ bil-kliem u bl-eÚempju tinkora-
ÍÍixxi mara biex tilbes ilbies mhux xieraq meta hija tem-
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men b’qalbha kollha li dak huwa ÓaÚin. Jekk permezz ta’ 
l-influwenza tiegÓek hija tkun imÍiegÓelha li tmur kontra 
l-kuxjenza tagÓha u tilbes, bÓala eÚempju, qliezet issikati, 
dbielet qosra, eÐÐ., inti tikkawÚaha li tidneb. íesù gÓal-
lem f’Mattew 18:6 li jekk inti toffendi wieÓed Ðkejken, 
ikun aÓjar gÓalik li tiddendel Íebla ta’ mitÓna m’gÓonqok 
u tixÓet lilek innifsek f’qiegÓ ta’ baÓar. AÓseb dwar dan. 

Ir-raba’ prinÐipju tal-Bibbja dwar l-ilbies – L-ilbies 
gÓandu jkun modest. 

1 Timotju 2:9 jgÓid, in-nisa gÓandhom iÚejnu lilhom 
infushom b’ilbies xieraq, bil-“modestja.” Il-kelma 
“mode-stja” tfisser, “bl-ordni, irranÍat tajjeb, diÐenti, 
modest” (W.E. Vine). Issa, aÓna m’aÓniex qegÓdin 
nitkellmu dwar modest f’gÓajnejn il-Íar tiegÓek, jew tal-
Óbieb, jew saÓa-nsitra tal-familja tiegÓek, imma 
f’gÓajnejn Alla. Int m’in-tix qiegÓed tipprova li togÓÍob 
lill-bnedmin imma lil Alla (Galatin 1:10); int m’intix se 
tkun iÍÍudikat/a mill-bned-min imma minn Alla (2 
Korintin 5:10). 

AÓna nafu li Alla jÓares lejn l-gÓera bÓala immodestja. 
Fil-fatt, wara li Adam u Eva dinbu Alla libbishom bi Ílud 
ta’ l-annimali gÓaliex Hu ma kienx sodisfatt bl-ilbies li 
huma kienu gÓamlu biex igÓattu l-gÓera tagÓhom. L-
iskop ta’ l-ilbies kien, u huwa, biex jaÓbi, mhux biex juri 
– jaÓbi l-gÓera. Dan hu gÓaliex il-Kristjani gÓandhom 
jilbsu lbies mhux imqaÐÐat, kemm irÍiel u kemm nisa. 
Jiena ma nemminx li Alla japprova lbies imqaÐÐat u 
skullat. U jiena nixtieq nikkwota Isaija 47:1-3 sabiex 
wieÓed jifhem aktar x’jara Alla bÓala gÓera u immodstja: 
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“InÚel oqgÓod fit-trab, O xebba, bint Bab-
el, oqgÓod fl-art, bla tron, O bint il-
Kaldin: gÓax int ma jsejÓulikx aktar l-
imfissda, u d-delikata. Aqbad il-mitÓna, u 
idÓan id-dqiq: neÓÓi l-velu tiegÓek, inÚa d-
dublett, ikxef saqajk: aqsam ix-xmajjar! Il-
gÓera tiegÓek tinkixef; iva, u jidher 
gÓajbek: jien nitÓallas, u ma neÓlisha lil 
Óadd.” 

Il-mara hija wÚata biex tissimbolizza l-waqa’ ta’ Babel. 
Innota li fil-punt li Alla jiddeskriviha bÓala li gÓandha 
saqajha mikxufa u l-koxxa mhux mogÓtija Alla jgÓid li 
hija “gÓarwiena” u l-gÓajb tagÓha jkun jidher. Dan hu 
gÓal ilbiesi qosra, qliezet qosra Óafna (fuq in-nisa u fuq l-
irÍiel), qasmiet fid-dbielet, eÐÐ. mhumiex modesti f’gÓaj-
nejn Alla—dawn huma midinba.  F’dan iÚ-Úmien immo-
rali li fih aÓna qegÓdin ngÓixu, nittama li aÓna, bÓala 
Kristjani, ma nsirux tant imdorrija b’din l-immodestja li 
nitilfu s-sens tagÓna ta’ x’inhu modest. Jiena naÓseb li xi 
wÓud li jsejÓu lilhom Kristjani jinsabu f’din is-sitwazz-
joni prekarja. Huma jgÓalqu gÓajnejhom gÓal dawn l-aff-
arijiet u qisu mhu jiÍri xejn. 
 

KONKLUúJONI 
AÓna nservu lil Alla fil-Íisem kif ukoll fl-ispirtu (1 

Korintin 6:10); dan jinkludi l-libsa tagÓna. Il-Bibbja ma 
fihiex kodiÐi formali ta’ l-ilbies, imma tagÓtina prinÐipji 
ta’ kif gÓandna nilbsu li jgÓinuna nagÓmlu gÓaÚla dwar 
x’inhu l-aÓjar (Filippin 1:9, 10). AÓna rridu li nogÓÍbu lil 
Alla, mhux lilna nfusna. L-erba’ prinÐipji ta’ l-ilbies hu-
ma (1) Úomm id-distinzjoni ta’ raÍel u mara; (2) ikkon-
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sidra l-effett li l-ilbies tagÓna gÓandu fuq l-influwenza 
tagÓna; (3) inkunu Úguri li l-ilbies tagÓna ma “joffendi” 
lil Óadd; (4) u nkunu Ðerti li l-ilbies tagÓna huwa modest 
f’gÓajnejn Alla. Jiena nemmen li dawn il-prinÐipji jistgÓu 
jkunu wÚati gÓal kull artiklu ta’ lbies kemm jekk inti 
raÍel u kemm jekk inti mara u kemm jekk inti anzjan jew 
anzjana u kemm jekk inti ÚagÓÚugÓ jew ÚagÓÚugÓa.  
Tajjeb li nagÓlaq billi nikkwota x’tgÓid il-Bibbja dwar il-
Íisem tagÓna: 

“Ma tafux li intom tempju ta’ Alla, u li l-
Ispirtu ta’ Alla jgÓammar fikom? Jekk xi 
Óadd jeqred it-tempju ta’ Alla, Alla jeqred 
lilu. GÓax qaddis hu t-tempju ta’ Alla, 
li huwa intom” (1 Korintin 3:16-17; ara 
wkoll 6:19).  

Kif jista’ Íisimna jkun qaddis jekk aÓna nilbsu lbies 
mhux modest, ilbies li jikkawÚa oÓrajn li jaqgÓu fit-ten-
tazzjoni. Úgur li l-Ispirtu s-Santu mhuwiex se jgÓammar 
f’tempju li jkun okkaÚjoni gÓad-dnub gÓal ÓaddieÓor.  

Jalla Alla jbierkek fix-xewqa tiegÓek biex taqdih aÓjar 
fil-Mulej íesù Kristu. 

 
 

GÓal aktar informazzjoni ikkuntattja lil: 
Knisja Ta’ Kristu 
Flat 1, Polytechnic Flats,  
íuÚè Debono Square, 
Msida MSD 10 
 
e-mail: ifno@churchofchristmalta.com 
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LaqgÓat: Il-óadd – 10.30 a.m. 
L-ErbgÓa – 7.00 pm. 

 
 


