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IL-KRISTJAN U D-DEPRESSJONI
Ahna lkoll f’xi wagqtiet insiru b’qalba magqtugha.

Dik hija sempliciment parti milli nkunu umani. Wie-
hed m’ghandux ihossu li skuraggiment jew qtugh ta’
qalb huwa fih innifsu midneb ghaliex mhuwiex. Dan
hu muri bil-fatt 1i wkoll 11-Mulej xi drabi sar hekk.
Bhala ezempju, il-profeta Isaija jipprezenta lill-Messi-
ja li kien gej bhala li jghid,

“Ghal xejn thabatt, hlejt sahhti ghal-

xejn b’xejn; imma tassew il-haqq tieghi

ghand il-Mulej, u I-hlas tieghi ghand

Alla tieghi” (Isaija 49:4).
Wiehed ma jistax jaqra Salm 22:6-21 minghajr ma
jara d-deskrizzjoni tas-Salvatur dwar ir-rigettar Tieghu
mill-bnedmin. Isma’ x’qal il-kittieb tas-Salmi,

“Izda jien dudu, u mhux bniedem; ze-
blih tan-nies, u tkasbir tal-poplu. Dawk
kollha Ii jarawni, jidhku bija: ifetthu
xoftithom, iharrku rashom, u jghidu:
Ittama til-Mulej i jehilsu: ha jehilsu, Ii
kien jitghaxxaq bih. 1zda kont int Ii hri-
gtni mill-guf; int geghiltni nittama
meta jien kont fuq sider ommi. Fugek
kont merhi sa mill-guf: int Alla tieghi
sa minn guf ommi. La titbieghedx
minni; ghax qrib hu t-tahbit; ghax hadd
m’ha-wn min ighinni. Hafna gniedes
dawru-ni: barrin qawwija ta’ Basan
ghalquni  minn kullimkien. Fethu
halghom ghali-ja, bhal iljun Ii jahtat u



jghajjat. Bhal ilma jien imsawwab; u
ghadmi kollu mill-eghkiesi magqlugh;
galbi hi bhal xema’, inhallet fnots
imsarni. Sahhti nixfet bhal xaqqufa; u
max-xedaq jehel ilsieni; fit-trab tal-
mewt wassaltni. Ghax 1l-klieb dawruni:
gemgha nies hziena rassewni: nifduli
jdejja u riglej-ja. Ghadmi kollu nista’
nghoddu: ihar-su lejja; ghajnehom fuqi.
Jagsmu hwej-gi bejniethom, u jaqtghu
x-xorti fuq libsti. La titbighedx minnni,
O Mulej: O gawwa tieghi ghaggel
ghini. Mis-sejf ehles il ruhi; il-ghaziza
tieghi mis-set-gha tal-kelb. Salvani
minn halq I-iljun: ghax int wegibtni
mill-grun tal-butli.”

U ma tiftakarx int il-kumment ta’ Il-appostlu
Gwanni fil-konkluzjoni tal-diskors kbir ta’ Kristu,
imma diffi-kultuz, fuq il-hobz tal-hajja,

“Min dak il-waqt hatna mid-dixxipli
tieghu telqu lura, u ma mxewx izjed
mieghu” (Gwanni 6:66).

Sewwa sewwa wara dan, il-Mulej b’xenga kbira

staqgsa,

“Tridux tmorru intom ukoll?” (v. 67).

Jew kif jissuggerixxi letteralment il-Grieg, “Intom
m’Intomx se thalluni wkoll, hux?” Il-mistogsija twag-
ga’ bi gsim ta’ qalb.

Id-dixxipli tal-Mulej kienu wkoll skuragguti minn
zmien ghal zmien. Wara I-mewt ta’ Gesu, u qabel il-
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gawmien tieghu, huma kienu nkwetati hafna, ghaliex
huma kienu emmnu 1i I-kawza tal-Mulej kienet giet
midfuna  mal-gisem  Tieghu.  L-iskuraggiment
taghhom, izda, dlonk kellu jdur ghall-ferh kbir! Ukoll
l-appostlu Pawlu 1i kien ragel ta’ kuragg kbir kellu
mumenti ta’ dieqa meta rrifletta kemm kien naqas
mill-ideal divin. Ahna naqraw f"Rumani 7:24-25,

“Ja miskin Ii jien! Min jehlisni mill-

gisem ta’ dil-mewt? Nizzihajr °’l Alla

permezz ta’ Gesu Kristu Sidna.

Hekk mela bil-mohh jien naqdi I-ligi

ta’ Alla; izda bil-gisem il-ligi tad-

dnub.”
Mela, jekk is-Salvatur u d-dixxipli Tieghu ma kinux
minghajr waqtiet ta’ qtugh ta’ qalb u nkwiet, certa-
ment li ahna ma nistghux nistennew li ma nkunux
bha-lhom ukoll. Mhuwiex. Mela, il-fatt 11 xi hadd isib
lilu nnifsu f’sitwazzjoni ta’ qtugh ta’ galb li huwa
krucjali; pjuttost, huwa kif dik il-persuna tirreagixxi
ghaliha u tittratta ma’ I-inkwiet li huwa importanti.

Tajjeb, ezattament x’inhu skuraggiment? U kif dan

jirrelata ghal dak li ahna nsejhulu “depressjoni”? Jiena
nixtieq li niddefinixxi “skuraggiment” fil-mod li gej.
Skuraggiment huwa xi haga temporanja ta’ dizappunt
li persuna thoss hew qtugh ta’ qalb li jirrizulta minn
dawra zvantaggjuza ta’ grajjiet—kemm jekk fizici,
materjali, socjali, emozzjonali, jew spiritwali. Innota 1-
enfasi fuq “temporanja”. Jekk wiehed (jew wahda) ma
tindirizzax is-sors ta’ l-iskuraggiment tieghu (jew ta-
ghha), u tasal biex tikkontrollah, I-inkwiet tieghu jista’



jizviluppa “f’depressjoni”. Mill-iskop tieghi f’dan I-
istudju, jiena niddefinixxi “depressjoni” bhala perjodu
mtawwal ta’ qgtugh il-galb 1i tnaqqas u sahansitra teq-
red l-abbilta ta’ dak li jkun biex jiffunzjona bhala iben
(jew bint) b’sahhtu u ferhan ta’ Alla. Jekk id-dip-
ressjoni ma tkun ittrattata b’mod xieraq u b’urgenza—
1s-soluzzjonijiet ghall-problemi ta’ dak 1i jkun ikunu
mfittxija fil-Kelma ta’ Alla—din tista’ tirrizulta fi sta-
gnar spiritwali, apostasija bla habi ta’ xejn mill-fidi, u
xi kultant, suwicidju wkoll.

I1-Bibbja fiha numru ta’ ezempji ta’ nies li waqghu
fi stat spiritwali ta’ zball 11 ahna ddeskrivejnih bhala
“dipressjoni” fil-paragrafu ta’ qabel. Halli nirriflettu
fil-qosor fuq ftit minn dawn il-kazi. (1) Sawl, ta’ fama
tat-Testment il-Qadim, kien ragel i beda b’mod bril-
lanti bhala 1-ewwel sultan ta’ Izrael. Hu kien robust u
kuraggjuz u ghalhekk kellu l-ammirazzjoni tas-sug-
getti tieghu. Eventwalment, izda, hu haddan l-ispirtu
tad-dizubbidjenza u ghalhekk kien infurmat mill-prof-
eta ta’ Alla lis-saltna fl-ahhar tkun mehuda mill-qabda
tieghu. Jintqal lilna li:

“I-Ispirtu tal-Mulej warrab minn Sawl,
u spirtu hazin mill-Mulej kien ihiabbtu”
(1 Samwel 16:14).

L-ahhar espressjoni sempliciment tfisser li Alla pper-
metta il Sawl Ii jahsad il-konsegwenzi mentali tad-
dispozizzjoni ribelluza tieghu. Is-sultan kien moghti
ghal attakki ta’ depressjoni mtawla fejn hu ripetuta-
ment ipprova joqtol lil David (1 Samwel 18:1-15). FI-
ahhar, hu qatel lilu nnifsu! (2) Guda hu ezempju iehor



ta’ ragel mghaddas fid-depressjoni bhala konsegwenza
tat-tradiment tieghu ta’ 1-Iben ta’ Alla illi hu kkom-
metta suwicidju (Mattew 27:3-5).

Aktar fuq in-naha pozittiva, ikkonsidra dawn il-
kazi: (1) il-motivi kienu sfidati minn Satana u 1-Inga-
nnatur il-qadim kien imholli biex jahqar lil patrijarka.
Hu tilef lil uliedu, il-gid tieghu, u sahhtu u xorta hu
b’kuragg zamm xofftejh milli jidinbu (God 1:13 —
2:10). Meta, izda, it-tlitt ihbieb tieghu waslu u pogg-
ew hdejh, jitnikktu ghal sebat ijiem [b’hekk jittrattawh
bhala wiehed li kien diga’ mejjet!], dan kien aktar mil-
li I-patrijarka kien jiflah ghalih u hu waqa’ fi stat ta’
depressjoni. Hu xtaq li kien twieled mejjet, jew 11 kien
miet fit-twelid (Gob 3). Izda, fortunatament, hu event-
walment kien kapaci li johrog mill-inkwiet tieghu u,
wara l-indiema, hu kien migjub lura ghall-favur tal-
Mulej. (2) Hekk ukoll, Geremija, maghruf bhala I-
profeta 1i jibki, minhabba 1i hu kien ittrattat hazin
minn Izrael il-hazin, ceda ghal I-emozzjonijiet tad-dip-
ressjoni u sehet il-jum innifsu tat-twelid tieghu (Gere-
mija 20:14-18). Imma huwa wkoll kien kapaci li jegh-
leb dak il-fond ta’ niket.

KAWZI U KURA

Sabiex jittratta ma l-iskuraggiment u/jew depress-
joni, wiehed ghandu l-ewwel ikun kapaci li b’mod
korrett jaghmel dijanjosi tas-sors tal-problema tieghu.
[t-tieni, hu ghandu jkun konxju dwar l-ghazliet ghas-
soluzzjoni rimedjali disponibbli ghall-problema tie-
ghu, jew jekk ma hemm soluzzjoni immedjata, hu
ghandu jikkoncentra Il-attenzjoni tieghu fuq dan is-
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Sors ta’ sahha 1i jippermettith halli jaccetta s-
sitwazzjoni kif inhi, u wkoll li jikber fih. Kif ahna
nnutajna aktar qabel, il-kawzi tad-depressjoni jistghu
jkunu kklassi-fikati taht bosta titli. Halli ahna naghtu
l-attenzjoni taghna ghal bosta minn dawn.

(1) FIZIKU — Halli ahna nissopponu li ragel kien
involut f’accident terribbli ta’ karozza u hu jkun
ipparalizzat mill-ghonq l-isfel. Kif hu ghandu jittratta
din l-isfortuna? Tajjeb, l-ewwel, hu jkun jehtieg li jigi
mal-fatt 1i hu ma jistax jibdel is-sitwazzjoni. It-tient,
hu jista’ jsir wiehed li jibda jithassar lilu nnifsu, dip-
ressat, irtirat, u fl-ahhar mitluq. Fuq in-naha 1-ohra, hu
jista’ jsejjah il-kuragg biex ikun persuna bbilancjata,
produttiva, 11 wkoll bl-inkapacita tieghu huwa jista’
b’mod meraviljuz jigglorifika il Alla! Kif wiehed
ghandu jirreagixxi jekk huwa jiskopri li hu (jew hi)
ghandu xi marda serja, u wkoll fatali. Hu jista’,
b’dete-rminazzjoni soda, jipprova biex jiggieled il-
marda, u forsi, hu b’mod realistiku jaghraf li 1-mewt
(jekk 1il-kaz ikun hekk) eventwalment titlobna lkoll.
Huwa l-prezz li ahna nhallsu ghall-involviment ta’ I-
umanita fid-dnub (Rumani 5:12). Imma rabja,
frustrazzjoni, u dip-ressjoni (ghalkemm forsi
inizjalment naturali) ma jghi-nux is-sitwazzjoni. L-
emmieni jiffortifika l-ispirtu tie-ghu bil-fatt 11 dawk i
jmutu “fil-Mulej” huma mbierka hafna (Rivelazzjoni
14:13) u huma jidhlu fi stat 1i hu “bil-wisq ahjar”
(Filippin 1:23).

(2) MATERJALI - Kif wiehed ghandu jwiegeb li
jkun sofra daqa serja finanzjarja? Jekk it-tezorija ta’



galbu (Mattew 6:21) kienet giet mimlija bil-materja-
lizmu, hu jista’ ma jkunx kapaci li jittratta mat-telf
tieghu. Meta s-suq ta’ l-ishma jmur hazin ghalkollox,
f>certi pajjizi hatna nies jikkommettu suwicidju. Wie-
hed li jafda f"Alla ghall-hwejjeg kollha jista’ (wara
aggustament qasir emozzjonali) jkun imgieghel biex
ighid ma’ Pawlu,

“Ghax xejn ma gibna fdin id-dinja, u

zgur xejn ma nistghu niehdu minnha. U

meta ghandna I-ikel u I-ilbies ha nkunu

kuntenti bihom” (1 Timotju 6:7, 8).

Naturalment ma jkunx midenb li tahdem b’mod vigo-
ruz biex iggib lura dak li int kont ksibt b’mod ono-
rabbli. Ukoll, huwa possibbli li ahna nistghu jkollna li
niffaccjaw il-fatt li ahna sempliciment ma nkunux nis-
tghu li dejjem nghixu fil-livell gholi li xi whud minna
llum jghixu fih. Alla qatt ma wieghed lussu ekonomi-
ku lill-poplu tieghu; biss ghajnuna ta’ kuljum. F’kull
kaz, id-depressjoni qatt ma solviet ghajb finanzjarju.

(3) SOCJALI - Hafna nies tajba kienu mnizzla fil-
fond tad-depressjoni meta huma kienu gew abbandu-
nati minn x1 habib jew habiba tal-qalb. Imhabba mhux
impattija kienet il-kagun ta’ xi1 whud li jghaddu minn
din 1s-sitwazzjoni kerha. Kif I-gharusa zaghzugha titt-
ratta mal-problema li tkun abbandunata mill-gharus
taghha sewwasew ftit sieghat gabel ic-cerimonja taz-
zwieg? (Din tapplika ghal l-gharus ukoll).
Naturalment hijja tkun mugugha hafna, imma hi
ghandha taghraf: (a) li hemm Wiehed li gatt ma Hu se
jabbandunaha (Salm 118:8; 2 Timotju 4:16, 17); (b) 1l-



providenza ta’ Alla tista’ tkun ged tahdem; il-Mulej
jista’ jkollu lil xi hadd iehor ahjar f'mohhu ghal bintu
zaghzugha; (¢) minkejja din it-tragedja, maz-zmien
din il-persuna tkun tista’ tghix hajja kuntenta u li
taghti 1-frott ukoll jekk tibga’wehidha. Il-punt huwa,
wiehed gatt ma ghandu jaghti lilu nnifsu ghad-
depressjoni; l-ispirtu uman ghandu jiggieled lura.

(4) EMOZZJONALI — Kif wiched ihabbat wiccu
ma’ mewta tragika tas-sieheb jew siehba tieghu, jew
ta’ xi wiehed mit-tfal tieghu jew taghha? Certament
daqqa ta’ gsim il-qalb bhal din ghandha tkun kwazi
aktar milli wiehed jista’ jiflah. Veru, imma dawn il-
hwejjeg huma parti mid-dinja li fiha ahna nghixu u
dawn ikomplu jigru kemm jekk ahna nitghallmu kif
nittrattaw maghhom jew le! F’siegha mudlama bhal
din ta’ ghawg, izda, il-Kristjan jista’ jirrifletti fuq bos-
ta hwejjeg. L-ewwel, jekk il-mahbub jew mahbuba
kien fi stat ta’ innocenza (ezempju, tarbija) jew kien fi
stat li kien iben (jew bint) ta’ Alla fidil, ahna ghandna
m’ghandiex insewdu qalbna bhal dawk minghajr
tama. Hemm gharfien u assocjazzjoni ’il hinn mill-
mewt (Genesi 25:8; 2 Samwel 12:23; Mattew 8:11;
17:3; Luga 16:9, 19-31). It-tieni, jekk il-mejjet miet
barra minn Kristu, id-depressjoni mhix se ggib lil dak
lura! Dan huwa fatt iebes li ghandu jkun iffaccjat.
Barra minn dan, ahna nistghu nkunu mfarrga bil-fatt li
Alla huwa konxju bin-niket taghna (Salmi 56:8;
103:13; 2 Slaten 20:5) u Hu huwa I-Alla tal-farag
kollu (2 Kori-ntin 1:3) 1i jista’ jghinna biex nerfghu t-
taghbija (Salm 55:22). Fl-ahharnett, kull gsim il-galb



ikun imnehhi fis-smewwiet (Rivelazzjoni 21:4). Ahna
ghandna ghal-hekk ikollna I-kuragg u nieqfu!

(4) SPIRITWALI — Hafna mill-iskuraggiment/di-
pressjoni taghna huwa I-konsegwenza tal-htija taghna
tirrizulta minn kondotta midinba jew cahda tar-
respon-sabbilta spiritwali. Din kienet il-problema ta’
Sawl u Guda msemmija aktar qabel. Xi whud ighidu li
l-pre-dikaturi dejjem jippruvaw jaghmlu lin-nies li
jhossu-hom hatja. Tajjeb, hija r-responsabbilta tal-
predikatur ta’ Alla biex ihabbar il-verita—f’manjiera
ta’ mhabba, iva, imma madankollu, bil-qawwa kollha.
Jekk dak jinkweta lil xi whud bil-htija, halli jkun
hekk! Hemm mod kif wiehed jiehu hsieb ta’ dak—
indem minn dnu-bietek! Is-salmista ddeskriva car in-
niket 1i jista jkollu dak b’kuxjenza hatja. Isma’ xi
jghid:

“Henn ghalija, O Mulej; ghax jien
dghajjet; O Mulej; fejjagni; ghax ghad-
mi mkisser. Ruhi wkoll imhawda wisq:
izda int, O Mulej, sa meta?... Ghajjien
bit-tnehid tieghi; il-lejl kollu soddti
nghawwem bil-biki; bid-dmugh tieghi
nxarrab is-saqqu tieghi...Ghajni tilfet
id-dawl minhabba I-ghali...” (Salm 6:
2-7).
Ir-ruh 1-ghajjiena li qieghdha tahdem taht piz ta’ htija
intollerabbli ghandha triq kif tohrog minn dak. Hu jis-
ta’ jindem mill-hazen tieghu (li jitlob li ma jaghmilx
dak il-hazen kemm hu possibbli) u jitlob il-mahfra ta’
Alla. Il-persuna li mhix Kristjana tista’ toqghod ghall-



pjan li jsalva tal-Mulej u tircievi 1-mahfra tad-dnubiet
billi titghammed fi Kristu (Atti 2:38), tkun assigurata
li 1-hazen taghha kien gie mhassar (Atti 3:19) u ghal-
hekk il-Mulej ma jiftakrux aktar (Lhud 8:12). L-iben
mhux fidil ta’ Alla jista’ jindem u jitlob u jkollu I-is-
tess assigurazzjoni. Huwa tassew li l-konsegwenzi
tad-dnub jistghu jiehdu press kbir ghal snin li jkunu
gejjin [relazzjoni adultera jista’ jkollha 1i tkun
imwaqqfa; habs jista’ jkun mehtieg ghal xi delitt
ikkommettut], imma bl-ghajnuna ta’ Alla, hajja bhal
din tehtieg 11 ma tkunx mahkuma minn depressjoni li
teghleb.

Jekk wiehed ghandhu jitghallem biex jirbah, jew
ghallanqas jikkontrolla, d-depressjoni, hemm certi
atti-tudnijiet li hu ghandu jitghallem li jidentifika u
jevita —attitudnijiet li ghandhom tendenza li jsostnu I-
hsibi-jiet 11 fihom id-dipressjoni tista’ tiffjorixxi. Halli
nsem-mi xi ftit minn dawn il-hwejjeg fil-qosor. (a)
Hafna minna huma xi ftit li jahsbu fihom infushom
biss. Ah-na l-hin kollu nahsbu ghaliex xi hadd ma
kellimniex, jew ahna nkunu aggravati ghaliex il-
bzonnijiet taghna ma jkunux indirizzati mill-knisja. 1I-
verita hija, jekk hafna minna nsiru tant okkupati bil-
htigijiet ta’ ohrajn, ahna ma jkollniex il-hin ghall-
preokkupazzjoni mal-problemi taghna nfusna. Ftakar
dan, ukoll mis-salib is-Salvatur kien qieghed jahseb
dwar ohrajn! (b) Dak li ahna kontinwament nahsbu
dwaru, ahna niehdu x-xej-ra 1i nsiru hekk (Proverbji
23:7; Mark 7:21-23). Dawk li kontinwament jiffokaw
fuq in-negattiv—kemm in-hosni hazin jew hazina,
kemm jiena batut jew batuta, miskin/a jiena!—
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ghandhom ix-xejra i jwasslu lilhom infushom ghal
aktar depressjoni. Ahna ghandna nit-ghallmu biex
nikkoncentraw fuq hwejjeg aktar pozit-tivi, biex
nghoddu l-barkiet taghna. Li jkollna kollox ward u
zahar huwa impossibbli. Xi whud ma jkun jon-
qoshom xejn imma malli jinqala’ xi ghawg kollox
jibda jehel maghhom sahansitra Alla wkoll! Kliem
helu u hsibijiet sbieh huma:

“xehda ghasel, ghaxga ghar-ruh, u sah-
ha tal-gisem” (Proverbji 16:24).
(¢) Preokkupazzjoni mat-trivjali flimkien ma’ nuqqas
11 jikkorrespondi ta’ attivita spiritwali, jistghu joholqu
vojt fil-hajja ta’ dak li jkun li jhalli d-depressjoni li
tid-hol. (d) Xi kultant dawn li jkunu f’depressjoni
ghand-hom it-tendenza 1i jfittxu Il-kumpanija ta’
ohrajn bl-istess problemi bhal taghhom. Dawn il-
persuni b’hekk jitmantu minn fuq l-inwkiet ta’ xulxin
u jispiccaw je-qirdu lil xulxin. Meta inti tkun fl-
inkwiet, assocja ma’ dawk li jistghu jibnuk. Xi hadd li
jinsab imkisser ma jistax jibni lil haddiehor ghaliex
huwa stess jehtieg lil min jibni lilu. (e) La tkun
intimidat/a bl-opinjonijiet tal-kritici tieghek. Int qatt
ma tista’ tghix ghal dak li xi nies jippretendu li int
tghix u int tkun taht pressjoni kustanti jekk int
tipprova taghmel dan. Sempliciment ipprova biex
toghgob lil Alla u kun konxju/a dwar il-fatt li Hu
jithem in-nuqqasijiet u dghufijiet tieghek u Hu bl-
imhabba jkompli mieghek hekk kif int tkompli tikber
Fih. (f) La tistennix soluzzjonijiet malajr, u magici
ghall-problemi tieghek. Alla mhuwiex sejjer iwettaq
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mirakli u jaghmel hajtek fuq l-art “genna” prezenti.
Billi timxi fuq l-istruzzjonijiet ta’ I-Iskrittura, kun
pacenzjuz/a u ahdem biex issolvi d-diffikultajiet
tieghek. (g) Fl-ahhar, wiehed ghandu jhalli dak li ma
jistax ikun solvut ghal Alla. Afdah tkun xi tkun is-sit-
wazzjoni tieghek. Tghallem biex tkun kuntent/a ikunu
xi jkunu l-kondizzjonijiet tieghek. L-appostlu Pawlu
jghid hekk dwar dan,

“Miniex nitkellem hekk minhabba I-
htiega: ghax jien tghallimt inkun kun-
tent b’dak kollu Ii nkun fih. Naf
nghix fil-ghaks, u naf nghix ukoll til-
gid; kullimkien u fkollox jien imghal-
lem biex inkun sew fix-xaba’ u kemm
fil-guh, sew fil-gid u kemm ftil-ghaks.
Kollox nista’ naghmel permezz ta’
Kristu Ii jgawwini” (Filippin 4:11-13;
enfasi tieghi).

Aghraf il-fatt 1i trankwilita tal-mohh ma tiddependix

fuq dak li jidher, dak ta’ barra, imma fuq dak li ma

jidhirx, ta’ gewwa. I1-Mulej taghna jghidilna:
“Ejjew ghandi, intom ilkoll Ii tinsabu
mhabbtin u mtagqlin, u jiena mserrah-
kom. Hudu fugkom il-madmad tieghi u
tghallmu minni, ghaliex jiena ta’ qalb
helwa u umli, u intom issibu I-mistrieh
ghal ruhkom. Ghax il-madmad tieghi
helu u t-toqol tieghi hafif” (Mattew 11:
28-30).
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Ghall-gid tieghu stess, u biex ikabbar is-servizz tie-
ghu ghall-ohrajn, il-Kristjan ghandu jitghallem li jikk-
ontrolla t-tensjoni u l-ansjeta (l-istress) tieghu. Il-hajja
ta’ fiducja mhijiex wahda ta’ irritazzjoni kontinwa.
B’kunfidenza serena, mela, halli ahna nuru lid-dinja 1-
vera kuntentizza tal-Kristjanezmu.

“Ittama fil-Mulej b’ qalbek kollha, u ta-
fdax fl-ghaqal tieghek. Fih ahseb f kull
ma taghmel, u hu jwittilek trigatek”
(Proverbji 3:5, 6).

Ghal aktar informazzjoni ikteb lil:
KNISJA TA’ KRISTU
Flat 1, Polytechnic Flats,
Guzé Debono Square,
Msida MSD 10
Malta

e-mail: info@churchofchristmalta.com
Jew: www.churchofchristmalta.com

Hinijiet tal-laqghat:
Servizz ta’ qima: I1-Hadd: 10.30 a.m.
Studji mill-Bibbja: 1-Erbgha: 7.00 p.m.
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