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Il-jeddiet kollha miÚmuma. Dan ix-xoÆol 
qieÆed taÓt il-kondizzjonijiet li ebda parti 
minnu ma tista’ tkun ikkuppjata jew maÓruÍa 
b’xi mod jew ieÓor fotostatiku, elettroniku, 
mekkaniku jew irrekordjat. Ukoll li ma jsir 
fih ebda tibdil fil-format jew fil-produzzjoni 
teknika tieÆu minÆajr il-permezz bil-mik-
tub ta’ l-awtur. 
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IL-íISEM UMAN - AÐÐident jew Disinn? 
Il-Íisem uman hu meravilja mill-akbar. Il-fatti anatomiÐi u 

psikoloÍiÐi huma xi ÓaÍa ta’ l-ÆaÍeb. Id-disinn kumpless u 
preÐiÚ tal-Íisem uman juri l-eÚistenza ta’ Disinjatur mill-akbar. 
Ukoll il-kumplessitajiet u r-relazzjonijiet imsawwra tad-diversi 
Ðelluli, organi u sistemi tal-Íisem Æandhom jaÆmluha 
evidenti li Alla biss jista’ jkun id-Disinjatur tieÆu. F’dan l-
istudju, sejrin naraw ukoll, barra fuq dak li semmejt fuq, dwar 
il-funzjonijiet speÐifiÐi tal-Íisem uman li jkun impossibbli li 
jiÚviluppaw bl-evoluzzjoni minn xi forma oÓra ta’ Óajja, u l-
fatturi uniÐi tad-disinn tal-Íisem uman biex jÆammruh Æall-
iskopijiet ordnati minn Alla. 

GÓalkemm dawn il-karatteristiÐi fiÚiÐi tal-Íisem uman jik-
konfermaw l-oriÍini tieÆu permezz ta’ Óolqien Divin, l-aktar 
konferma li tolqot tinvolvi l-qasam li fih il-bniedem hu maÓluq 
fix-xbieha ta’ Alla, jiÍifieri, l-intellett tal-bniedem, ir-rieda u r-
ruÓ tieÆu—Æotjiet li Alla irriserva Æall-bniedem biss. Mhux 
bÓall-karatteristiÐi fiÚiÐi, dawn il-karatteristiÐi spiritwali ma jis-
tÆux ikunu mkejla, meqjusa, jew saÓansitra allokati fil-Íisem 
uman. GÓalkemm Alla Óalla lill-bniedem, permezz ta’ tiftix 
xjentifiku, biex jiÚviluppa sostituzzjonijiet artifiÐjali u bil-wisq 
inferjuri Æall-Íisem fiÚiku tieÆu, in-natura spiritwali tal-bnie-
dem, bÓall-Óajja nfisha, dejjem tibqa’ il-qasam ta’ Alla.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KAPITLU 1 
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TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 
Salm 139:14 

(L-ewwel parti) 
 

IL-LIíI TAT-TELEOLOíIJA 
David, Sultan ta’ Israel, b’mod kunfidenti ddikjara, f’Salm 

139:14,  “Tal-biÚa’ u tal-ÆaÍeb maÆmul.” 
Hemm prinÐipju fil-loÍika li jista’ jissejjaÓ “il-LiÍi tat-

TeleoloÍija” (ix-xjenza tal-kawÚi finali). It-teleoloÍija Æandha 
x’taqsam mad-disinn. Il-liÍi, fi kliem Óafif, hija din: “Fejn 
hemm id-disinn, Æandu jkun hemm disinjatur.” Ukoll dawk li 
ma jemmnux kienu sfurzati biex jaÆrfu dan il-prinÐipju. Paul 
Ricci, professur xettiku tal-filosofija u l-loÍika, kiteb hekk: 
“Kollox iddisinjat Æandu disinjatur fi stqarrija analitika tas-
sew” (Ricci, 1986, p. 190). Ladarba d-disinn jitlob disinjatur, 
neÐessarjament jiÍi wara illi jekk id-disinn ikun misjub fl-insiÍ 
ta’ l-ambjent tad-dinja, wieÓed ikollu jikkonkludi, jekk hu jkun 
intellettwalment onest, li Æandu jkun hemm Disinjatur Kbir u 
MeraviljuÚ li fl-aÓÓarnett huwa responsabbli Æal din iÐ-Ðirkus-
tanza. 

Imma kif Æandu “d-disinn” ikun imfisser? Id-disinn, Æal-
lanqas f’parti, Æandu x’jaqsam ma’ l-arranÍamenti ta’ kom-
ponenti ndividwali f’oÍÍett biex iwettaq skop ta’ funzjoni jew 
artistiku. Karrozza fiha disinn Æaliex il-Óafna partijiet taÆha, 
maÓduma bl-inÍinerija u mpoÍÍija flimkien, jirriÚultaw f’mak-
na li tiffaÐilità t-trasportazzjoni. Pittura sabiÓa turi biÐ-Ðar li 
hemm disinn meta ÚebÆa ta’ kuluri differenti tkun imÓallta, 
permezz tal-pinzell jew sikkina fuq it-tila, biex b’hekk taÆti 
riÚultat estetiku, li joÆÍob u li jolqot. Kull persuna intelliÍenti, 
instintivament taÆraf il-preÚenza ta’ disinn. 

“Kull ÓaÍa iddisinjata Æandha disinjatur’ 
hija stqarrija analitikament tassew.” 

Paul Ricci 

IL-MIRAKLU TAL-óAJJA 
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Eluf ta’ eÚempji mmultiplikati Æandhom jinsabu fid-diversi 
organismi tal-Óajja bijoloÍika li timla l-pjaneta taÆna. F’dan l-
istudju aÓna sejrin niffokaw fuq dik il-kreatura unika maÆrufa 
bÓala “bniedem,” jiÍifieri l-umanità. Qabel ma naÆtu konsi-
derazzjoni Æall-Íisem uman bÓala argument Æal disinn, u 
Æaldaqshekk, Disinjatur, huwa floku li l-ewwel naraw fuq fuq 
dwar il-karatteristiÐi u l-fatturi ta’ l-organismu Óaj. X’inhuma 
dawk il-fatturi li jiddistingwu l-organiku (Óaj) minn dak mhux 
organiku (minÆajr Óajja)? X’inhi d-differenza bejn kreatura 
Óajja u Ðappa tafal minÆajr Óajja? 

Huwa ta’ qbil Íenerali mix-xjenzati li oÍÍett jista’ jkun 
imfisser bÓala Óaj meta dan: (1) Huwa kapaÐi jew Æandu l-
kapaÐità Æall-metabolismu, jiÍifieri, dan jirÐievi u jarmi barra 
minnu nnifsu elementi Æall-produzzjoni ta’ l-enerÍija. Dan hu 
proÐess li jsir fil-Íisem Óaj meta dan jibdel l-ikel li jieÓu 
f’materja oÓra kimika meÓtieÍa Æal Óajtu. (2) Huwa jesper-
jenza kobor tassew, jiÍifieri, il-multiplikazzjoni taÐ-Ðelluli. (3) 
Huwa kapaÐi li jirripproduÐi lilu nnifsu f’organismi indipen-
denti li jirreplikaw ix-xorta oriÍinali. (4) Huwa juri reazzjoni, 
jiÍifieri, jirreaÍixxi Æal stimuli esterni; u (5) huwa kapaÐi 
Æall-movimenti awtonomi (Simpson et al., 1957, pp. 16-17). 

Ma hemm ebda informazzjoni xjentifika li tispjega l-preÚen-
za tal-Óajja fuq l-art f’mod naturalistiku. Il-LiÍi maÆrufa 
sewwa tal-BijoÍenesi targumenta li l-Óajja tiÍi biss minn Óajja 
li kienet teÚisti qabel, li organismu Óaj ma jistax jaf il-Óajja 
tieÆu Ólief minn organismu Óaj bÓalu fil-Æamla u fis-sura. Il-
fehma li l-Óajja aÐÐidentalment bdiet lilha nfisha Óafna Úmien 
ilu (jiÍifieri, Íenerazzjoni spontanja) hija Æal kollox minÆajr 
baÚi xjentifika, Æalkemm din hija Óafna iddefenduta mill-
evoluzzjonisti. Il-professur Edwin Conklin ta’ l-Università ta’ 
Princeton qabbel l-oriÍini bl-addoÐÐ tal-Óajja Æal spluzzjoni fi 
stamperija tipproduÐi dizzjunarju iddettaljat. (Conklin, 1963, p. 
62.)  Sir Fred Hoyle, wieÓed mill-aktar xjenzati prominenti fl-
Ingilterra, argumenta illi Ð-Ðans ta’ forom ta’ Óajja Æola 
joÓorÍu aÐÐidentalment huwa komparabbli maÐ-Ðans li ajruplan 
Boeing 747 jista’ jkun immuntat minn riefnu qawwi jiknes 
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minn post fejn jintrema l-iskart. (Hoyle 1981, p. 105.) Dr. 
Hoyle ukoll xebbaÓ il-konstruzzjoni bl-addoÐÐ tal-Óajja ma’ dik 
ta’ 1050 (wieÓed b’Óamsin Úero warajh) raÍel aÆma simultanja-
ment isolvi t-taÓwida tar-“Rubric Cube.” (Hoyle, 1981b, pp. 
521-527.) Ix-xhieda kollha Æalhekk turi Æall-fatt li l-Óajja ma 
kinetx tista’ tiÍÍenera lilha nfisha. WieÓed mela Æandu jik-
konkludi li dan il-fenomenu bijoloÍiku beda bÓala riÚultat ta’ 
att sopranaturali tal-Óolqien. 

 
IL-VEDUTA BIBLIKA 

Kif il-Íisem meraviljuÚ tal-bniedem Íie fl-eÚistenza? Huwa 
dan konsegwenza ta’ qawwiet naturali Æomja? Jew kien il-
Íisem iddisinjat divinament minn óallieq? Il-kittieba BibliÐi 
jieÓdu l-veduta li l-Íisem uman kien iffurmat minn Alla: 

“Il-Mulej Alla sawwar il-bniedem mit-trab ta’ 
l-art u nefaÓlu fi mnifsejh il-Óajja, u l-
bniedem sar ruÓ Óajja” (íenesi 2:7). 

David iddikjara: 

“Inroddlok Óajr, Æax tal-ÆaÍeb Æamiltni: 
tal-ÆaÍeb huma l-eÆmejjel tieÆek, u ’l ruÓi 
inti tafha tajjeb. Ma kienx moÓbi Æadmi 
minnek, meta qieÆed insir fis-satra u ninti-
seÍ fil-qiÆan ta’ l-art” (Salm 139:14-15). 

L-esspressjoni “qiÆan ta’ l-art” hija idjoma Æall-Íuf. GÓal-
hekk il-kittieb tas-Salmi jiddeskrivi l-iÚvilupp fil-Íuf tal-Íisem 
uman. Ta’ interess partikulari f’din is-silta hija l-esspressjoni 
“meta kont qieÆed insir fis-satra.” Din Íejja minn terminu 
Lhudi li jfisser dak li hu minsuÍ jew irrakkmat. F’EÚodu 26:36 
il-kelma tiddeskrivi purtiera/bieb irrakkmata sabiÓa tat-taber-
naklu. Fil-kontenut ta’ Salm 139, it-terminu huwa “applikat 
b’metafora naturali Æall-formazzjoni kumplessa u ikkumplika-
ta tal-Íisem.” (Kirkpatrick, 1906, p. 789.) Derek Kinder jinnota 
li din is-silta hija ÓaÍa li tfakkar tal-valur li Alla jpoÍÍi fuqna, 
“ukoll bÓala trabi fil-Íuf.” (1975, p. 466.) 
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Hemm silta interessanti fit-Testment il-ídid li tikkumpli-
menta d-dikjarazzjoni ta’ David. Fl-ewwel ittra tieÆu lill-Kor-
intin, l-appostlu Pawlu jinkorraÍÍixxi l-Æaqda fost il-Kristjani 
f’dik il-belt. L-appostlu juÚa l-Æaqda tal-Íisem uman bÓala 
eÚempju tax-xorta ta’ Æaqda waÓda li Æandha tikkaratterizza  
lill-poplu ta’ Alla. F’din il-konnessjoni, l-appostlu jikteb, 

“IÚda Alla qieÆed il-membri fil-Íisem kull 
wieÓed f’postu” (1 Korintin 12:18). 

W.E. Vine osserva li l-forma tat-temp passat indefinit tal-verbi 
fit-Testment il-ídid Grieg “timmarka l-formazzjoni tal-Íisem 
uman fil-partijiet tieÆu kollha bÓala att kreattiv f’punt wieÓed 
ta’ Úmien, u tikkontradixxi t-teorija evoluzzjonarja ta’ Úvilupp 
gradwali minn Óajja li tant hija ÚÆira biex titqies jew tkun 
ikkalkulata.” (1951, p. 173.) 
 

L-ORGANIZZAZZJONI TAL-íISEM 
Ftakar li l-ewwel definizzjoni taÆna ta’ “disinn” enfasizzat 

l-arranÍament ta’ partijiet multiplikati f’Æaqda waÓda organiz-
zata Æat-twettieq ta’ skop speÐifiku. Dan huwa preÐiÚament in-
natura tal-Íisem uman. AÓna ma tantx nistÆu li naqblu ma’ l-
evoluzzjonista George G. Simpson, iÚda Æal darba aÓna 
naqblu li fil-bniedem wieÓed isib “l-aktar organizzazzjoni ta’ 
materja li hija bil-wisq imÚejna li qatt dehret fuq l-art.” (Simp-
son, 1949, 293.) 

GÓal skopijiet ta’ organizzazzjoni, il-Íisem jista’ jkun 
ikkunsidrat f’erba’ livelli: (1) L-IÚÆar parti waÓda ta’ Óajja fil-
Íisem hija Ð-Ðellula. (mill-kelma Latina li tfisser “kamra.”) 
ðellula hija parti waÓda mikroskopika ta’ Óajja organizzata. 
Din hija element vitali ta’ l-iÚÆar daqs f’organismu Óaj maÆ-
mul minn protoplasma (sustanza likwida nofsha maÓlula kump-
lessa li hija essenzjali fil-kompoÚizzjoni ta’ kull Ðellula Óajja). 
IÐ-Ðelluli jiÍu f’tipi, qisien u forom differenti, jiddependi fuq 
ix-xorta ta’ xoÆol li huma kienu ddisinjati biex jaÆmlu. (2) 
Grupp ta’ l-istess xorta ta’ Ðelluli li jaÆmlu l-istess attività 
huma msejÓa bl-IngliÚ ‘tissue’ u jiena se nkompli nsejÓilhom 
hekk biex ma jkunx hemm xi nuqqas ta’ ftehim aktar ’il qud-
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diem. “Tissue”  hija nisÍa jew kollezzjoni ta’ Ðelluli speÐjalizz-
ati biex iwettqu funzjoni partikulari. IÐ-Ðelluli jistÆu jkunu ta’ 
l-istess tip.” Din hija struttura ffurmata minn Ðelluli u l-prodotti 
taÆhom. Hemm bosta kwalitajiet ta’ ‘tissues’ fil-Íisem (per 
eÚempju, tissues tal-muskoli, tan-nervituri, eÐÐ.). (3) Grupp ta’ 
tissues differenti, kollha jaÓdmu f’Æaqda, huma msejÓa 
“organu.” Organi, bÓall-qalb, fwied, Æajnejn, eÐÐ. jidderieÍu 
attivitajiet speÐjali fil-Íisem. (4) Grupp ta’ organi orkestrati 
b’tali mod biex iwettqu funzjoni speÐjali tal-Íisem huma 
msejÓa “sistema.” Hemm xi Æaxar sistemi maÍÍuri fil-Íisem 
(eÚempju, is-sistema diÍestiva, nervuÚa, Ðirkulatorja, eÐÐ.). 
GÓalhekk, huwa Ðar biÚÚejjed li l-Íisem fiÚiku kien iddisinjat 
b’mod meraviljuÚ u organizzat f’mod ikkumplikat Æal l-iskop 
biex jiffaÐilita l-eÚistenza umana fuq il-pjaneta Dinja. F’dan l-
istudju aÓna sejrin nikkunsidraw xi wÓud mill-fatturi diversi 
tal-Íisem uman bÓala eÚempji ta’ disinn li Æandhom biÐ-Ðar 
juru li hemm tabilÓaqq Disinjatur Kbir. 
 

DISINN TAð-ðELLULA 
“Il-Íisem uman adult huwa stmat li Æandu 60,000 biljun 

Ðellula, kull waÓda minnhom hija suÍÍetta Æar-regola u rego-
lamenti tal-grupp.” (Pfeiffer, 1964, p. 15.) Il-mistoqsija hawn 
hija: “Min kien li Æamel dawk ir-regoli u regolamenti? 

William S. Beck isostni li l-Íisem uman fih mal-mitt triljun 
(Æaxra u tnax-il Úero wara) Ðellula. (1971, p. 189.) IÐ-Ðelluli 
jiÍu f’qisien u forom differenti. Bejn wieÓed u ieÓor, kull 
waÓda minnhom hija inqas minn wieÓed minn elf ta’ ÚewÍ Ðen-
timetri fit-tul. Madwar 40,000 Ðellula Óamra tad-demm joqÆo-
du fl-ittra O. “AÓna Æandna madwar miljun Ðellula f’kull 25 
millimetru kwadru tal-Íilda taÆna, u madwar tletin biljun 
f’moÓÓna.” (Gore, 1976, p. 358.) 

Il-forma taÐ-Ðelluli hija “relatata Æall-funzjonijiet taÆhom; 
Ðelluli Óomor tad-demm huma fil-forma ta’ platt u kwaÚi Ðatti, 
jippermettu t-trasferiment immedjat ta’ ossiÍnu u carbon dioxi-
de li huma jÍorru matul il-Íisem, waqt li Ðelluli tan-nervi Æan-
dhom  estenzjonjiiet  twal u  rqaq biex  jittrasmettu  messaÍÍi.”  
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 (Pfeiffer, 1964, p. 9.) Il-mistoqsija hija, “jista’ xi Óadd jew 
hemm xi Óadd li jiddubita fil-fatt li l-fatturi tat-trasmissjoni tas-
sistema tat-telefon kienu ddisinjati?” GÓaliex, mela, wieÓed 
Æandu jiÐÓad id-disinn Ðar fl-apparat li saÓansitra huwa aktar 
kumpless tat-trasmissjoni taÐ-Ðelluli tan-nervi? John Pffeiffer 
jammetti li: “…iÐ-Ðelluli kollha huma mibnija skond disinn 
fundamentali, li jipprovdihom b’Ðerti fatturi komuni li jidhru 
li huma meÓtieÍa Æall-Óajja.” (1964, p. 10; enfasi tieÆi.) Rick 
Gore jiddeskrivi Ð-Ðellula bÓala micro-univers li tkun preÚenti 
ma’ “biÐÐiet distinti ta’ Óajja, kull waÓda tiffunzjona bi preÐiÚ-
joni li m’hawnx bÓala.” (1976, p. 358.) Huwa jikkaratterizza d-
diviÚjoni taÐ-Ðelluli bÓala proÐess ta’ “disinn suprem,” u dan l-
evoluzzjonista jistaÆÍeb dwar “l-Æerf [li] mibni fuq il-wiÐÐ 
taÐ-Ðellula.” (1976, p. 373.) Il-mistoqsija hawn hija: “Tista’ 
din tkun Írajja ta’ bl-addoÐÐ? “ðertament lit-tweÍiba hija “Le, 
qatt ma tista’ tkun!” 

IÐ-Ðellula tista’ tkun studjata taÓt tlett kategoriji maÍÍuri. L-
ewwel, hemm ir-rita (membrane) taÐ-Ðellula li ddawwar l-
organismu. Din hija Íilda rqiqa Óafna li tiswa biex tÆaqqad 
flimkien kif ukoll biex tifred naÓa minn oÓra, diversi partijiet, 
organi, fluwidi, eÐÐ. It-tieni, hemm l-hekk imsejÓa ‘watery 
cytoplasm’ (sitoplasma ta’ l-ilma) li fiha fatturi speÐjalizzati li 
tikkostitwixxi l-parti l-kbira ta’ l-intern. Din hija l-protoplasma 
(sustanza ewlenija fiÐ-Ðellula ta’ Óliqa mnejn din taf il-Óajja 
taÆha) ta’ Ðellula Óajja. It-tielet, Íewwa s-Sitoplasma hemm 
in-nukleu, iÐ-Ðentru tal-kontroll taÐ-Ðellula. Il-qofol tan-nofs 
f’Ðellula. 

Il-membrana taÐ-Ðellula tikkonsisti minn kisjiet irqaq Óafna 
(madwar wieÓed minn tlett miljuni ta’ Ómistax-il millimetru) 
qishom sandwiÐÐ ta’ proteina u xaÓam li jiffurmaw kisja ta’ 
barra bÓala protezzjoni. Din hija struttura qisa filtru li hi ftit 
ratba u tÓalli biss Ðerti elementi biex jidÓlu jew jeÚistu fiÐ-Ðel-
lula. Dr. Ernest Borek, Professur tal-MikrobijoloÍija fl-Univer-
sità ta’ Colorado Skola tal-MediÐina, iddeskriva l-membrana 
taÐ-Ðellula b’dan il-mod: “Il-membrana taÆraf permezz tal-
memorja tajba molekulari taÆha il-mijiet ta’ taÓlit iÆumu 
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madwarha u tÓalli jew iÐÐaÓÓad passaÍÍ skond il-ÓtiÍijiet taÐ-
Ðellula” (1973, p. 5). úgur li din “il-memorja tajba moleku-
lari” kienet ippjanata minn MoÓÓ! 

Hemm numru ta’ komponenti speÐjalizzati Íewwa s-sito-
plasma taÐ-Ðellula. Per eÚempju, hemm madwar elf mitokon-
drija (mitochondria) f’kull Ðellula li jaÍixxu “bÓala mpjanti 
ÚÆar li jaÆtu l-qawwa,” jaÓarqu ikel misjur mill-istonku biex 
jipproduÐu enerÍija. Dawn huma strutturi maÆmula bÓal virga, 
fil-protoplasma taÐ-Ðelluli. Dawn Æandhom parti funda-
mentali fil-metabolismu. Sistemi ÚÆar  imsejÓa ‘network’ 
maÆrufa kollettivament bÓala xbieki endoplasmiÐi (endoplas-
mic reticulum ER fil-qosor) huma “maÓsuba li huma sistema 
ta’ trasport iddisinjati biex iÍorru materjal minn parti waÓda 
taÐ-Ðellula Æall-parti oÓra” (Pfieffer, 1964, p 13, enfasi tieÆi). 
L-endoplasma hija l-Íewwieni ta’ protoplasma; il-parti ta’ 
Íewwa ta’ Ðellula. GÓal darb’oÓra, wieÓed Æandu jinnota l-uÚu 
tal-kelma “iddisinjat” minn Pfeiffer—li hija  bla ebda dubju 
Úelqa fin-niexef Æaliex hawn wieÓed jaÆmel il-mistoqsija: 
“Min hu d-disinjatur?” Ukoll fiÐ-Ðellula hemm partijiet (units) 
mikroskopiÐi msejÓa “ribosomes.” Dawn huma fabriki ÚÆar li 
jimmanifatturaw il-proteina. Pfeiffer jikkaratterizza l-isforz ko-
operattiv bejn ir-ribosomes u l-ER bÓala “operazzjoni flim-
kien” bejn ditti “tal-manifattura u tat-trasport” (1964, p. 22). u 
madankollu, din il-meravilja kollha evolviet kif Óafna jsostnu, 
purament b’Ðans? Inkredibbli! B’Úieda ma’ dan, iÐ-Ðelluli 
Æandhom strutturi qishom boroÚ imsejÓa iÍsma Golgi. Hu 
maÓsub li l-iÍsma Golgi jippakkjaw u jaÓÚnu proteini li Ð-
Ðellula “tesporta.” Hemm ukoll organi oÓra ÚÆar imsejÓa 
lysosomes li, fost ÓwejjeÍ oÓra, jiffunzjonaw bÓala partijiet 
effiÐjenti li jarmu l-iskart. BiÐ-Ðar, il-mekkaniÚmu intergrat ta’ 
din il-parti taÐ-Ðellula huwa xhieda ta’ disinn intelliÍenti. 

In-nukleu huwa “l-moÓÓ” taÐ-Ðellula. Dah hu separat mis-
sitoplasma permezz ta’ rita nukleari. íewwa n-nukleu hemm il-
kromozoni—iÍsma twal qishom Óajta li jikkonsistu minn pro-
teini u kimika msejÓa “deoxyribonucleric acid.” (DNA). DNA 
hija  molekula  superjuri  li  ÍÍorr  l-informazzjoni   taÐ-Ðellula.  
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Fin-nies, il-Ójut tad-DNA f’kull Ðellula, jekk ikunu maÓlula, 
ikunu ta’ madwar ÚewÍ metri tul, madankollu dawn huma inqas 
minn wieÓed f’triljun ta’ ÚewÍ Ðentimetri fi Óxuna. (Weaver, 
1984, p. 822.) Huwa stmat li jekk il-Ójut kollha ta’ DNA fi 
bniedem adult ikunu marbuta tarf ma’ tarf, dawn jilÓqu sa x-
xemx u lura (186 miljun mil) Æal 400 darba. Jekk id-DNA 
f’Ðellula umana kellhom jiÍu tradotti f’ittir, dawn jimlew sett 
ta’ elf volum ta’ enÐikolpediji ta’ madwar 600 paÍna kull 
wieÓed. (Gore, 1976, p. 357.) Madankollu, bi skantament, id-
DNA kollha meÓtieÍa biex jaÆmlu kull bniedem fuq l-art 
illum (aktar minn Óames biljun persuna) jistÆu joqÆodu f’bott 
jew stoÐÐ tal-qies ta’ aspirina. 

Il-molekula DNA (l-iÚÆar diviÚjoni ta’ sustanza possibbli, 
minÆajr ma tibdel in-natura kimika taÆha) hija komposta 
minn nukleotidi. Dawn huma taÓlit kimiku ta’ fosfat taÚ-Úokkor 
u erba’ baÚijiet—adenine, thymine, guanine, u cytosine. Dawn 
il-baÚijiet jorbtu n-nukleotidi fil-molekula spirali DNA. F’Óajta 
ta’ DNA, in-nukleotidi huma rranÍati f’ordni speÐifika f’dak li 
jidher qisu sellum mibrum. L-ordni ta’ l-arranÍament tifforma 
“l-pjanta” (blueprint) li tirregola l-produzzjoni ta’ dak kollu li 
jÆix. Il-fiÚiku atomiku George Gamow jiddeskrivi l-kodiÐi 
tad-DNA bÓala “struttura ppjanata sewwa Óafna li fiha kull 
atomu jew grupp atomiku jpoÍÍi fil-post ippredestinat tieÆu.” 
(1966, p. 264.) Il-mistoqsija li tiffaxxina hija: “Min ippjana u 
ippredestina?” 

Huwa interessanti li, fil-waqt lid-DNA huwa kompost mill-
istess element kull fejn dan jinsab—f’siÍra ta’ l-aÍÍru, 
f’Íurdien, jew fil-bniedem—il-“programm” f’kull kaÚ jÆid, 
“Æamel siÍra, Æamel Íurdien, Æamel bniedem, eÐÐ.” Barra 
minn hekk, f’kull waÓda mill-biljuni ta’ Ðelluli fil-Íisem uman, 
hemm il-pjanta (blueprint) kollha Æall-persuna kollha. Madan-
kollu, b’ÆaÍeb kull Ðellula kienet maÓduma biex taÆmel biss 
parti speÐifika tal-Íisem bÓall-Æajn, Æadam, fwied, eÐÐ. 
Hemm xi punti importanti Óafna li jaÓtieÍ li jsiru b’riferenza 
Æal din l-informazzjoni. 
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L-ewwel, Æalkemm id-DNA fihom kodiÐi definiti Óafna 
Æall-produzzjoni ta’ kull ÓaÍa Óajja, il-messaÍÍ dwarhom 
infushom ma jirrivelax l-oriÍini taÆhom. Il-kodiÐi tad-DNA 
kienu mqabbla Æall-informazzjoni merfuÆa f’diska tal-komp-
juter, jew l-hekk imsejÓa “computer microchip.” WieÓed kittieb 
f’li jiddeskrivi kemm aktar ikun fiha informazzjoni mol-ekula 
tad-DNA minn microchip li tkun bil-wisq akbar fid-daqs 
taÆha, jÆid hekk: “aÓna nistaÆÍbu dwar il-qawwa u l-
kapaÐità tal-memorja u l-ikkuppjar milÓuq mill-microchips tal-
kompjuter, imma dawn huma goffi wisq imqabblin maÚ-Úer-
rieÆa Ðkejna tad-deoxyribonucleic acid, DNA.” (Block, 1980, 
p. 52). Il-punt importanti hawn huwa dan: MessaÍÍ ipprogram-
mat mhuwiex li jispjega lilu nnifsu f’termini ta’ l-oriÍini 
tieÆu. WieÓed Æandu jassumi li xi Óadd kiteb il-programm 
tal-bidu. Programm ma jiktibx lilu nnifsu! L-istess huwa Ðar u 
ovvju li Xi óadd ipprogramma l-informazzjoni fid-DNA. Fil-
ktieb imfaÓÓar Óafna taÆhom “The Mystery of Life’s Origin”  
(Il-Misteru ta’ l-OriÍini tal-óajja) Thaxton, Bradley, u Olsen 
iqajmu din il-mistoqsija interessanti: “Komunikazzjoni Ðara u li 
hija Óafifa biex tifhimha permezz ta’ sinjal tar-radju minn gala-
ssja f’distanza tkun imfaÓÓra ma kullimkien bÓala xhieda ta’ 
sors intelliÍenti. GÓaliex, mela, is-sekwenza tal-messaÍÍ fuq il-
molekula tad-DNA ma tikkostittwixxix ukoll mad-daqqa ta’ 
Æajn xhieda Æal sors intelliÍenti?” (1984, p. 211.) Dr. James 
Coppedge fisser il-kwistjoni b’dan il-mod: “Bir-regoli kollha 
tar-raÍuni, jista’ jkun hemm kodiÐi li twassal messaÍÍ minÆajr 
ma xi Óadd ikun oriÍina dik il-kodiÐi? Ikun jidher Ðar minnu 
nnifsu li xi sistema kumplessa ta’ messaÍÍi bÓal din, li tidher li 
hija Æaqlija u effiÐjenti, titlob mhux biss intelliÍenza imma 
persuna warajha” (1973, p. 138). 

It-tieni, ukoll Æalkemm id-DNA fiha l-kodiÐi tal-Óajja, ma 
tistax twettaq direttament il-kodiÐi fil-produzzjoni tat-tissue. 
Dan hu miksub permezz ta’ sustanza oÓra msejÓa “ribonucleic 
acid” (RNA) biex taÆmel il-kostruzzjoni. GÓalhekk, DNA u 
RNA jaÓdmu flimkien biex jimmontaw il-Íisem uman. DNA 
huwa bÓal arkitett li jiddisinja dar u mbaÆad jaÆti l-pjanta 
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lill-kuntrattur (RNA) biex jaÆmel il-kostruzzjoni. Ukoll, Æan-
du jkun enfasizzat—ix-xoÆol kooperattiv ta’ dawn il-kompo-
nenti jargumenta b’mod elokwenti Óafna Æal disinn, u Æal-
hekk, Disinjatur! 

 
KONKLUúJONI 

óalli nikkonkludu din l-ewwel parti ta’ dan l-istudju billi 
niÍbdu l-attenzjoni Æall-forma fundamentali ta’ argument 
loÍiku maÆruf li huwa msejjaÓ prinÐipju tal-fortiori. Dan il-
prinÐipju jipprova biex juri li dak li huwa muri biÐ-Ðar u bil-
provi bÓala li hu tassew f’waqt wieÓed jista’ li jkun saÓansitra 
aktar tassew f’waqt ieÓor. EÚempju, tnalja u kompjuter it-tnejn 
huma Æodda. Jekk wieÓed jassumi li kellu jkun hemm disin-
jatur biex jaÆmel it-tnalja, Ðertament li kellu wkoll li jkun 
hemm disinjatur biex jaÆmel il-kompjuter, billi l-kompjuter 
huwa bil-wisq aktar ikkumplikat minn tnalja. Din hija loÍika 
sempliÐi. 

B’dan il-prinÐipju f’moÓÓok, eÚamina dawn il-kwotazz-
jonijiet b’riferenza ÆaÐ-Ðellula Óajja: Bejamin Miller u Ruth 
Goode, ÚewÍ evoluzzjonisti, kitbu hekk: 

   “IÐ-Ðellula kienet imxebbÓa Æal impjant ta’ 
l-enerÍija, forn, labaratorju kimiku. Fil-funz-
jonijiet riproduttivi taÆha din kienet imfissra 
bÓala fabbrika kompluta bl-uffiÐÐju ta’ l-am-
ministratur, linja ta’ l-immuntar bl-imÆallem 
u l-Óaddiema. 

   “L-ebda waÓda minn dawn l-analoÍiji 
fantastiÐi ma jaÆmlu Íustizzja ÆaÐ-Ðellula 
Óajja. Dawn is-sistemi kollha maÆmula mill-
bniedem impoÍÍija flimkien, huma kemm 
huma inÍenjuÚi u effiÐjenti, ma jistÆux jirri-
produÐu l-funzjoni ta’ din iÐ-Ðellula waÓda 
Óajja, tant ÚÆira biex tkun tidher bil-Æajn 
minÆajr Æajnuna” (1960, p. 162). 
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Jekk iÐ-Ðellula Óajja hija aktar “inÍenjuÚa” minn kull sistema 
“maÆmula mill-bniedem” il-mistoqsija tiÍi, “Min Æamel iÐ-
Ðellula? Sejrin aÓna nikkonkludu li din sempliÐiment Írat?” 
Dan hu kollu kemm hu illoÍiku. Innota din il-kwotazzjoni mill-
World Book Encyclopedia: 

“…Ðellula jista’ wieÓed jaÓseb dwarha bÓala 
fabbrika kemikali. Din Æandha Ðentru tal-
kontroll li jÆidilha x’Æandha taÆmel u me-
ta. Din Æandha impjanti ta’ qawwa biex jiÍÍ-
eneraw l-enerÍija, u Æandha makkinarju biex 
jaÆmel il-prodotti taÆha jew iwettaq is-
servizzi taÆha” (Rubenstein, 1979, 3:250b). 

GÓal darb’oÓra l-mistoqsija hija: “Il-fabbriki jinzertaw, isiru 
b’Ðans, weÓidhom jew ikunu ddisinjati?” Pfeiffer kiteb li Ð-
Ðellula “tutilizza sistema organizzata b’mod strett ta’ partijiet li 
tixbaÓ Óafna kumpless industrijali. Din Æandha post Ðentrali 
tal-kontroll, impjanti ta’ l-enerÍija, komunikazzjonijiet interni, 
u elementi ta’ kostruzzjoni u manifattura” (1964, p. 16). 

ðertament dawn il-kwotazzjonijiet huma konÐessjonijiet 
neqsin mill-Ósieb illi s-sistema Óajja kellu jkollha Disinjatur. 
L-evoluzzjonisti ta’ spiss isibu lilhom infushom jistqarru u 
jaÆrfu d-disinn fin-natura. Il-Íisem uman mhuwiex aÐÐident li 
Íara b’Ðans jew b’kumbinazzjoni, minÆajr ebda Ósieb ta’ xejn 
moÆti t-twelid minn dik il-mara mitoloÍika, “in-Natura 
Omm.” Pjuttost, “Hu li Æamilna” (Salm 100:3). 
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TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 

Salm 139:14 
(It-tieni parti) 

 
INTRODUZZJONI 

David, Sultan ta’ Israel, b’mod kunfidenti ddikjara, f’Salm 
139:14, “Tal-biÚa’ u tal-ÆaÍeb maÆmul.” 

Tlitt elef sena ta’ avvanz mediku wrew l-eÚattezza ta’ din id-
dikjarazzjoni. Ktieb ippubblikat mir-Reader’s Digest Associa-
tion jiddikjara: “Meta int tiÍi sewwasew Æalih, l-aktar Óolqien 
inkredibbli huwa int—bis-sensi fantastiÐi, saÓÓa, is-sistemi 
inÍenjuÚi difensivi tieÆek, u l-kapaÐitajiet mentali li tant huma 
kbar li int qatt ma tista’ tuÚahom Æal kollox. Il-Íisem tieÆek 
huwa biÐÐa kapulavur strutturali aktar ta’ l-ÆaÍeb mix-xjenza 
mistÓajla” (Guiness, 1987, p. 5). 

Fl-istudju ta’ l-ewwel parti ta’ dan is-suÍÍett kellna ppreÚen-
tat argument li jiÚviluppa hekk: (1) Jekk huwa l-kaÚ li oÍÍett 
juri disinn, allura dan Æandu jkollu disinjatur. (2) Imma huwa 
l-kaÚ li l-Íisem uman juri disinn. (3) GÓalhekk, huwa l-kaÚ li l-
Íisem uman kellu disinjatur. Jiena nÓeÍÍeÍ lill-qarrej biex 
jÆaddi fuq fuq il-kapitlu ta’ qabel biex jiffriska moÓÓu bl-
informazzjoni dwar x’jikkonstittwixxi “disinn.” 

Kif kien imsemmi qabel, il-Íisem uman jista’ jkun studjat 
f’erba’ livelli maÍÍuri—Ðellula, tissue, organu, u sistema. 
Dawn kollha huma arranÍamenti integrati Óafna fil-forma 
fiÚika. F’dan l-istudju, sejrin naÆtu konsiderazzjoni Æall-kar-
atteristiÐi maÓsuba ta’ xi wÓud mis-sistemi maÍÍuri li jinsabu 
fil-Íisem tal-bniedem, fi kliem ieÓor, ta’ l-anatomija umana. 

 

“Il-Íisem tieÆek huwa kapulavur strutturali 
aktar ta’ l-ÆaÍeb mix-xjenza mistÓajla.”   

Reader’s Digest Association 

 
DISINN FIS-SISTEMA TAL-íISEM 
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IS-SISTEMA TAL-íILDA 

Is-sistema tal-Íilda tikkonsisti fi tlett spazji: il-klassijiet tal-
Íilda, il-glandoli, u x-xaÆar u d-dwiefer. Kull waÓda minn 
dawn hija ikkaratterizzata minn disinn Ðar. 

Il-Íilda hija l-akbar organu tal-Íisem. Jekk il-Íilda ta’ raÍel/ 
mara ta’ bejn wieÓed u ieÓor ta’ 68 kilogrammi tkun mifruxa, 
din tiksi sitt metri u nofs kwadru ta’ spazju u tiÚen 4 kilo-
grammi. Il-Íilda hija parti bieÚla Óafna. “BiÐÐa Íilda tal-qies ta’ 
munita ta’ Óames ÐenteÚmi fiha 107 Ðentimetri ta’ Ðelluli tad-
demm, 25 tarf tan-nervi, 100 glandola ta’ l-Æaraq, u aktar 
minn tlett miljun Ðellula” (Youmans, 1979, 17:404d). Dawn in-
numri jvarjaw f’lokazzjonijiet differenti tal-Íisem. 

Il-Íilda, li fiha ÚewÍ kisjiet maÍÍuri, hija, bejn wieÓed u 
ieÓor, biss madwar tlett millimetri Óxuna. Il-qoxra ta’ barra 
(epidermis) hija l-parti ta’ fuq. Din tikkonsisti minn fillieri ta’ 
Ðelluli, madwar tnax Æall-Ómistax fondi. Il-kisjiet (saffi) ta’ 
fuq huma mejta u l-Óin kollu jkunu mibdula minn Ðelluli ffur-
mati Íodda. Liema dar maÆmula mill-bniedem tibdel il-
kisja taÆha nfisha? L-epidermis fiha sustanza tal-kulur 
(pigment) imsejÓa “melanin”, li taÆti lill-Íilda l-kulur taÆha. 
Il-kisja tal-Íilda ta’ taÓt hija d-dermis. Din hi mÆaqqda ma’ l-
epidermis permezz ta’ wiÐÐ immewweÍ li fih nervi u vini 
(blood vessels). Meta saba’ maqtuÆ joÓroÍ id-demm, ikun 
ifisser li d-dermis tkun intlaÓqet. Id-dermis fiha ÚewÍ kwalita-
jiet ta’ glandoli—Æaraq u Úejt. 

It-truf tas-swaba huma protetti minn sustanza forma ta’ qarn 
imsejÓa “difer.” Attwalment, Óafna mid-difer li aÓna naraw 
huwa mejjet; il-parti biss ta’ isfel qisha nofs qamar, il-parti l-
bajda li hija Óajja. Id-dwiefer tas-swaba jikbru madwar tliet 
darbiet aktar minn dawk tas-sieq. úgur li hemm disinn f’dan 
Æall-funzjonijiet rispettivi ta’ l-idejn u tas-saqajn. Il-Íilda ta’ 
taÓt tas-swaba, il-pali, u l-qieÆ tas-saqajn Æandha wiÐÐ bi 
frizzjoni  speÐjali.  Dan l-ispazju  m’Æandux xaÆar u, kif ikun  
manku ta’  biÐÐa Æodda  jew il-Ójut  tat-tire  tal-karrazza,  kien  
 



- 24 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
iddisinjat biex jaqbad” (Miller u Goode, 1960, p. 345). 
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Ix-xaÆar Æandu bosta funzjonijiet. Dan huwa parti mill-
Æassa jew Óarsien tal-Íilda. Ix-xaÆar ta’ xifer l-Æajnejn 
iwiddeb lil l-Æajn biex tinÆalaq meta jolqotha t-trab. Ix-
xaÆar ukoll iservi bÓala lieva, imqabbad ma’ muskoli, biex 
jÆin jaÆsar il-glandoli taÚ-Úejt. Ix-xaÆar iservi bÓala filtru fl-
imnieÓer u fil-widnejn. Ix-xaÆar “jikber” sa Ðertu tul, jaqa’, u 
mbaÆad, f’Óafna kaÚi, ikun mibdul minn xaÆar Ídid. Ix-
xaÆar huwa “ipprogrammat” biex jikber Ðertu tul. Ix-xaÆar 
ta’ xifer l-Æajnejn ovvjament ma jitwalx daqs dak tar-ras. Il-
mistoqsija hi:  “Min ippjanah f’dan il-mod?” BiÐ-Ðar hemm 
disinn fiÐ-Ðirkustanza. Ikkomparat ma’ Óafna annimali li 
jraddÆu, il-bniedem huwa relattivament bla xaÆar. GÓaliex 
hu dan? KaÚ qawwi jista’ jkun maÆmul Æall-fatt li l-aÓjar 
spejgazzjoni tinsab “fid-disinn tal-Íisem uman b’veduta ta’ l-
istat tal-persuna” (Cosgroove, 1987, p. 54). Il-mess jew kuntatt 
tal-Íilda huwa mill-qrib assoÐjat ma’ l-emozzjonijiet umani. 

Il-Íilda umana hija waÓda mill-aktar organi vitali. Il-valur 
taÆha jista’ jkun miÍbur fi ftit kliem kif Íej: (1) Il-Íilda hija 
fortifikazzjoni protettiva li normalment iÚÚomm barra mikrobi 
li jaÆmlu l-Ósara milli jidÓlu fil-Íisem uman. (2) Din hija Óajt 
li minnu ilma ma jÆaddix li ÚÚomm Íewwa fluwidi tal-Íisem. 
Il-Íisem taÆna huwa madwar 75% fluwidu. (3) Il-Íilda tipp-
rotiegi l-partijiet ta’ Íewwa tal-Íisem minn qtuÆ, grif, eÐÐ. (4) 
Bis-sustanza taÆha tal-kulur (pigment), il-Íilda tiddefendi lill-
Íisem mir-raÍÍi perikoluÚi tax-xemx. Beck isejjaÓ il-mela-nin 
“filtru tad-dawl epidermiku.” (1971, p. 745.) Il-mistoqsija tiÍi: 
“Ma nassumux li bosta filtri tad-dawl ivvintati mill-bniedem 
jeÓtiÍilhom intelliÍenza?” (5) Il-Óafna truf tan-nervi fil-Íilda 
jaÆmluha sensittiva Æal meta titmiss, Æall-kesÓa, Æas-
sÓana, Æall-uÍiÆ u pressa. GÓalhekk, din hija organu maÍÍur 
ta’ sens. (6) L-organi ta’ l-Æaraq (tnejn sa Óames miljun fil-
Íisem kollu) jÆinu jeliminaw prodotti moÓlija u wkoll jiffunz-
jonaw f’li jiffriskaw il-Íilda. (7) Il-glandoli taÚ-Úejt iÚommu l-
Íilda milli jÆaddi l-ilma minnha. GÓalkemm ratba, il-Íilda 
ddum Óafna. Meta ittieÓdu l-marki tas-swaba ta’ mummja 
EÍizzjana ta’ elfejn sena ilu, ix-xfar tal-marki tas-swaba nstabu 
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li kienu ppriservati perfettament. (Guinness, 1987, p. 132.) (8) 
Madwar terz tad-demm tal-Íisem jiÐÐirkola matul il-Íilda. Il-
vini tad-demm (jew arterji), billi jinÍibdu jew jespandu, jaÓdmu 
biex jirregolaw it-temperatura tal-Íisem. Jekk it-tempe-ratura 
tal-Íisem tiÚdied b’seba’ jew tmien gradi, persuna tmut. 
GÓalhekk, il-Íilda hija sistema li tikkontrolla t-temperatura. 
(Brand u Yancey, 1980, p. 154.) Nistaqsi jien: “Jemmen xi 
Óadd li r-radjatur ta’ karrozza sar b’aÐÐident?” (9) Il-Íilda tass-
orbi raÍÍi ultra-violet mix-Xemx u tuÚahom biex tikkonverti 
jew tbiddel kimiÐi Æall-vitamina D, li l-Íisem jeÓtieÍ Æal l-
uÚu tajjeb tal-kalÐju. Il-Íilda hija impjant li jipproÐessa l-
kimiÐi. Tassew is-sistema tal-Íilda hija xhieda ta’ disinn li 
jidher u li huwa meraviljuÚ, li jargumenta Æal Disinjatur. 

 
IS-SISTEMA SKELETALI 

Bejn wieÓed u ÇÓor adult Æandu 206 Æadma fil-Íisem 
tieÆu. L-iskeletru uman jaÆmel minn 15 sa 20 fil-mija tal-piÚ 
tal-Íisem. L-Æadam iservi bosta funzjonijiet vitali fil-Íisem. 

(1) Dan kien iddisinjat biex jipprovdi Æajnuna riÍida Æall-
organi u t-tissues tal-Íisem. L-Æadam huwa bÓall-qafas ta’ 
dar. Is-sistema ta’ l-iskeletru “hija xi ÓaÍa ta’ meravilja ta’ l-
inÍinerija, b’saÓÓitha biÚÚejjed biex iÚÚomm piÚ u ÍÍorr taÆ-
bijiet, madankollu, flessibbli biex tilqa’ skossi u tÓalli jew tipp-
ermetti Æall-verjetà ta’ Ðaqlieq straordinarju.” (Miller & Goo-
de, 1960, p. 25.) Il-mistoqsija hija: “Min kien l-InÍinier?” 

(2) L-Æadam jiffunzjona bÓala mezz protettiv Æal Óafna 
partijiet aktar rotob ta’ l-anatomija. Per eÚempju, Ðerti sezzjoni-
jiet tal-kranju (l-Æadma tar-ras) li huma indipendenti fit-tfulija 
imma jikbru flimkien fl-adult, joffri protezzjoni Æall-moÓÓ 
delikat u fraÍili. It-tnax-il par ta’ kustilji jiffurmaw gaÍÍa biex 
jipprotieÍu l-qalb u l-pulmuni. L-Æadam tad-dahar, jew is-
sinsla tad-dahar (imsejÓa wkoll kolonna spinali) hija maÆmula 
minn 33 Æadma qishom blokki li huma iddisinjati b’mod 
inÍenjuÚ Óalli jippermettu Ð-Ðaqlieq, madankollu, dan l-Æadam  
jipprotieÍi  fattur tas-sistema  nervuÚa—il-korda  tas-sinsla tad- 
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dahar. 
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(3)  L-Æadam iservi wkoll bÓala lievi. Miller u Goode jik-
kummentaw hekk: “Meta l-muskoli taÆna jiÐÐaqilqu, dawn 
jaÆmlu dan billi jÓaddmu serje ta’ lievi bl-Æekiesi li jaÆmlu 
uÚu l-aktar effiÐjenti ta’ kull uqija ta’ motiv ta’ qawwa mus-
kolari. Il-lievi huma l-Æadam tal-qafas tal-Íisem, minsuÍa 
flimkien b’Æekiesi li Æandhom jirbÓu l-ammirazzjoni ta’ kull 
bniedem fil-mekkanika” (1960, p. 25). Mill-Ídid, aÓna Æand-
na nfakkru lilna nfusna li dawn il-kittieba huma evoluzzjonisti, 
mhux kreazzjonisti! 

(4)  L-Æadam ukoll Æandu funzjoni metabolika. Sa ftit taÚ-
Úmien riÐenti kien maÓsub li l-Æadam kien sturtturi li ma 
jvarjawx, imma studji rrivelaw li l-Æadam ikun “il-Óin kollu 
qieÆed jifforma mill-Ídid” (Beck, 1971, p. 626). L-Æadam 
jipprovdi ÓaÚna ta’ minerali essenzjali (99% tal-kalÐju u 88% 
tal-fosfru, u elementi ttraÐjati oÓra) li Æandhom ikunu fornuti 
mill-Ídid kontinwament. [Ikkunsidra dan: minÆajr kalÐju, 
impulsi ma jkunux jistÆu jivvjaÍÍaw matul in-nervi u d-demm 
ma jaqÆqadx. Relazzjoni reÐiproka bejn is-sistemi tal-Íisem 
hija fenomenali.] Ukoll, iÐ-Ðelluli Óomor tad-demm (180 miljun 
li jmutu kull minuta), Ðerti Ðelluli bojod tad-demm, u ÓwejjeÍ 
oÓra jfeÍÍu fil-mudullun ta’ l-Æadam. óaÍa inkredib-bli, meta 
Æadma tinkiser din minnufih tibda ssewwi lilha nfisha; wara t-
tiswija, din tkun b’saÓÓitha aktar minn qatt qab-el! “Forsi, xi 
inÍinier, xi darba jiÚviluppa sustanza b’saÓÓitha u Óafifa u 
effiÐjenti bÓall-Æadam, imma liema inÍinier jista’ jaÆmel 
sustanza li, bÓall-Æadma, tkun tista’ tikber kontinwa-ment, 
trattab lilha nfisha, ma teÓtieÍ Óin biex taÆlaq, u ssewwi lilha 
nfisha meta ssir il-Ósara?” (Brand u Yancey, 1980, p. 91). AÓna 
nÓalluha Æall-evoluzzjonisti biex jiffiguraw kif “in-natura”—
minÆajr ebda intelliÍenza—“Óasbet” dan il-proÐess! 

Sabiex sistema ta’ l-iskeletru tkun effettiva, din Æandu 
jkollha saÓÓa, elastiÐità, u Óafifa fil-piÚ. B’ÆaÍeb, xi óadd 
iddisinja l-Æadam b’dawn il-karatteristiÐi kollha. L-Æadam 
huwa b’saÓÓtu Óafna. Kubu ta’ Æadam, 22mm kwadru fil-wiÐÐ 
jiflaÓ minÆajr ma jitfarrak, piÚ ta’ aktar minn erba’ tunnellati. 
Uqija Æal uqija, l-Æadam huwa aktar b’saÓÓtu mill-Óadid. U 
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madankollu, biÐÐa Æadma tiÍÍebbed Æaxar darbiet daqs il-
Óadid. Qafas tal-Óadid imqabbel Æall-iskeletru tal-bniedem 
jiÚen tliet darbiet aktar. Dr. Alexander Maclister, li kien profes-
sur fl-Università ta’ Cambridge, iddikjara bil-qawwa: “Il-Íisem 
tal-bniedem huwa magna iffurmata biex taÆmel xoÆol. Il-
qafas tieÆu huwa l-aktar adattat li jista’ jkun iffurmat fil-
materjal, struttura, u arranÍament” (1986, 7:2). 

BÓala eÚempju speÐifiku ta’ disinn ta’ l-Æadam, ikkunsidra 
l-Æadam tas-sieq. Kwart ta’ l-Æadam kollu tal-Íisem qieÆed 
fis-saqajn. Kull sieq tal-bniedem fiha 26 Æadma. Is-saqajn 
kienu ddisinjati b’mod inÍenjuÚ biex jiffaÐilitaw numru ta’ 
funzjonijiet mekkaniÐi. Huma jÚommu, b’arkati ikkomparati 
Æall-pont maÆmul bl-inÍinerija. Is-saqajn joperaw bÓala lievi 
meta wieÓed jaÆfas il-pedala ta’ l-aÐÐelleratur ta’ karrozza. Is-
saqajn jaÍixxu bÓala reffieÆa idrowlika meta wieÓed jitla’ 
fuq ponot subajh). Huma jistÆu jintuÚaw bÓala katapulta u 
jarmu persuna malli hija taqbeÚ. U s-saqajn iservu wkoll ta’ 
imÓadda meta wieÓed jiÍri. U ma nsemmux il-Íogi li jinsabu 
fis-saqajn! Dawn il-fatturi kollha huma Æal kollox ta’ Æajnu-
na—speÐjalment b’Óarsa lejn il-fatt li persuna normali timxi 
madwar 104,837 kilometru fil-Óajja taÆha—ekwivalenti Æal 
li tivvjaÍÍa madwar id-dinja darbtejn u nofs. BiÐ-Ðar, is-sistema 
ta’ l-Æadam turi disinn; kellu jkun hemm Disinjatur! 

 
IS-SISTEMA MUSKOLARI 

Hemm aktar minn 600 muskolu (li fihom madwar 6 biljun 
fibra tal-muskoli) fil-Íisem uman, jaÆmlu madwar 40% tal-piÚ 
tal-Íisem. Skond Dr. I.M. Murray, professur ta’ l-anatomija f’li 
State University ta’ New York, “il-muskoli huma ‘l-magni’ tal-
Íisem, jipprovdu l-qawwa Æall-movimenti” (1969, p. 22). 
Nistaqsi jien, “il-magni” jiÚviluppaw weÓidhom jew aÐÐiden-
talment?” Xi muskoli huma ÚÆar Óafna, bÓal dawk li jirrego-
law l-ammont ta’ dawl li jidÓol fl-Æajn, waqt li oÓrajn, bÓal 
dawk fir-riÍlejn, huma kbar. 
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Il-muskoli huma ikklassifikati bÓala “volontarji” (taÓt il-
kontroll tar-rieda) jew “involontarji” (kontra r-rieda jew mhux 
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taÓt il-kontroll tal-moÓÓ.) Il-muskoli volontarji ta’ l-idejn, per 
eÚempju, huma mqabbda Æall-Æadam b’kordi iebsa ta’ tissue 
msejÓa Æerqijiet (l-Æerq fil-Íisem jorbot ma’ xulxin truf tad-
dÆif). WieÓed Æandu “jaÓseb” biex iÐaqlaq dawn il-muskoli. 
Il-muskoli nvolontarji huma dawk li t-tiÍbid u t-telqa taÆhom 
ma jistÆux ikunu ikkontrollati bil-Ósieb (per eÚempju, il-qalb u 
l-imsaren). [Innota: Il-qalb hija xorta ta’ muskolu uniku u hija 
normalment ikkunsidrata f’konnessjoni mas-sistema kardjovas-
kulari (tal-vini)]. Il-muskoli kollha, f’xi mod jew ieÓor, huma 
rregolati mis-sistema nervuÚa. Xi muskoli huma kemm volon-
tarji kif ukoll involontarji. Il-muskoli li jikkontrollaw tebqet il-
Æajn u d-dijaframma (gÓan-nifs) huma eÚempji ta’ dawn. 

Il-muskoli jaÓdmu billi jissikaw jew jerÓu. Meta jinÍibdu, 
dawn jiqsaru, b’hekk jeÚerÐitaw “Íibda”; il-muskoli ma “jim-
buttawx.” Spiss il-muskoli jaÓdmu f’pari, kif jaÆmlu dawk il-
muskoli volontarji ta’ l-iskeletru. Il-muskoli tal-pixxun tar-riÍel 
u dawk tan-naÓa ta’ fuq tad-drieÆ jiÍbdu l-minkeb ’il fuq fejn 
il-muskolu warrani tan-naÓa ta’ fuq tad-drÇÆ iÐaqlaq il-
minkeb l-isfel. Waqt li wieÓed jaÓdem l-ieÓor jistrieÓ; id-disinn 
huwa ta’ l-ÆaÍeb! 

Xi muskoli, bÓal dawk imwaÓÓla ma’ l-iskeletru, huma 
mxebbÓa ma’ ‘cables’ b’saÓÓithom ta’ l-azzar. Kull muskolu 
hu maÆmul minn Ðelluli twal maÆquda f’soror ÚÆar imsejÓa 
fibri. Dawn il-gzuz huma marbuta flimkien, jiffurmaw gruppi 
akbar li minnhom il-muskolu kollu jikkonsisti. óafna mill- fibri 
jvarjaw fil-qies minn wieÓed minn elf ta’ pulzier  Æal pulzier 
jew  pulzier u  nofs tul  (pulzier = 25  millimetru).  Kull 
muskolu Æandu l-provista maÓÚuna tieÆu nnifsu ta’ fuel ta’ 
grad Æoli Óafna, speÐjalment zokkor (glycogen) li l-Íisem ikun 

“Il-magni [muskoli] tal-Íisem … iwettqu u 
juru biÐ-Ðar xi ideat soprendenti moderni ta’ 

inÍinerija.” 

Dr. John Lenihan 

immanifattura minn ikel li kien ikkonsmat. Din l-analoÍija 
tista’ tkun ta’ Æajnuna. Fil-magna ta’ karrozza, l-ispark ikeb-
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bes il-petrol evaporat, il-piston jiÐÐaqlaq, u jkompli jiÐÐaqlaq bi 
tweÍiba Æal serje ta’ spluzzjonijiet. “ðellula ta’ muskolu 
twettaq il-funzjonijiet kemm ta’ l-ispark kif ukoll tal-piston; iÐ-
Ðellula nfisha tifred molekula ta’ fuel u wkoll teÚerÐità l-qawwa 
fiÚika li tirriÚulta” (Miller & Goode, 1960, p. 23). Jekk huwa 
Ðar li magna ta’ karrozza kienet iddisinjata b’mod intelliÍenti, 
Æaliex mhuwiex raÍjunevoli li tieÓu l-istess konkluÚjoni 
b’riferenza Æall-muskoli? Dr. John Lenihan, avolja huwa evo-
luzzjonista, jikteb: “Il-magni tal-Íisem [muskoli GE] …iwettqu 
u juru biÐ-Ðar xi ideat soprendenti moderni ta’ inÍinerija” 
(1974, p. 43. Enfasi miÚjuda). Il-mistoqsija hija: “Min inizjala 
dawn l-ideat?” It-tweÍiba hija, il-óallieq taÆna inizjalahom. 

Imqabbda mal-muskoli ta’ l-iskeletru hemm in-nervi. Dawn 
in-nervi jÆaddu sinjal li jÆid lill-muskolu meta Æandu jiÍ-
Íebbed jew jerÓi. Ovvjament Æandu jkun hemm armonija 
preÐiÚa bejn is-sistema tal-muskoli ta’ l-iskeletru u s-sistema 
nervuÚa. Bla ebda dubju, in-natura kooperattiva taÆhom kienet 
ippjanata. Xi muskoli, bÓal dawk fl-istonku, huma stimulati 
biex jaÓdmu permezz ta’ kimiÐi msejÓa “ormoni” (dawn huma 
sekrezzjoni nterna fil-Íisem li tÆaddi fid-demm u li Æandha 
s-setÆa li tÓarrek, tistimola l-attivitajiet funzjonali, eÐÐ.) 

Hemm ukoll relazzjoni preÐiÚa integrata bejn il-muskoli u l-
Æadam. Hawn hu eÚempju wieÓed: “Kif Ðerti muskoli jÚidu 
fis-saÓÓa, huma jiÍbdu aktar minn qabel fuq l-Æadam li maÆ-
hom huma mqabbdin. B’dan bÓala stimulu, Ðelluli li jiffurmaw 
l-Æadam jibnu Æadam Ídid biex jaÆtu saÓÓa interna mill-
Ídid fejn ikun meÓtieÍ” (Shryock, 1968, p. 27). 

Fil-ktieb tieÆu, Human Design, l-evoluzzjonista William 
Beck wera l-falzità tat-teorija ta’ l-evoluzzjoni meta kiteb dwar 
“l-organizzazzjoni strutturali kumplessa” tal-muskoli u l-Æe-
ruq ta’ l-id umana li huma kapaÐi ta’ daqshekk varjetà wiesa ta’ 
azzjonijiet. Ftakar, “organizzazzjoni strutturali kumplessa” tin-
dika disinn. Huwa kkaratterizza dan il-fenomenu bÓala “kisba 
tal-ÆaÍeb ta’ l-evoluzzjoni” (1971, p. 691). Tal-ÆaÍeb hija 
tassew! Hija l-bluha ta’ li wieÓed jibla’ kollox li taÓseb li dan 
il-mezz inÍenjuÚ Íie fl-eÚistenza permezz ta’ sempliÐiment 
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serje ta’ taÆwiÍ fin-natura. PoeÚija fuq l-id umana dehret xi 
snin ilu fil-gazzetta, “Today’s Herald” (ippublikata mill-Ameri-
can Medical Association). GÓalkemm mimlija bi propaganda 
evoluzzjonarja (eÚ. l-id evolviet minn ÍewnaÓ ta’ Óuta), l-
artiklu ikkonÐieda: 

“… Li kieku l-aktar xjenzati b’doni stinkaw l-
imÓuÓ taÆhom b’mod l-aktar iebes probab-
bilment ma kinux joÓorÍu b’biÐÐa Æodda 
aktar b’saÓÓitha u perfetta Æall-qbid u Æall- 
manipulazzjoni delikata mill-id umana. U 
tÓares lejha minn naÓa ta’ l-inÍinerija, l-
isbaÓ id attwalment hija kumpless mekkaniku 
qawwi ta’ mezz maÆmul minn muskoli, 
Æadam, Æeruq, xaÓam, u nervi u fibri ferm 
sensittivi, kapaÐi li jaÆmlu eluf ta’ xoÆoli-
jiet bi preÐiÚjoni” (Wylie, 1962, p. 25, enfasi 
miÚjuda). 

Xi ÓaÍa “maÆmula bl-inÍinerija” teÓtieÍ inÍinier; din hija 
loÍika soda. 

Waqt li Óafna organismi Óajja jaqsmu attività komuni tal-
muskoli, hemm xi movimenti tal-muskoli li huma uniÐi Æall-
bniedem. Dawn bil-qawwa juru li l-bniedem mhuwiex annimal 
evolvut; pjuttost, huwa kreatura “maÆmula tal-biÚa’ u tal-
ÆaÍeb” minn óallieq. Osserva din il-kwotazzjoni li Íejja minn 
ÚewÍ evoluzzjonisti, li Ðertament tirrivela aktar milli dawn l-
awturi mÆallma intenzjonaw. U mbaÆad, staqsi lilek innif-
sek: kif jistÆu dawn ix-xjenzati jlissnu dan is-sentiment u 
jibqÆu maqbuda mad-dogma evoluzzjonarja? WieÓed huwa 
kwaÚi sfurzat Æall-konkluÚjoni li huma jirriflettu Íibda reliÍju-
Úa, pjuttost milli oÍÍettività xjentifika. 

“Il-bniedem biss jista’ jikkumbina l-muskolu 
ma’ l-intelliÍenza u immaÍinazzjoni, pjan, u 
skop, biex jaÓrat u jiÚra’ Æalqa, biex jikkrea 
biÐÐa xoÆol kbira tal-muÚew jew il-‘Getty-
sburg Address’ U l-bniedem biss jistÓarreÍ 
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biex iwettaq l-aktar forom koordinati Æolja 
ta’ movimenti tal-Íisem Æall-Íid taÆhom 
infushom, fl-arti espressiva u fl-atletika. AÓna 
napplawdu din il-kapaÐità fl-ispeÐi taÆna 
kull darba li nÐapÐpu jdejna Æall-ballerina 
jew lil xi Íinnastiku fiÐ-Ðirklu (Miller & 
Goode, 1960, p. 21). 

F’din il-konnessjoni hemm punt ieÓor ta’ interess. “Mill-
kreaturi kollha fid-dinja, il-bniedem huwa mÚejjen bl-aktar 
wiÐÐ kumpless biex jippreÚenta lid-dinja. Il-muskoli taÆna ta’ 
wiÐÐna jipprovduna bl-aktar sistema ikkomplikata ta’ esspress-
joni tal-wiÐÐ” (Cosgrove, 1987, p. 24, 25). Hemm madwar 28 li 
huma nvoluti f’li jaÆmlu l-esspressjonijiet diversi tal-wiÐÐ li l-
bnedmin huma kapaÐi li jaÆmlu. Permezz tal-muskoli tal-wiÐÐ 
aÓna nistÆu nuru rabja, sorpriÚa, taÓwid, pjaÐir, ferÓ, eÐÐ. 
Huwa possibbli Æall-bniedem li jaÆmel kwart ta’ miljun bidla 
differenti tal-wiÐÐ. Huwa importanti li tosserva li l-bnedmin 
biss huma kapaÐi biex jidÓku. [Nota: Ix-xadini jista’ jkun li 
jkunu qed jidhru jitbissmu meta xoftejhom ikunu miÍbuda lura 
bi snienhom jidhru, imma din hija attwalment esspressjoni ta’ 
ansjetà (Cosgrove, 1987, p. 34)]. Tarbija titbissem spontan-
jament ftit sieÆat wara t-twelid. Huwa sinjifikanti, iÚda, li 
sakemm it-tbissim ikun imsaÓÓaÓ bil-kliem, mess, eÐÐ., dan 
malajr jispiÐÐa. Ukoll, Æandu jkun enfasizzat, li d-disinn mus-
kolari tal-wiÐÐ uman huwa tassew uniku. Ukoll l-evoluzzjonisti 
jammettu: 

“óafna annimali jistÆu jipproduÐu tqarris 
tal-wiÐÐ jew xi Æajta ta’ korla. Imma l-bnie-
dem biss huwa fornut b’sett ta’ muskoli li ma 
hawnx bÓalhom, eskwiÚiti u ta’ differenza 
kbira—il-muskoli mimiÐi tal-wiÐÐ—b’ebda 
funzjoni oÓra milli jesprimu u jikkomunikaw 
sentimenti” (Miller & Goode, 1960, p. 22). 

KONKLUúJONI 
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F’din it-tieni parti ta’ dan l-istudju, aÓna studjajna biss tlieta 
mis-sistemi maÍÍuri tal-Íisem uman. Konsiderazzjoni Íusta ta’ 
xi waÓda minn dawn Æandha twassal biss Æall-konkluÚjoni li 
l-umanità kienet immudellata b’mod intelliÍenti minn MoÓÓ 
Suprem. Kif kien enfasizzat fl-istudju ta’ qabel, fl-ewwel parti, 
jekk disinn ovvju hu maÆruf fid-dinja maÆmula mill-bnie-
dem, Æaliex ma jkunx maÆruf fid-dinja naturali? Kif Íurnal 
xjentifiku prestiÍÍjuÚ popolari jissuÍÍerixxi: “Par tnalji, serrieq 
katina jew saÓansitra sistema tal-missili ggwidati ma javviÐi-
nawx l-aktar dudu parassitiku baxx fil-kumplessità interna. Id-
dinja maÆmula mill-bniedem mhix daqshekk qrib kumplessa 
daqs id-dinja naturali”  (Mankind, 1981, p. 18). Ukoll jirrifletti 
fuq din il-kwotazzjoni minn tlett evoluzzjonisti militanti: 

“Bini modern Ðertament huwa kumpless u 
struttura wisq fl-ordni, imma l-kumplessità 
tieÆu ma tistax tibda biex tikkomparaha ma’ 
dik tas-sistema Óajja. U Æal preÐiÚament l-
istess raÍuni li ÍÍieÆelna nirriÍettaw l-idea 
ta’ bini jiÍi fl-eÚistenza spontanjament, aÓna 
sfurzati li nirriÍettaw l-idea li xi ÓaÍa kump-
lessa daqs organismu tista’ tqum spontanja-
ment mill-materjali ta’ dinja mhix Óajja” 
(Simpson, Pittendrigh, Tiffany, 1957, p. 262). 

Ebda wieÓed li jkun jaf dwar il-fatti mhu se jakkuÚa lil 
George G. Simpson u lill-kollegi tieÆu dwar xi nklinazzjoni 
reliÍjuÚa! Jew isma’ x-xhieda ta’ Dr. Lenihan: “…il-Íisem 
huwa bil-wisq aktar ikkumplikat minn kull magna maÆmula 
mill-bniedem” (1974, p. 152). 

GÓalhekk hu minÆajr raÍuni li targumenta li “l-bniedem il-
magna” huwa  sempliÐiment  ir-riÚultat  bl-addoÐÐ  ta’  serje ta’  

 

“…il-Íisem huwa bil-wisq aktar ikkumplikat 
minn kull magna maÆmula mill-bniedem.” 

Dr. John Lenihan 
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miljuni ta’ “aÐÐidenti hienja,” biex nuÚa l-esspressjoni ta’ 
Simpson u l-awturi sÓabu (1957, 451). Dik hija Órafa tas-sÓaÓar 
Æal dawk li jirrifjutaw li jkollhom lill-óallieq fil-Órafa taÆ-
hom. L-appostlu Pawlu jÆid: 

“Billi l-bnedmin ma ÆoÍobhomx jaÆarfu 
sewwa lil Alla, Alla rÓiehom fil-fehmiet 
ÓÚiena taÆhom, biex Æamlu dak li ma jix-
raqx” (Rumani 1:28). 

Il-verità ta’ dan hija: Alla jeÚisti! 
Kif nirrifelttu fuq id-diversi elementi tad-disinn li huma tant 

apparenti fil-Íisem uman, huwa importanti li nenfasizzaw illi 
aÓna m’aÓniex qeÆdin insejÓu fuq il-qarrejja taÆna biex 
jiÍbdu konkluÚjoni fanatika jew emozzjonali b’riferenza Æal 
dawn il-ÓwejjeÍ. AÓna qeÆdin sempliÐiment nissuÍÍerixxu li 
jekk wieÓed juÚa moÓÓu—jekk hu jaÓseb loÍikament, huwa 
jkun sfurzat biex jabbanduna l-idea illi l-fatturi tas-sistema 
fiÚika umana seÆtu iffurmaw gradwalment jew aÐÐidentalment 
matul era kbira ta’ Úmien. Dan huwa dak li t-teorija ta’ l-
evoluzzjoni tinsisti, imma dan ma jaqbilx mal-fatti! 

Kif nikkunsidraw id-disinn brillanti li huwa evidenti fil-
Íisem, aÓna Æandna nistaqsu: GÓaliex aÓna konna ddisinjati 
f’dan il-mod? Hemm ftit valur f’li naÆrfu li óallieq kien res-
ponsabbli Æall-eÚistenza taÆna jekk ma nkunux nafu r-raÍuni 
Æall-eÚistenza taÆna fuq l-Art, u b’hekk, x’responsabbiltà 
Æandna Lejh. Din it-tweÍiba Æal dan it-tiftix affaxxinanti ma 
tistax tinstab fil-labaratorju mediku. Din tinstab fil-Kelma ta’ 
Alla, fil-Bibbja Mqaddsa. 
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TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 

Salm 139:14 
(It-tielet parti) 

 
INTRODUZZJONI 

David, Sultan ta’ Israel, b’mod kunfidenti ddikjara, f’Salm 
139:14, “Tal-biÚa’ u tal-ÆaÍeb maÆmul.” 

Philip Johnson huwa prokuratur imÓarreÍ f’Harvard u 
professur fl-Università ta’ Kalifornja (Berkely). Il-Professur 
Johnson kiteb ktieb kontroversjali bl-isem ta’ Darwin on Trial 
li fih hu jargumenta illi xhieda li tipprova t-teorija ta’ l-
evoluzzjoni sempliÐiment ma teÚistix. Il-ktieb tieÆu kien 
riÐentament mifli minn Dr. Arthur Quinn, kollega fl-Università. 
Quinn, li jallega li “d-Darwinismu kien teorija produttiva Æol-
ja fil-bijoloÍija” (1992), madankollu, jaÆmel din l-istqarrija li 
taÓsdek: “Sens komun jidher inizjalment li qieÆed fuq in-naÓa 
tal-kreazzjoniÚmu. L-interrelazzjonijiet kumplessi ta’ partijiet 
ta’ organismi u l-adattar sabiÓ taÆhom Æall-ambjent taÆhom 
tassew jidhru xhieda indisputabbli ta’ xoÆol ta’ eÚistenza Óani-
na.” (1991, p. 23.) Bi swied il-qalb, l-evoluzzjonisti jwarrbu fil-
Íenb “is-sens komun” u jaÐÐettaw il-konÐett ta’ Darwin Æal 
bosta raÍunijiet. Innota, iÚda, l-Æarfa tal-professur illi “interre-
lazzjonijiet kumplessi” jidhru li jissuÍÍerixxu óallieq. 

FiÚ-ÚewÍ partijiet ta’ qabel, aÓna argumentajna Æall-
eÚistenza ta’ óallieq fuq il-baÚi tal-LiÍi tat-TeleoloÍija (ix-
xjenza tal-kawÚi finali), jiÍifieri, jekk hemm xhieda ta’ disinn, 
Æandu jkun hemm disinjatur—prinÐipju mÓaddan ukoll mix-
xettiÐi.  Fid-diskussjoni  taÆna  dwar  in-natura  tat-teleoloÍija, 

 

“Sens komun jidher inizjalment li qieÆed fuq 
in-naÓa tal-kreazzjonismu.” 

Professur Arthur Quinn 

“…ukoll l-aktar Ðellulla primittiva hija kump-
less enormi u biÐÐa makkinarju bijoloÍiku 
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integrat Óafna li fih kull parti tilÆab rwol 
indisspensabbli…”  

Rene Dubos 

 
AÓna nnutajna li meta organismu jkun ikkaratterizzat b’interre-
lazzjonijiet kumplessi, isir Ðar li dan kien iddisinjat (Ara l-kwo-
tazzjoni ta’ fuq). L-argument taÆna kien Úviluppat speÐjalment 
b’riferenza Æall-Íisem uman. AÓna rraÍunajna b’dan il-mod: 
Jekk hu l-kaÚ li l-Íisem uman juri disinn, allura dan kellu jkollu 
disinjatur. Billi l-premessa maÍÍura mhix disputata, ix-xoÆol 
taÆna kien biex nintroduÐu xhieda li targumenta li l-Íisem 
uman Æandu u jÍib il-marki ta’ disinn. Qabel aÓna ddisku-
tejna d-disinn li jidher Ðar f’dawn li Íejjin: (1) iÐ-Ðellula Óajja; 
(2) is-sistema tal-Íilda; (3) is-sistema ta’ l-iskeletru; u, (4) is-
sistema muskolari. F’din id-diskussjoni, aÓna sejrin naÆtu 
konsiderazzjoni ÆaÚ-ÚewÍ sistemi l-oÓra tal-Íisem fiÚiku tal-
bniedem. 

 
IS-SISTEMA DIíESTIVA 

Biex il-Íisem uman jÆix dan Æandu jkollu x’jissupplixxi l-
enerÍija. Il-persuna komuni tikkonsma madwar 40 tunnellata 
ta’ ikel matul il-Óajja taÆha. Kif il-Íisem jipproÐessa dak l-ikel 
sabiex l-enerÍija tkun utilizzata? Dan hu mwettaq permezz ta’ 
sistema ikkomplikata Óafna msejÓa sistema diÍestiva. 

Is-sistema diÍestiva tikkonsisti minn ÚewÍ oqsma prinÐipa-
li; il-kanal alimentari u l-glandoli diÍestivi. Il-kanal alimentari 
huwa tubu li minnu jÆaddi l-ikel fil-Íisem. Dan jinkludi 
oqsma bÓall-Óalq, gerÚuma, l-esifagu (kanal li jwassal l-ikel 
mill-gerÚuma Æal l-istonku), stonku, u intestini ÚÆar u kbar. 
Il-glandoli diÍestivi jinkludu: il-glandoli tar-rieq (bÚieq), fwied, 
panakreas, u l-glandoli gastriÐi ta’ l-istonku (biex isajru l-ikel), 
u Ðerti glandoli ta’ l-intestini Ú-ÚÆar. Dr. John Lenihan, li 
huwa mfisser  bÓala wieÓed  mill-aktar  bijoenÍinieri  eminenti,  
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iqabbel l-utilizzazzjoni ta’ l-enerÍija tal-Íisem Æall-magna 
f’karrozza. Hu jikteb hekk: “Din tinkludi sistemi li jistÆu 
jkunu maÆrufa bÓala tankijiet tal-petrol (fuel), karburatur, 
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kanna tad-duÓÓan, u saÓansitra wkoll ‘super charger’—imma l-
Íisem hu bil-wisq aktar ikkomplikat minn kull magna maÆ-
mula mill-bniedem” (1974, p. 152.) Huwa diffiÐli li tara kif 
xjenzati jibqÆu evoluzzjonisti, jargumentaw li qawwiet mhux 
intelliÍenti fin-natura “ivvintaw” din il-magna ta’ l-ÆaÍeb, il-
Íisem uman. Jekk il-Íisem huwa “bil-wisq aktar ikkomplikat” 
minn magna ta’ karrozza li biÐ-Ðar hija ddisinjata, il-loÍika biÐ-
Ðar titlob li din mhijiex aÐÐident! 

L-ikel ikun meÓud fil-Óalq fejn persuna tomÆodu bi snien-
ha. (hemm 32 minnhom f’adult.) Is-snien huma f’forom diffe-
renti, adattati Æall-iskopijiet taÆhom. Il-qata’ misnuna tas-
snien ta’ quddiem, in-nejbiet ippuntati jÐarrtu jew jiftÓu, waqt 
lid-dras jaÓtnu. Is-snien huma miksija bl-inamel—l-aktar 
materjal iebes fil-Íisem—li jirreÚisti Æal kull sustanza kimika, 
qawwija biÚÚejjed biex issajjar l-ikel. Il-mistoqsija hawn hija: 
íie dan kollu b’aÐÐident jew b’Ðans? AÆti tweÍiba sinÐiera 
lilek innifsek! 

Fil-Óalq, l-ikel ikun introdott lil l-ilsien, li huwa strument 
kumpless ta’ l-ÆaÍeb u li Æandu bosta funzjonijiet. Dan huwa 
organu li jÓoss, ta’ twissija, per eÚempju, meta l-ikel ikun 
jaÓraq Óafna. L-ilsien jimmanipula, iÓaddem l-ikel, jiffurmah 
f’ballun ÚÆir (bolus) li jaÆmel aktar faÐli biex tibla’. Óafna 
mill-ponot f’wiÐÐ l-ilsien li jaÆrfu t-toÆma (hemm madwar 
9,000 fil-bniedem) huma allokati fuq l-ilsien biex jÆinu persu-
na Óalli taÆÚel bejn dak li hu Óelu jew morr, mielaÓ jew qares. 
Dr. Lenihan jinnota li l-fenomenu tat-toÆma huwa r-riÚultat ta’ 
“teknoloÍija kimika sofistikata.” (1974, p. 110.) Il-mistoq-sija 
hawn hija din: “Jista’ li jkun hemm tekonloÍija sofistikata 
minÆajr tekonolgu?” [Nota: Hemm punt interessanti li jmur 
ma’ dan li jistÓoqqlu kumment. Hu problematiku Æall-evolu-
zzjonisti li fejn kemm il-bniedem kif ukoll il-liebru (qisu fenek 
selvaÍÍ) kull wieÓed minnhom Æandu madwar 9,000 ponta li 
jaÆrfu t-toÆma, il-fenek—presumabbilment wisq aktar relatat 
mill-qrib Æal liebru milli hu l-bniedem, dan Æandu madwar 
17,000 ponta tat-toÆma. Dan jippreÚenta diffikultà kbira Æal 
“l-argument komparattiv” ta’ l-evoluzzjonisti.] 
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Fil-Óalq l-ikel ikun maÓsul fir-rieq. Aktar minn litru bÚieq 
ikun maÓruÍ kuljum minn tlett pari ta’ glandoli tar-rieq. Dan 
ixarrab l-ikel biex b’hekk ikun jista’ jieÓu forma li jsir faÐli li 
jinbela’; ma’ dan, il-meraq tieÆu jrattab l-ikel biex jakkomoda 
dan il-proÐess. Ir-rieq fih enÚim (sustanza kimika), lÆab, l-
hekk imsejjaÓ ptyalin jew amylase (enÚim li jinsab fir-rieq  li 
jibda l-konverÚjoni tal-lamtu f’zokkor). Finalment, din is-
sustanza kimika fiha batterju, jew organismi mikroskopiÐi 
(Lysozyme), li huwa qattiel effettiv Óafna tal-mikrobi. 

Li tibla’ huwa proÐess kumpless Óafna. L-evoluzzjonista 
William S. Beck, fil-ktieb tieÆu Human Design, jiddeskrivi l-
funzjoni “tal-muskolatura speÐjalizzata Óafna” ta’ li tibla’ bÓala 
waÓda “Æal kollox ikkomplikata” (1971, p. 518). Waqt li l-ikel 
ikun Æaddej mill-Óalq Æal Íol-esifagu (255 millimetru ta’ 
tubu muskolari jwassal Æall-istonku), passaÍÍi li huma moÆ-
dijiet li jinÆaqdu ’l fuq Æall-imnieÓer, u l-isfel Æall-pulmuni, 
Æandhom jiÍu maÆluqa. Kieku ma kienx Æall-arranÍament 
orkestrat b’mod hekk tajjeb Æal l-aÓÓar ta’ muskoli (ikkontro-
llati mis-sistema nervuÚa), wieÓed jifga kif jipprova jiekol. Il-
mistoqsija hawn hija din: “Kif il-bniedem baqa’ Óaj hekk kif 
“in-natura” kienet qed tipperfezzjona dan il-mekkaniÚmu hekk 
delikat u ta’ l-ÆaÍeb?” 

L-ikel ikun imbuttat matul il-kanal lejn l-istonku permezz ta’ 
serje ta’ movimenti li jÆafsu jew irossu. Dawn huma kontr-
azzjonijiet perjodiÐi muskolari. L-istonku huwa sturttura qisu 
borÚa li jservi bÓala milqÆa temporanja Æal l-ikel. Dan jip-
prepara l-ikel Æat-trattament eventwali mill-intestini Ú-ÚÆar. 
L-istonku normali ta’ adult jista’ jÚomm Ðertu ammont ta’ ikel, 
(madwar 1.704 litru) li huwa jÚomm Æal tlieta sa erba’ siÆat. 
Matul dan il-Óin, l-ikel ikun maÓsul b’likwidi (sugu) gastriÐi li 
joÓorÍu minn tlett tipi ta’ glandoli allokati fil-Ínub ta’ l-iston-
ku. L-istonku huwa tabilÓaqq struttura ta’ l-ÆaÍeb. L-istonku 
hu kapaÐi li jsajjar materjal li huwa kompoÚizzjonalment wisq 
aktar xieref minnu. “AÓna jkollna nÆallu l-ikel taÆna f’aÐidi 
qawwija f’2120 Fahrenheit biex naÆmlu bl-ikel dak li l-istonku 
u l-intestini jaÆmlu f’temperatura normali ta’ 98.60” (Miller & 
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Goode 1960, p. 108). WaÓda mill-ÓwejjeÍ inkredibbli dwar l-
istonku huwa l-fatt li Æalkemm dan jikkonsisti mil-laÓam, dan 
ma jsajjarx lilu nnifsu! WaÓda mill-kimiÐi fl-istonku hija l-
hekk imsejÓa hydrochloric acid. Dan il-hydrochloric acid huwa 
b’saÓÓtu biÚÚejjed biex idewweb xafra tal-leÓja, u madankollu, 
taÓt kondizzjonijiet normali, ma jaÆmilx Ósara lil l-istonku. 
GÓaliex le? Ix-xjenzati jemmnu li hemm probabbilment bosta 
fatturi nvoluti. 

“L-ewwel, l-inforra gastrika ta’ l-istonku hija 
miksija bil-mukus, li jifforma barriera bejn l-
aÐidu u l-inforra ta’ l-istonku. Il-mukus, ftit u 
xejn alkalin (mielaÓ), jinnewtralizza l-aÐidu u 
b’hekk jÆin biex iÚomm lil l-istonku milli 
jsajjar lilu nnifsu. Barra minn dan, l-ikel fl-
istonku jrattab l-aÐidu, u jaÆmlu inqas korro-
Úiv. Ukoll, l-inforra ta’ l-istonku ixxerred Ðel-
luli bir-rata ta’ miljun kull minuta u tibdilhom 
tant malajr li l-istonku jkollu Æal dak li 
jammonta Æall-kisja Ídida kull tlitt ijiem 
(Guiness, 1987, p. 242.) 

L-istonku, bl’enÚimi (dik is-sustanza kimika iffermentata li 
tikkontrasta ma’ fermenti organiÐi, u li tÓaffef reazzjonijiet 
kimiÐi) diversi tieÆu, jinbidel fis-sustanza (permezz ta’ movi-
menti muskolari) u jÓawwad il-kontenut tieÆu fi stat nofsu 
likwidu msejjaÓ kimo (l-ikel misjur fl-istonku). Jista’ jkun 
innutat lit-tnejn, kemm it-tisfija kif ukoll l-attività li tikkawÚa l-
moviment ta’ l-istonku huma kkontrollati mill-moÓÓ permezz 
tas-sistema nervuÚa. MinÆajr l-armonija kooperativa bejn is-
sistema diÍestiva u s-sistema nervuÚa, ebda waÓda ma tista’ 
tiffunzjona. Din hija xhieda Ðara ta’ disinn! 

Il-kimo jkun mitluq fl-intestin iÚ-ÚÆir fejn il-biÐÐa l-kbira 
tal-proÐess diÍestiv isir. L-intestin iÚ-ÚÆir huwa tubu mibrum 
xi sitt metri Æal sebÆa metri u nofs tul u minn Æoxrin 
millimetri sa Óamsa-u Æoxrin millimetru fid-djametru. Fil-
porzjon ta’ fuq ta’ l-intestin iÚ-ÚÆir il-kimo huwa ttratat minn 
meraq diÍestiv minn organi oÓra (eÚempju, il-fwied, pankreas, 
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u l-buÚÚieqa tal-marrara).  Proteini, karboidrat, u xaÓmijiet 
huma mferrxa u assorbiti matul il-kisja ta’ l-intestin. Dan in-
nutriment ikun meÓud Æall-partijiet kollha tal-Íisem permezz 
tad-demm. Prodotti ÓÚiena jmorru fl-intestin il-kbir Æall-elimi-
nazzjoni eventwali. L-intestin il-kbir fih madwar 150 Ðenti-
metru tul u Óames Ðentimetri Óxuna. Dan l-intestin mhux biss 
jaÓÚen dak li huwa skart, imma wkoll jikkonserva ilma u 
jiffunzjona “bÓala inkubatur Æall-varjetà ta’ batterju li jservi l-
ÓtiÍijiet nutrimentali tal-Íisem” (Beck, 1971, p. 550). 

Il-glandoli diÍestivi huma parti essenzjali Óafna ta’ l-oper-
azzjoni tal-proÐess ta’ l-ikel tal-Íisem u m’Æandhomx jitÓal-
lew barra minn dan l-istudju bÓala eÚempju ta’ l-ÆaÍeb dwar 
ix-xhieda Ðara ta’ disinn. Per eÚempju, il-fwied huwa l-akbar 
organu intern tal-Íisem. Dan jiÚen madwar 1.36 kilogrammi. 
B’ÆaÍeb, il-fwied iwettaq madwar 500 funzjoni differenti! Il-
fwied huwa bÓall-fabbrika ikkomplikata tal-kimika lix-xjenzati 
ma jemmnux li xi magna maÆmula mill-bniedem tista’ taÆ-
mel ix-xoÆol tieÆu (Guiness, 1987, p. 244). Il-fwied jaÓÚen 
vitamini, jikkontrolla l-veleni, jistabbilixxi l-livelli taz-zokkor 
fid-demm, jimmanifattura l-enÚimi, eÐÐ. Il-fwied isaffi demm 
biÚÚejjed f’sena waÓda biex timla 23 trakk tal-Óalib.ViÐin l-
intestin iÚ-ÚÆir hemm il-pankreas. Kull Íurnata din terÓi aktar 
minn pinta “meraq” Æall-parti ta’ fuq ta’ l-intestin iÚ-ÚÆir.  

KurjoÚament, dan l-organu ÚÆir fih ÚewÍ kwalitajiet ta’ Ðel-
luli. Xi wÓud minn dawn jipproduÐu enÚimi li jiffaÐilitaw id-
diÍestjoni ta’ proteini, karboidrati u xaÓmijiet.  ðelluli oÓra jip- 
produÐu l-insulina li tirregola  t-taqsim taz-zokkor.  Il-pankreas  
 

Ebda magna maÆmula mill-bniedem ma 
tista’ taÆmel ix-xoÆol tal-fwied! 

 
hija Æalhekk imÓarsa bÓala parti mis-sistema diÍestiva u wkoll 
parti mis-sistema msejÓa endocrine (din hija organu ta’ struttu-
ra ta’ glandoli li m’Æandiex tubi li jwasslu likwidi imma terÓi 
tisfija interna li tkun mifruxa fid-demm). Is-sistema diÍestiva 



- 46 - 

hija eÚempju fenominali ta’ disinn fil-Íisem. BiÐ-Ðar il-bnie-
dem huwa l-prodott ta’ óallieq u mhux ta’ l-evoluzzjoni! 

 
IS-SISTEMA ðIRKOLATORJA 

Is-sistema Ðirkolatorja tikkonsisti minn: il-qalb, id-demm, u 
vini u arterji tad-demm. Din it-tifsila ta’ l-ÆaÍeb tal-Íisem 
Æandha bosta funzjonjiiet importanti: (1) Din tittrasporta 
porzjonijiet ÚÆar iddiÍestjati ta’ l-ikel Æall-partijiet diversi 
tal-Íisem; (2) din tieÓu ossiÍnu fiÐ-Ðelluli biex jaÓraq l-ikel, 
b’hekk jipproduÐi sÓana u enerÍija; u (3) din tiÍbor materjal 
ÓaÚin u tieÓdu f’dawk l-organi li “jiddisponu” jew li jeliminaw 
mill-Íisem dak il-materjal mhux meÓtieÍ. 

Il-qalb hija muskolu ÚÆir (xi wÓud jÆidu ÚewÍ muskoli 
maÆqudin flimkien) fl-ispazju ta’ fuq tas-sider. Dr. Michael 
De Bakey isejÓilha “magna bieÚla” li tippompja d-demm fil-
partijiet kollha tal-Íisem (1984, p. 132a). Il-mistoqsija hawn 
hija din: “Issir magna b’aÐÐident?” Fir-raÍel adult, il-qalb tiÚen 
madwar Ódax-il uqija u hija madwar id-daqs ta’ ponn kbir; qalb 
ta’ mara hija ftit iÚÆar. Miller u Goode jiddeskrivu dan il-
muskolu meraviljuÚ bÓala “pompa b’mutur mibni fiha” (1960, 
p. 63). Mhuwiex il-kaÚ li xi ÓaÍa mibnija Æandha bennej? Il-
qalb hija l-aktar muskolu b’saÓÓtu fil-Íisem. Normalment din 
tÓabbat madwar 70 sa 80 darba kull minuta f’adult. Meta l-
Íisem jeÓtieÍ provista aktar ta’ demm (eÚempju, matul eÚerÐiz-
zju qawwi) din tista’ tÓabbat minn 150 sa 180 darba kull minu-
ta. Din it-tifsila awtomatika li tirregola, biÐ-Ðar turi disinn. Inn-
ota din ix-xhieda minÆajr Ósieb minn evoluzzjonista militanti: 

Il-qalb u l-vini tad-demm jaÆmlu aktar milli 
jÓeffu jew inaqqsu Ð-Ðirkolazzjoni tad-demm 
taÆna biex jilqÆu Æall-ÓtiÍijiet [tal-Íisem]. 
Huma jÍorru x-xmara Óamra Æal strutturi 
differenti taÓt pressjoni differenti biex iÓadd- 
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mu azzjonijiet differenti. Id-demm jiÍri Æal 
l-istonku meta aÓna nieklu, Æall-pulmuni u 
Æall-muskoli meta aÓna nÆumu, Æall-
moÓÓ meta naqraw. Biex tissodisfa dawn il-
bÚonnijiet metaboliÐi li jinbidlu, is-sistema 
Kardjovaskulari tintegra informazzjoni l-
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istess daqs kull kompjuter, imbaÆad 
tirrispondi kif ebda kompjuter ma jista’ 
jaÆmel (Schiefelbein, 1986, p. 124, enfasi 
miÚjuda). 

Il-qawwa li l-qalb teÚerÐità hija tremenda. Hija tista’ ittajjar 
nixxieÆa ta’ demm sa madwar tliet metri fl-ajru. F’medda ta’ 
sieÆa, il-qalb tiÍÍenera enerÍija biÚÚejjed biex tarfa’ karrozza 
ta’ qies medju metru ’l fuq mill-art (Avraham, 1989, p. 13). Il-
qalb hija muskolu involontarju li jÓabbat madwar 100,000 
darba kuljum, jew madwar 40,000,000 darba kull sena. Hija 
tippompja madwar 8,182 litri. F’Óajja ta’ persuna l-qalb tip-
pompja madwar 600,000 tunellata metrika ta’ demm! Biex 
wieÓed ikollu xi idea dwar il-qawwa ta’ dan il-muskolu, dan 
Æandu jipprova jissikka l-ponn b’kemm jiflaÓ darba kull 
sekonda Æal kemm jiflaÓ idum jaÆmel dan. Hu dlonk isib li 
ma jkunx jiflaÓ aktar ikompli jissika. Madankollu, il-qalb tibqa’ 
u tibqa’ sejra. 

X’jikkawÚa lill-qalb biex tÓabbat? Hemm roqÆa ÚÆira ta’ 
tissue (nisÍa ta’ Ðelluli) msejÓa sinus mode jew cardiac pace-
maker. B’xi mod jew ieÓor, madwar kull 8/10 ta’ sekonda, din 
tipproduÐi kurrent elettriku (qabÚa biex tibda taÓdem) lil Ðerti 
fibri tan-nervi li jistimulaw il-kontrazzjonijiet muskolari li 
jibaÆtu d-demm jiÍri (sa sittax-il kilometru fis-sieÆa) matul 
il-Íisem. 

Il-provista tad-demm tal-Íisem, meta titbattal mill-ossiÍnu, 
tkun ippumpjata lura Æall-qalb. Minn hemm din tkun meÓuda 
Æall-pulmuni fejn tkun moÆtija l-ossiÍnu mill-Ídid u mibÆ-
uta Æal darb’oÓra fil-partijiet diversi tal-Íisem. B’hekk demm 
ikun qieÆed kontinwament jiÍi ppumpjat Íol-qalb u barra 
mill-qalb f’taÓbit ritmiku. L-evoluzzjonisti Miller u Goode 
jikkonÐiedu li “Æall-pompa li qieÆdha ÚÚomm ÚewÍ sistemi 
Ðirkolatorji jaÓdmu f’sinkronizzazzjoni perfetta, huwa iebes li 
timmaÍina xoÆol aÓjar ta’ inÍinerija” (1960, p. 68, enfasi 
miÚjuda). U madankollu, huma jemmnu li dan il-proÍett ta’ l-
ÆaÍeb li huma jÆidu li hu “iebes biex tispjegah bÓala xi ÓaÍa 
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inqas minn miraklu” (p. 64, enfasi miÚjuda) kien maÆmul 
minn qawwiet Æomja tan-natura! 

Awtoritajiet mediÐi osservaw li l-effiÐjenza tal-qalb (jiÍi-
fieri, l-ammont ta’ xoÆol bÚonnjuÚ f’relazzjoni Æal fuel uÚat) 
huwa madwar id-doppju ta’ dak ta’ magni ta’ l-istim (Lenihan 
1974, p. 131). Il-mistoqsija hawn hija din: “Jekk intelliÍenza 
kienet meÓtieÍa biex tivvinta l-magna ta’ l-istim, allura kemm 
aktar tkun ÓaÍa aktar irraÍunata li wara l-pompa aktar effiÐjenti 
tal-qalb hemm intelliÍenza? 

ómistax-il seklu qabel ma Kristu kien imwieled, Mosè 
iddikjara illi “l-Óajja tal-laÓam hi fid-demm” (Levitku 17:11). 
Il-verità ispirata kienet imlissna aktar minn tlitt elef sena qabel 
mat-tabib IngliÚ William Harvey (1628) skopra s-sistema Ðir-
kolatorja. Id-demm hu attwalment ikklassifikat bÓala tissue 
(struttura ffurmata minn Ðelluli u prodotti taÐ-Ðelluli). Il-Íisem 
fih madwar Æaxar pinet sa tnax-il pinta minn din it-tissue lik-
wida. Id-demm jikkonsisti minn plaÚma (li l-parti l-kbira hija 
ilma), imluÓa, protein imsejjaÓ ‘fibrinogen’, antibodies, (li 
jikkumbattu l-mard), enÚimi, u ormoni. Il-plaÚma tÆin biex 
iÚÚomm bilanÐ kimiku fil-Íisem, tirregola l-kontenut ta’ l-ilma 
tal-Íisem, u tassisti f’li tikkontrolla t-temperatura. Id-demm 
ukoll fih materjal solidu—Ðelluli Óomor jittrasportaw ossiÍnu 
matul il-Íisem, u jÍorru karbon dioxide lura Æall-pulmuni (via 
l-qalb). IÐ-Ðelluli l-bojod (Óames kwalitajiet differenti) jattak-
kaw il-batterji  u mikrobi oÓra.  Dawn huma  l-armata difensiva  

 

“…huwa iebes li timmaÍina xoÆol aÓjar ta’ 
inÍinerija.” 

Miller u Goode 

 
tal-Íisem. L-hekk imsejÓa ‘platelets’ (Ómistax-il miljun f’kull 
qatra demm) jÆinu d-demm biex jaÆqad meta l-Íisem ikun 
ferut. Dawn huma dawk li jsewwu l-Íisem. 

Batterju li jaÆmel il-Ósara u Ðelluli mÓassra jkunu msoffija 
’l barra mid-demm permezz tal-fwied u l-milsa. Il-kliewi wkoll 
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ineÓÓu l-iskart mid-demm. Id-demm Æandu sistema ta’ dispo-
Úizzjoni effettiva Óafna. Possibbilment, xi Óadd jista’ jemmen li 
dan il-mekkaniÚmu integrat b’mod hekk meraviljuÚ sempli-
Ðiment Íara permezz ta’ Ðans? L-atew hekk jemmnu u llum 
b’dispjaÐir kbir nÆid li anke xi wÓud minn dawk li jemmnu 
f’Alla qeÆdin jaÐÐettaw dan it-taÆlim falz. 

Sabiex id-demm iwettaq ix-xoÆol vitali tieÆu, dan Æandu 
jibqa’ f’temperatura relattivament kustanti. Waqa’ radikali fit-
temperatura tal-Íisem tista’ taÆmel Ósara liÐ-Ðelluli, u jekk it-
temperatura titla’ ’l fuq minn 108 grad F., persuna ma tistax 
iÚÚomm Æal wisq. Il-óallieq taÆna, Æalhekk, poÍÍa ‘termo-
stat’ fil-moÓÓ biex jiÐÐekkja t-temperatura tad-demm hekk kif 
id-demm jÆaddi minn dak l-organu. Meta t-temperatura ta’ l-
arja taqa’, il-qalb tnaqqas u l-vini tad-demm jidjiequ bil-Æafis, 
tisforza l-istruttura likwida iffurmata minn Ðelluli biex tiÐÐirko-
la aktar il-Íewwa fil-Íisem fejn tkun tista’ tibqa’ sÓuna. Meta l-
klima tisÓon, jew meta aÓna naÆmlu xi eÚerÐizzju, l-arterji 
jinfetÓu u d-demm ikun mifrux fil-Íilda, effettivament jiffunz-
jona bÓal radjatur (Schiefelbein, 1986, p. 128). ðertament li 
sistema orkestrata bÓal din ma tistax tkun spjegata f’termini ta’ 
serje ta’ “aÐÐidenti ferÓana” kif isostnu l-evoluzzjonisti. 

Il-vini (blodd vessels) jikkonstitwixxu sistema ta’ pajpijiet 
inkredibbli li tÓaddem il-Íisem kollu kemm hu. Dawn il-vini 
jiÍu fi tliet tipi baÚiÐi. (1) Arterji (u arterjoli iÚÆar) huma vini 
li jÍorru d-demm mill-qalb. (2) Vini (u vini iÚÆar) jittraspor-
taw id-demm lura Æall-qalb. (3) Kapillari huma tubi rqaq li  
 

“Ebda Íenju fl-inÍinerija ma vvinta pompa 
bÓall-qalb.” 

Miller and Goode 

jÆaqqdu flimkien bÓal xibka, it-truf ta’ l-arterji ma’ dawk tal-
vini. Jekk il-linja kollha ta’ vini tal-Íisem kienet tkun marbuta 
tarf ma’ tarf, huwa stmat li din tistira minn bejn 96,600 Æal 
161,000 kilometri. Is-sistema hija “tant effiÐjenti” li l-proÐess 
kollu taÐ-Ðirkolazzjoni, “li matulu kull Ðellula fil-Íisem hija 
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servuta, jieÓu biss total ta’ Æoxrin sekonda” (Avraham, 1989, 
p. 41). Il-mistoqsija f’dan il-punt hija din: “Tista’ xi persuna 
razzjonali tiÐÓad lis-sistema maÍÍura ta’ l-ilma f’belt kienet 
iddisinjata b’mod Æaqli?” Bilkemm. Is-sistema ta’ trasport tal-
Íisem maÆmula b’senÆa kbira biÐ-Ðar turi u tixhed disinn, 
Æalhekk, Disinjatur. Leniham jistqarr: “IÐ-Ðirkolazzjoni hija 
eÚempju ta’ sistema bi skopijiet diversi, spiss tinsab fil-Íisem 
imma Íeneralment ’il fuq mill-kapaÐitajiet tad-disinjatur fl-
inÍinerija” (Lenhian, 1974, p. 5, enfasi miÚjuda). 

F’din il-konnessjoni jista’ jkun innutat li xjenzati mediÐi, 
f’interess biex jestendu t-tul tal-Óajja umana, ippruvaw ifasslu 
organi numeruÚi artifiÐjali. Kull sforz bÓal dan iltaqa’ biss ma’ 
ftit suÐÐess. Kif awtorità waÓda tinnota: “…ebda parti barranija 
sintetika—hi kemm hi maÆmula sewwa b’mod ta’ inÍineri-
ja—ma tista’ taqbel Æall-kapaÐità ta’ l-organi li bniedem 
normali uman ikun imwieled bihom” (Mader, 1979, p. 367). 
Ukoll, “Ebda Íenju fl-inÍinerija ma vvinta pompa bÓall-qalb 
umana” (Miller & Goode, 1960, p. 6). Dr. Pierre Galletti ta’ 
Brown Medical School jiddeskrivi l-partijiet artifiÐjali tal-
Íisem bÓala “sostituti sempliÐi Æall-partijiet sofistikati naturali 
li jixbÓuhom” (ara Cauwels, 1986, p. xi). Il-bniedem jista’ 
jaÆmel attentat biex jidduplika x-xoÆol ta’ Alla, imma qatt 
ma jista’ jittama li jersaq lejn l-Æerf u s-senÆa tal-óallieq. 

L-arterji kienu mfassla f’mod brillanti li jkunu kemm elas-
tiÐi kif ukoll poruÚi. L-elastiÐità takkomoda d-demm imÓarrek 
u wkoll tÆin tirregola t-temperatura tal-Íisem. Imma kif id-
demm hu kapaÐi biex jaÆmel it-triq tieÆu, kontra l-gravità, 
lura ’l fuq fil-vini Æall-qalb—b’xebÓ Æall-valvi ta’ magna ta’ 
karrozza (Miller & Goode, 1960, p. 71). Id-demm ikun parz-
jalment imbuttat ’il fuq permezz ta’ qawwa mill-qalb, imma 
dan ukoll ikun imbuttat permezz ta’ movimenti tal-muskoli li 
jimmessaÍÍjaw il-vini, jimmbuttaw id-demm ’il quddiem mill-
valvi. Fil-vini tas-saqajn, dawn il-valvi huma fi spazju ta’ 
madwar kull Ðentimetru. 

Il-kapillari huma l-iÚÆar imma l-aktar vini tad-demm 
abbundanti. JieÓu madwar 120 kappilari qosra biex iÍibu tmien 
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Ðentimetri. Ilkoll flimkien impoÍÍija tarf ma’ tarf, iÚda, dawn 
iduru ma’ l-ekwatur darbtejn (Avraham, 1989, p. 40). Id-demm 
huwa ppumpjat fil-kapillari b’qawwa biÚÚejjed biex iÍorr jew 
jÆaddi l-plaÚma  u t-taÆbija Æanja taÆha mill-Óitan poruÚi 
ta’ dawn il-vini ÚÆar, b’hekk tkun ta’ nutriment ÆaÐ-Ðelluli. 
Din il-proÐedura teÓtieÍ “bilanÐ preÐiÚ Óafna ta’ pressjonijiet 
bejn id-demm Æaddej minn fuq Íewwa tal-kapillari u l-fluwidi 
Íewwa u madwar iÐ-Ðelluli tal-Íisem” (Schiefellbein, 1986, p. 
114). MinÆajr dubju, din is-sistema delikata ibbilanÐjata taf-
ferma disinn. L-inÍinier il-Kbir taÆha ma hu Óadd Ólief Alla li 
Jista’ Kollox! Xi evoluzzjonisti jitqabdu b’mod tant qawwi 
biex dan jiÐÓduh, imma f’mumenti ta’ aktar riflessjoni huma 
jistaÆÍbu u jÆidu: 

Jekk, bÓax-xjenzati ta’ Úmien aktar kmieni, 
aÓna nassumu gwida kustanti bi skop Æani 
fl-univers bijoloÍiku taÆna, aÓna nistÆu 
nÆidu lis-sistema kapillari hija l-iskop taÐ-
Ðirkolazzjoni, lis-sistema kollha kemm hi, il-
qalb u kollox, kienu iddisinjati sewwasew 
Æal dan il-Æan (Miller & Goode, 1960, p. 
77. Enfasi miÚjuda). 

Kemm hu ta’ niket. Il-Íisem uman juri “disinn” f’letteral-
ment miljuni ta’ modi. óalli aÓna nonoraw lil Dak li Æamlu, u 
mwieÍbu Æar-rieda TieÆu. 
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KAPILTU 4 
 

TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 
Salm 139:14 

(Ir-raba’ parti) 
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INTRODUZZJONI 

Il-Kristjani jaffermawh bil-ferÓ; ix-xettiÐi, kontra qalbhom, 
jammettuh. Hija sempliÐiment loÍika. Dak kollu ddisinjat 
Æandu disinjatur. Jekk mela, d-disinn jidher Ðar fl-Univers, 
allura kellu jkun hemm disinjatur li mmudellah fil-forma ta’ l-
iskop tieÆu. 

L-Iskrittura tiddikjara li l-bniedem huwa l-prodott ta’ disinn. 
David Óabbar: “Tal-biÚa’ u tal-ÆaÍeb maÆmul” (Salm 139: 
14). Il-bniedem mÓuwiex xi kreatura ta’ minÆajr Ósieb, bla 
mistenni, ikkonÐeput aÐÐidentalment mill-“missier Ðans” u 
mwieled minn “natura omm.” “AÓna nisel ta’ Alla—li fih 
nÆixu, nitÓarrku u Æandna sewwasew l-eÚistenza taÆna.” 
(Atti 17: 28-29). 

Kif diÍa rajna fl-istudji ta’ qabel, il-Íisem uman huwa dimo-
strazzjoni ta’ disinn, Æalhekk, juri li hemm disinjatur, li dan 
id-disinjatur ma huwa Óadd Ólief Alla li Jista’ Kollox. Fl-
argument taÆna aÓna Íbidna l-attenzjoni Æall-fatt li l-Íisem 
uman hu maÆmul minn numru ta’ sistemi maÍÍuri li huma 
integrati preÐiÚament. Kull sistema hija dipendenti fuq l-oÓrajn 
Æall-Æejxien taÆha; ebda waÓda ma tista’ tiffunzjona indi-
pendentament. Dawn is-sistemi sempliÐiment ma jistÆux li 
evolvew matul sekli ta’ Úminijiet. Barra minn dan, kull sistema 
individwali tirrivela dettalji minÆajr Æadd ta’ disinn li jsaÓÓar 
u li jÍib fix-xejn ukoll l-aktar infidili Æorrief. Dr. Alan Nourse, 
li ma juri ebda inklinazzjoni reliÍjuÚa, jikteb: “…il-
mekkaniÚmu   tal-Íisem  huwa   kapolavur  ta’  ippjanar preÐiÚ, 

Il-bniedem mhuwiex xi kreatura ta’ minÆajr 
Ósieb, bla mistenni, ikkonÐeput aÐÐidental-
ment mill-“missier Ðans” u mwieled minn 

“natura omm.” 

apparat delikat u kumpless li l-komponenti diversi tieÆu jaÓd-
mu bÓala “Æaqda waÓda” biex iwettqu diversi eÆmejjel kbar 
bÓal li tkejjel il-quÐÐata ta’ muntanja, tibni pont jew tikkom-
poni sinfonija” (1964, p. 9). “Kapolavur ta’ ippjanar preÐiÚ?” 
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Min ippjanah? U jekk jieÓu intelliÍenza biex tibni pont, jew 
biex tikkomponi sinfonija, ma kienx meÓtieÍ intelliÍenza Æall-
oriÍini tal-Íisem uman? 

óalli issa ndawwru l-attenzjoni taÆna Æal sistema oÓra 
minn dawn is-sistemi li jsaÓÓru. 
 

IS-SISTEMA NERVUúA 
Is-sistema nervuÚa hija “Ð-Ðentru tal-kumnikazzjoni” tal-

Íisem. Din tikkonsisti minn: (1) il-moÓÓ; (2) il-korda spinali; 
(3) in-nervi, li jinfirxu mil-moÓÓ u l-korda spinali Æall-parti-
jiet kollha tal-Íisem, bÓal ma huma l-Æeruq ta’ siÍra. 

Is-sistema nervuÚa Æandha Óafna funzjonijiet. Din tirre-
gola l-azzjonijiet ta’ organi bÓall-muskoli, fwied, pulmuni, eÐÐ. 
Din tiÐÐekkja s-sensi, bÓal li tara, tisma’, tÓoss, eÐÐ. Is-sistema 
nervuÚa tikkontrolla l-Ósieb taÆna, it-taÆlim, u l-kapaÐità tal-
memorja. 

Ir-riÐevituri speÐjalizzati tan-nervi fl-organu tas-sensi jirÐie-
vu partijiet ÚÆar ta’ informazzjoni mill-ambjent. Per eÚempju, 
fil-Íilda hemm 3-4 miljun struttura sensittiva ta’ uÍiÆ. Hemm 
nofs miljun hekk imsejÓa “touch detectors,” (permezz ta’ dawk 
dak li jkun iÓoss ÓwejjeÍ differenti) u aktar minn 200,000 kejl 
ta’ temperatura. Dawn ir-riÐevituri ÚÆar, flimkien ma’ dawk 
fl-Æajnejn, fil-widnejn, fl-imnieÓer, fl-ilsien, eÐÐ., qeÆdin il-
Óin kollu jibÆatu taÆrif lill-moÓÓ. Din l-informazzjoni hija 
ittrasmettuta (f’rata ta’ 135 metru kull sekonda, jew madwar 
486 kilometru fis-sieÆa) matul il-fibri tan-nervi Æall-moÓÓ. 
It-trasmissjoni tinvolvi enerÍija kemm elettrika kif ukoll 
kimika. Il-moÓÓ janalizza t-taÆrif u jiddetermina l-azzjoni 
bejn wieÓed u ieÓor li Æandha tittieÓed. Il-kittieb maÆruf tax-
xjenza John Pfeiffer, evoluzzjonista, isejjaÓ is-sistema nervuÚa 
“l-aktar sistema elaborata tal-kumnikazzjoni li qatt issawwret” 
(1961, p. 4, enfasi tieÆi).  Issawwret??  Bosta snin  ilu l-Íurnal 
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Is-sistema nervuÚa hija “l-aktar sistema 
elabo-rata tal-komunikazzjoni li qatt 

issawwret.” Dr. John Pfeiffer 
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prestiÍÍjuÚ, Natural History, kien fih din l-istqarrija: “Is-
sistema nervuÚa ta’ ‘starfish’ waÓda, bin-nervi diversi taÆha 
kollha ta’ glandoli u fibri hija aktar kumplessa mis-sistemi tat-
telefon ta’ Londra” (Burnett, 1961, p. 17). Jekk dan hu tassew 
Æas-sistema nervuÚa ta’ ‘starfish’ li ftit u xejn naÆtu kaÚ 
taÆha, x’Æandna nÆidu dwar is-sistema nervuza infinitament 
aktar kumplessa tal-bniedem? Ukoll, “trasmissjoni ta’ inform-
azzjoni Íewwa s-sistema nervuÚa hija aktar kumplessa mill-
akbar sistema tat-telefon” (EnÐiklopedija Brittanika, 1989, 
2:226). Jekk Óa l-intelliÍenza biex tiddisinja s-sistema tat-
telefon, Æandu jkun maÓsub li sempliÐiment Ðans iddisinja s-
sistema nervuÚa tal-bniedem? Dan sempliÐiment ma jaÆmel 
ebda sens. Temmen int, qarrej, lis-sistema nervuÚa tal-bniedem 
saret b’Ðans, b’kumbinazzjoni, bl-addoÐÐ, minÆajr Óadd ma 
ddisinjaha?? 

Il-moÓÓ, illokalizzat fil-kaxxa protettiva imsejÓa l-kranju 
(il-kaxxa tal-Æadam tar-ras), huwa l-aktar organu speÐjalizzat 
fil-Íisem. Il-mejjet Isaac Asimov, awtur u umanist radikali 
maÆruf sewwa, qal illi l-moÓÓ tal-bniedem huwa “l-aktar arr-
anÍament kumpless u fl-ordni ta’ materja fl-univers” (1970, p. 
10). Il-mistoqsija hija: Min irranÍah? Sar waÓdu, b’Ðans? Paul 
Davies professur ateu tal-matematika u l-fiÚika fl-Università ta’ 
Adelaide, iddikjara li l-moÓÓ uman huwa “l-aktar sistema Úvi-
luppata u kumplessa maÆrufa Æax-xjenza” (1992, 14[5]:4). 
Il-moÓÓ uman, li jiÚen madwar 1.35 kg., jikkonsisti fi tliet 
oqsma (partijiet) prinÐipali. IÐ-cerebrum li huwa Ð-Ðentru li 
jaÓseb/jitÆallem (il-moÓÓ il-kbir). Dan jaqra (jaÆraf) messaÍ-
Íi mill-organi tas-sensi, u jikkontrolla l-muskoli volontarji. L-
Evoluzzjonista William Beck jitkellem dwar “il-pjan arkitett-
wali” karatteristiku ta’ dan ir-reÍjun (1971, p. 444). Ma jissuÍ-
Íerixxix “pjan” li xi Óadd ippjanah? IÚ-Úamma ta’ ekwilibriju u  
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koordinazzjoni tal-muskoli tiÍri fiÐ-cerebellum (il-moÓÓ iÐ-
Ðkejken). Fl-aÓÓarnett, hemm l-hekk imsejjaÓ “brain stem” 
(estensjoni mkabbra Íewwa l-kranju tal-korda spinali) li Æand-
ha bosta komponenti li jikkontrollaw il-muskoli nvolontarji, 
jirregolaw it-taÓbit tal-qalb, id-diÍistjoni, in-nifs, eÐÐ.  
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óalli nikkunsidraw bosta aspetti ta’ l-abbiltà bi preÐiÚjoni ta’ 
l-ÆaÍeb tal-moÓÓ. (InÐidentalment, il-bnedmin, mhux bÓal 
annimali, huma l-uniÐi kreaturi li jaÓsbu dwar l-imÓuÓ taÆ-
hom!) Il-kapaÐità li taÓÚen tal-moÓÓ hija inkredibbli. Din 
kienet imqabbla Æal librerija kbira. Karl Sagan kiteb: 

“Il-kontenut ta’ informazzjoni tal-moÓÓ tal-
bniedem espress f’bits huwa probabbilment 
imqabbel Æan-numru totali ta’ konnessjoni-
jiet fost in-newtroni—madwar mitt triljun, 
1014 bit (bit hija l-iÐken biÐÐa informazzjoni li 
tista’ ÚÚomm il-memorja ta’ kompjuter). Jekk 
dawn ikunu miktuba fl-IngliÚ, nÆidu aÓna, 
dik l-informazzjoni timla xi Æoxrin miljun 
volum, daqs kemm hemm fl-akbar libreriji 
tad-dinja. L-ekwivalenti ta’ Æoxrin miljun 
ktieb qieÆed Íewwa r-ras ta’ kull wieÓed 
minna. Il-moÓÓ huwa post kbir Óafna fi 
spazju ÚÆir Óafna” (1979, p. 275). 

Kien issuÍÍerit li tieÓu xkaffa ta’ 800 kilometru tul—minn 
Malta sa Sqallija Æal kwaÚi tmien darbiet biex iddaÓÓal l-
informazzjoni maÓÚuna fil-moÓÓ ta’ persuna. Nistaqsi jien lil 
l-evoluzzjonisti: “Jemmen attwalment xi Óadd minnhom li din 
ix-xorta ta’ librerija sempliÐiment Írat b’Ðans, minÆajr ma 
kien hemm ebda MoÓÓ warajha?” Madankollu, din hija l-
assunzjoni evoluzzjonarja li tikkonÐerna l-iÚvilupp tal-moÓÓ 
uman. íurnal popolari tax-xjenza applika din l-analoÍija: 

Il-moÓÓ huwa kompjuter kbir wisq b’110 
Ðirkwit (kondutturi li minnhom jÆaddi l-
kurrent) u memorja ta’ x’aktarx 1020 bits, kull 
waÓda minn dawn tkun minn Óamsa Æal 
Æaxar ordnijiet ta’ kobor aktar kupless minn 
kull kompjuter li Æad inbena sa issa. Huwa 
wkoll aktar li jaffaxxina li l-moÓÓ iwettaq dan 
ix-xoÆol juÚa biss 20 sa 25 ‘watt’ ippa-
ragunat Æas-sitta u Æaxar ‘kilowatts’ uÚati 
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mill-kompjuters kbar taÆna (Cahill, 1981, 
89[3]:105). 

Kittieb ieÓor jikkummenta li “Óafna riÐerkaturi jaÓsbu dwar 
il-moÓÓ bÓala kompjuter. Dan il-paragun hu inadegwat. Ukoll 
l-akbar kompjuters sofistikati li aÓna nistÆu naÓsbu dwarhom 
huma sempliÐi meta mqabbla Æal kwaÚi kumplessità u 
flessibbiltà infinita tal-moÓÓ uman” (Pines, 1986, p. 326). Is-
super kompjuter Cray 2 Æandu kapaÐità li jaÓÚen madwar 
1,000 darba inqas minn dik tal-moÓÓ uman. Awtorità waÓda 
tistqarr illi “li ssolvi problemi permezz ta’ moÓÓ uman taqbeÚ 
bil-wisq il-kapaÐità ta’ l-aktar kompjuter ta’ qawwa” (EnÐiklo-
pedija Brittanika, 1989, 2:189). 

Ebda persuna raÍjunevoli ma taqbel mal-Ósieb illi l-kompju-
ter mekkaniku sempliÐiment Íara, Íie fl-eÚistenza b’riÚultat ta’ 
l-hekk imsejÓa mill-evoluzzjonisti “happy accidents” (aÐÐidenti 
xxurjati) fin-natura. Le, il-kompjuter kien ovvjament iddisinjat, 
u dan jitlob disinjatur. Sir John Eccles, rebbieh tal-premju 
Nobel, evoluzzjonista, jikkonÐiedi “id-disinn” muri mill-
memorja ta’ l-ÆaÍeb tal-moÓÓ b’dan il-kliem: “AÓna lanqas 
saÓansitra ma nibdew biex nifhmu s-sinjifikat funzjonali ta’ 
dan id-disinn kumpless hekk Æani….Jekk aÓna issa nip-
persistu f’li nqisu l-moÓÓ bÓala magna, allura mbaÆad Æand-
na nÆidu li dan huwa bil-wisq l-aktar magna ikkomplikata fl-
eÚistenza” (1958, pp. 135, 136, enfasi miÚjuda). Il-mistoqsija 
hawn hija din: “Jekk il-kompjuter elettroniku anqas ikkompli-
kat juri disinn, xi jÆid dan Æal dak li huwa infinitament aktar 
kumpless, il-moÓÓ tal-bniedem?” Richard Dawkins ta’ l-
Università ta’ Oxford argumenta li l-Univers huwa minÆajr 
disinn. Mikejja dan, hu kiteb: 

Il-moÓÓ li bih inti qieÆed tifhem kliemi 
huwa taÆmira ta’ madwar Æaxar miljun 
kilo-newroni. óafna minn dawn il-biljuni ta’ 
Ðelluli tan-nervi Æandhom kull waÓda aktar 
minn elf “wires elettriÐi” jikkonnettjawhom 
Æal newroni oÓra. Barra minn dan, fil-livell 
Íenetiku molekulari, kull waÓda minn aktar 
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minn triljun Ðellula fil-Íisem fiha madwar elf 
darba daqs l-informazzjoni diÍitali kkowdjata 
preÐiÚament fil-kompjuter tieÆi kollu. Il-
kumplessità ta’ organismi Óajja hija mqabbla 
mill-effiÐÐjenza eleganti tad-disinn apparenti 
taÆhom. Jekk xi Óadd ma jaqbilx li dan l-
ammont ta’ disinn kumpless iÆajjat Æal 
spjegazzjoni, jiena nÐedi” (1986, p. ix). 

Esperimenti rrivelaw il-kapaÐità fenomenali tal-memorja tal-
moÓÓ. TaÓt l-ipnosi Óaddiem li jqieÆed il-bricks kien kapaÐi li 
jiddeskrivi fid-dettall waÓda mill-bricks li kienet b’forma 
stramba li hu kien qieÆed f’bini fl-Università ta’ Yale, ukoll 
Æalkemm hu kien qieÆed eluf ta’ bricks f’dik l-istruttura, u x-
xoÆol kien sar Æaxar snin qabel (Pfeiffer, 1961, p. 84). 

B’Úieda Æall-kapaÐità tieÆu, il-moÓÓ juri abbiltà straordi-
narja fl-orkestrazzjoni tieÆu tal-movimenti muskolari tieÆu. 
Suppost li int tiddeÐiedi li trid tiÍbor lapes u xi karta minn fuq 
il-mejda tieÆek. MoÓÓok ikollu jibÆat sinjali lil idejk, lill-
polz, lid-dirÆajn u spallejn li jidderieÍu l-manipulazzjoni ta’ 
sittin Æaksa u aktar minn mitt muskolu. B’Úieda f’li ÐÐaqlaq il-
muskoli f’direzzjonijiet, il-moÓÓ jirregola l-qawwa meÓtieÍa 
Æal xoÆol partikulari. Biex tiftaÓ bieba ta’ karrozza teÓtieÍ 
400 darba aktar forza biex iddawwar milli teÓtieÍ biex tiddallja 
r-rota tat-telefon. Terfa’ furfiÐetta teÓtieÍ biss qawwa ta’ Frazz- 

“Jekk xi Óadd ma jaqbilx li dan l-ammont ta’ 
disinn kumpless iÆajjat Æal spjegazzjoni, 

jiena nÐedi.” 

Dr. Richard Dawkins 

joni ta’ uqija, fejn li tilbes il-peduni u Ú-Úarburn tieÆek jeÓtieÍ 
madwar 4 sa 6 kg. ta’ qawwa. Il-moÓÓ jikkompensa Æal eluf 
ta’ eluf ta’ din ix-xorta ta’ varjazzjonijiet fil-Óajja ta’ kuljum. 
Ukoll, il-moÓÓ jaÆmel ix-xoÆol tieÆu wisq effiÐjenti 
f’termini ta’ utilizzazzjoni. Xjenzat osserva li “nofs karawetta 
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mmellÓa tipprovdi biÚÚejjed kaloriji Æal sieÆa ta’ sforz 
qawwi mentali” (Pfeiffer, 1961, p. 102). Innota: 

MoÓÓ medju uman jiÚen madwar 1.35kg., 
jikkonsma enerÍija elettrika bir-rata ta’ 25 
watts, u jokkuppa volum ta’ wieÓed minn 
Æaxra ta’ 30 Ðentimentru kubu….magna taq-
bel mal-moÓÓ uman fil-kapaÐità tal-memorja 
tikkonsma enerÍija elettrika fir-rata ta’ biljun 
watt—nofs dak li joÓroÍ mid-diga Grand 
Coulee—u tokkupa l-biÐÐa l-kbira ta’ l-
ispazju ta’ l-Empire State Building. Il-prezz 
taÆha jkun fil-viÐinanza ta’ $10 biljun. Il-
magna tkun intelliÍenza artifiÐjali ta’ l-
ÆaÍeb, imma din tkun biss imitazzjoni goffa 
tal-moÓÓ uman (Jastrow, 1981, p. 142, 3). 

Fattur wieÓed ta’ l-ÆaÍeb tal-moÓÓ huwa l-abbiltà tieÆu 
biex jipproÐessa u jirreaÍixxi Æal tant u tant Ðirkustanzi dif-
ferenti f’Óin wieÓed. Waqt li artist qieÆed jaÓdem fuq pittura 
(juÚa muskoli volontarji bl-ordni tal-moÓÓ), hu jista’: ixomm 
ikel isir u jkun jaf jekk dan huwiex Óaxix jew laÓam; jisma’ 
kelb jinbaÓ u jiddetermina jekk hux il-kelb tieÆu jew tal-Íar 
tieÆu; iÓoss Úiffa fuq wiÐÐu u jinduna lix-xita hija qrib; u 
wkoll fl-istess Óin ikun qieÆed jirrifletti fuq xi ÓaÍa li Írat lilu 
fil-passat, biex ma nsemmux ix-xoÆol li l-Æajn tkun qed 
taÆmel kontinwament. Ukoll waqt li dan kollu jkun Æaddej, 
il-moÓÓ qieÆed jirregola miljuni ta’ attivitajiet interni tal-
Íisem li l-persuna qatt saÓansitra ma “taÓseb” dwarhom. 

Kontemplazzjoni loÍika ta’ dawn il-fatti twassal biss lil 
wieÓed biex jaqbel mat-tabib prominenti tal-moÓÓ, Dr. Robert 
White, li qal:  “Jien imÓolli  bla ebda  ÆaÚla  Ólief li  naÆraf l- 

“Mhuwiex faÐli li taÐÐetta dik it-teorija [ta’ 
Darwin] bÓala spjega tal-…moÓÓ.” 

Dr. Robert Jastrow 
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eÚistenza ta’ Intellett Superjuri, responsabbli Æad-disinn u l-
iÚvilupp tar-relazzjoni inkredibbli ta’ l-organu tal-Ósieb—
moÓÓ—xi ÓaÍa ’l fuq Óafna mill-kapaÐità tal-bniedem biex 
jifhem” (1978, p. 99). 

Evoluzzjonisti, min-naÓa l-oÓra, jemmnu li l-organi tal-
Íisem gradwalment evolvew, permezz ta’ bidliet ÚÆar, forsi 
ÍÍeneraw permezz ta’ bidliet ÍenetiÐi, u ppriservati permezz ta’ 
ÆaÚla naturali.  IÚda, ukoll xi wÓud minn dawn li ma jemmnux  
Æandhom diffikultà f’li jittrattaw ma’ dan il-konÐett meta jiÍi 
Æal xi ÓaÍa ikkomplikata bÓal ma hu l-moÓÓ. Il-gnostiku 
Robert Jastrow, evoluzzjonista militanti, jistqarr: “Mhuwiex 
faÐli li taÐÐetta dik it-teorija [ta’ Darwin ta’ selezzjoni naturali 
—G] bÓala l-ispjega ta’ organu staordinarju bÓall-moÓÓ…” 
(1981, p. 96). Ukoll “Fost l-organi tal-Íisem uman, l-ebda 
wieÓed ma huwa aktar diffikultuÚ mill-moÓÓ biex tispjegah bl-
evoluzzjoni” (Jastrow, 1981, p. 104). 

 
ORGANI TAS-SENSI 

Fid-diskussjoni taÆna dwar is-sistema nervuÚa hu Æal 
kollox xieraq li naÆtu xi konsiderazzjoni Æal tnejn minn xi 
Æoxrin linja tas-sistemi tas-sensi li jilÆabu rwol vitali fil-
kapaÐità ta’ kumnikazzjoni tal-bniedem. Il-fatt hu, aÓna, it-
tnejn, kemm naraw kif ukoll nisimÆu b’moÓÓna. 

(1) WaÓda mill-aktar xiehda qawwija tad-disinn tas-sensi 
hija l-Æajn. Meta Charles Darwin kiteb il-ktieb rivoluzzjonarju 
tieÆu, The Origin of Species (L-OriÍini ta’ l-IspeÐi), hu qal 
aktar milli ntenzjona meta kiteb: 

“Li tissopponi li l-Æajn bil-kapaÐitajiet 
inimitabbli kollha taÆha biex taÍÍusta l-vista 
Æal distanzi differenti, biex tÓalli jidÓlu 
ammonti differenti ta’ dawl, u korrezzjoni ta’ 
aberrazzjoni (telfien—G) sferika u kromatika 
(li Æandu x’jaqsam mal-kulur—G), li kienet 
tista’ tkun iffurmata permezz ta’ selezzjoni 
naturali, jidher, jiena nistqarr liberament, 
assurd fl-Æola sens” (1859, p. 170). 
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Minkejja dik l-assurdità, Darwin argumenta illi “selezzjoni 
naturali,” bil-moÆdija ta’ miljuni ta’ snin, ipproduÐiet l-Æajn. 
OÓrajn kienu nkwetati b’din il-problema. Jastrow kiteb: 

“L-Æajn hija strument meraviljuÚ, jixbaÓ 
teleskopju ta’ l-Æola kwalità; b’lenti, u vista 
li tirranÍa skond il-ÓtieÍa, dijaframma li 
tvarja biex tikkontrolla l-ammont tad-dawl, u 
korrezzjonijiet tal-vista Æal aberrazzjoni sfe-
riku u kromatiku. L-Æajn tidher li kienet 
iddisinjata; ebda disinjatur tat-teleskopji 
ma seta’ jaÆmel aÓjar! Kif seta’ dan l-
istrument meraviljuÚ evolva b’Ðans, matul 
suÐÐessjoni ta’ grajjiet bl-addoÐÐ?” (1981, pp. 
96, 97. Enfasi miÚjuda). 

GÓalkemm Dr. Jastrow jargumenta illi “l-fatt ta’ l-evoluzzjoni 
mhuwiex fid-dubju,” hu madankollu jistqarr “…hemm jidher li 
ma hemmx prova diretta li l-evoluzzjoni tista’ taÓdem dawn il-
mirakli…hu iebes biex taÐÐetta l-evoluzzjoni ta’ l-Æajn bÓala 
prodott ta’ Ðans” (1981, pp. 97, 98, 101). 

Il-mekkaniÚmu ta’ l-Æajn huwa kumpless Óafna. Xbihat 
tad-dawl mill-ambjent jidÓlu fil-Æajn (b’297,600 km. Kull 
sekonda) mill-iris, li tinfetaÓ u tinÆalaq bÓad-dijaframma ta’ 
magna tar-ritratti, biex tÓalli jidÓol Íewwa sewwasew l-
ammont ta’ dawl. Ix-xbihat jÆaddu minn lenti li tiffoka “l-
istampa”  (f’forom maqluba)  fuq ir-retina fil-parti ta’ wara tal- 

L-Æajn tidher li kienet iddisinjata; ebda 
disinjatur tat-teleskopji ma seta’ jaÆmel 

aÓjar.”  

Dr. Robert Jastrow 
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balla ta’ l-Æajn. Ix-xbieha mbaÆad tkun miÍbura minn xi 137 
miljun tarf tan-nervi li jÆaddu l-messaÍÍ (480 km kull 
sekonda) lill-moÓÓ Æall-proÐessar. Mhux ÓaÍa ta’ skantament 
li wkoll kittieba sekulari Æandhom ix-xeÓta biex jitkellmu 
dwar “ix-xoÆol flimkien mirakluÚ ta’ l-Æajn u l-moÓÓ 
tieÆek” (Guinness, 1987, p. 196, enfasi miÚjuda). Il-voka-
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bularju taÆhom isir mhux imÓares meta tikkontempla jew 
teÚamina dan il-fenomenu. Il-bijoenÍinier John Lenihan 
jikkummenta: “L-Æajn hija strument ottiku eÐÐezzjonalment 
sensittiv juri Óafna fatturi ta’ l-ÆaÍeb ta’ disinn u Æamil; 
ukoll dawk li jaÓslu l-ÓÍieÍa tal-karrozza u l-‘wipers’ ma kinux 
minsija” (1974, p. 75, enfasi miÚjuda). Il-mistoqsija hija: 
“Min huwa d-Disinjatur?” Lenihan huwa evoluzzjonista, 
Æalhekk it-terminoloÍija tieÆu ma tistax tkun imwarrba bÓala 
tgerfix tal-kreazzjonista!  

L-Æajn spiss hija mqabbla Æall-magna tar-ritratti. “Il-
magna Óajja tar-ritratti ta’ l-Æajn tieÓu r-ritratti ta’ xbihat li 
jÆaddu malajr bl-eluf, bejn mument wieÓed u ieÓor, u din 
taÆmel l-aÍÍustamenti taÆha stess, awtomatikament u preÐi-
Úament ma’ kull bidla f’distanza, dawl, u angolu” (Miller & 
Goude, 1960, p. 315). Attwalment, il-magna tar-ritratti kienet 
immudellata fuq l-Æajn—fatt aÐÐettat ukoll mill-evoluzzjo-
nisti. Is-serje tat-Time-Life Science Library, volum, The body, 
issejjaÓ il-magna tar-ritratti “Æajn maÆmula mill-bniedem” 
u tikkonÐiedi li dan l-istrument ottiku kien “iffurmat” wara jew 
fuq id-disinn ta’ l-Æajn (Nourse, 1964, p. 154, enfasi miÚjuda). 
Jekk il-funzjoni tal-magna tar-ritratti titlob li hija kienet 
“maÆmula” minn intelliÍenza, ma tkunx raÍjunevoli li l-
magna tar-ritratti aktar kumplessa, dik umana, l-Æajn, Æandu 
jkollha óallieq?  Jekk ma kelliex, fejn hija l-falzità fir-raÍunar 
taÆna? 

Huwa diffiÐli biex tiddeskrivi l-ÆeÍubijiet ta’ l-Æajn fi ftit 
kliem, imma innota dan is-sommarju eÐÐellenti mix-xjenzat Dr. 
Bert Thompson: 

“…L-Æajn hija infinitament aktar kump-
lessa minn kull magna tar-ritratti maÆmula 
mill-bniedem. Hija tista’ tikkontrolla fl-istess 
Óin 1.5 miljun messaÍÍ u tiÍbor 80% ta’ l-
Æarfien kollu miÍbur mill-moÓÓ. Ir-retina 
tilÓaq inqas minn ÚewÍ Ðentimetri kwadru, u 
fiha 137 miljun Ðellula li jilqÆu dawl sensit-
tiv, 130 miljun hekk imsejÓa “rods” (Ðelluli 
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sensittivi tad-dawl fir-retini, li huma neÐess-
arji biex tara f’dawl baxx, iÓallu lil Æajn tara 
bl-iswed u abjad, u 7 miljun kon [figura 
solida fil-Íeometrija li Æandha l-qieÆ tond u 
titla’ maÐ-Ðirkonferenza kollha dejjem ’il 
Íewwa Æal xejn xejn sa ma tasal fit-tmiem 
bil-ponta] tÓalli l-Æajn biex tara bil-kulur 
kollu). F’jum medju, l-Æajn tiÐÐaqlaq mad-
war 100,000 darba, tuÚa muskoli li, mille-
gramma Æal millegramma, huma fost l-aktar 
b’saÓÓithom tal-Íisem. Il-Íisem ikollu jimxi 
80 kilometru biex jeÚerÐità l-muskoli tar-riÍel 
bÓala l-istess ammont (Thompson, B., 1988, 
8:42-43). 

(2) Il-mekkaniÚmu tas-smiÆ tal-Íisem, il-widna, huwa 
wkoll ta’ l-ÆaÍeb. Il-Óofra tal-widna hija maÆmula minn tliet 
oqsma—ta’ barra, tan-nofs, u ta’ Íewwa. MewÍ tal-Óoss jidÓol 
fil-widna ta’ barra (b’Óeffa ta’ 236 metru fis-sekonda) u jÆad-
di minn tubu Æall-widna tan-nofs. Stirata matul it-tubu hemm 
membrana rqiqa msejÓa tanbur tal-widna. Il-mewÍ tal-Óoss 
ivenvnu din il-membrana. Dan it-tvenvin ikun meÓud fil-widna 
ta’ Íewwa fejn huma, imba-Æad ivenvnu tliet Æadmiet ÚÆar 
—il-martell, inkwina, u xpruna [Æadma nofs tond]—ismijiet 
poplari meÓuda mill-forma ta’ dan l-Æadam) li huma maÆqu-
da flimkien u operati minn muskoli ÚÆar Óafna. Il-Óoss Æal-
hekk ikun amplifikat, imkabbar. 

Dan l-Æadam, li awtorità waÓda tÆid, “huwa iddisinjat 
biex jittrasmetti saÓansitra Ósejjes baxxi Óafna” (Sedeen, 1986, 
p. 280, enfasi miÚjuda), huwa mqabbad ma’ membrana oÓra 
msejÓa  tieqa  ovali.  Kif it-tieqa  ovali  tvenven,  din  tiÍÍenera  
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movimenti f’passaÍÍ ÚÆir spirali, Óofret il-widna (cochlea), li 
huwa mimli bil-likwidu. It-tvenvin Íewwa l-Óofret il-widna 
jkun miÍbur minn 25,000 riÐevitur tas-smiÆ u ttrasferut bÓala 
taÓrik elettriku, permezz tan-nerv tas-smiÆ (bit-tletin elf Æerq 
ta’ fibra) Æall-moÓÓ. Il-moÓÓ jirÐievi dan it-tvenvin (sa 25,000 
kull sekonda) u jinterpretahom bÓala vuÐi, raÆad, muÚika 
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(aktar minn 1,500 ton muÚikali) jew eluf ta’ Ósejjes oÓra li aÓna 
nisimÆu kuljum. Awtorità waÓda tÆid: “B’ÆaÍeb, il-widna 
ta’ Íewwa, Æalkemm mhux akbar minn ÍellewÚa, fiha Ðirkwiti 
daqs is-sistema tat-telefon ta’ belt ta’ qies mhux ÓaÚin” 
(Guiness, 1987, p. 208). Il-mistoqsija hawn hija din: Jemmen 
xi Óadd li sistema tat-telefon tista’ tiddisinja lilha nfisha? Il-
Íisem uman jargumenta Æal Disinjatur! Dr. Lenihan jafferma 
li “l-livell ta’ sensittività” karatterizzat tal-widna umana huwa 
“’l boÆod Óafna mill-akkwist ta’ xi mikrofonu” u “jirrappre-
Úenta l-limitu aÓÓari ta’ wirji” (1974, p. 87). 

óofret il-widna (il-cochlea) fiha tliet tubi, imsejÓa l-kanali 
nofs Ðirku, li huma mimlija naÓa waÓda biss bi fluwidi li 
jitÓarrku kull meta r-ras tiÐÐaqlaq. Truf tan-nervi minn dawn il-
kanali huma mqabbda mal-moÓÓ u dan, f’kooperazzjoni mas-
sistema tal-muskoli taÆna, jÆinna biex inÚommu ekwilibriju 
jew bilanÐ. L-abbiltà li tibbilanÐja tas-sistema tas-smiÆ kienet 
imqabbla “Æas-sistema inerzjali wÚata fil-missili u fis-sotto-
marini” (Lenihan, 1974, p. 90). Mela l-mekkaniÚmu tal-widna 
hu attwalment iddisinjat biex iwettaq ÚewÍ funzjonijiet—smiÆ 
u bilanÐ. Dan il-fattur tal-Íisem juri ppjanar inkredibbli. Fil-
kliem ta’ Dr. Lenihan: “It-taÓlita, f’post hekk ÚÆir tas-sistema 
tas-smiÆ u bilanÐ tirrappreÚenta akkwist distint ta’ inÍinerija 
bijoloÍika” (1974, p. 93, enfasi miÚjuda). SempliÐiment ma 
jistax ikun illi ssostni li “natura Æamja” bniet dan il-proÍett 
fenomenali. 

Is-salmista jafferma li “Alla Óawwel il-widna” u “fforma l- 

Il-widna “tirrappreÚenta akkwist distint ta’ 
inÍinerija bijoloÍika.” 

Dr. John Lenihan 

Æajn” (Salm 94:9). Li tisma’ u li tara mhumiex Úviluppar tal- 
proÐess evoluzzjonarju!  “Il-widna li  tisma’ u l-Æajn li tara, it- 
Jahweh Æamilhom” (Proverbji 20:12). Kif awtorità waÓda 
tinnota: “L-Æajnejn u l-widnejn taÆna huma trasformaturi. 
Huma jÓossu d-dawl u l-Ósejjes madwarna u jdawwruhom 
f’taÓrik elettriku li l-moÓÓ jista’ jinterpreta. Kull organu huwa 
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ddisinjat biex jittratta l-mezz tieÆu nnifsu” (Sedeen, 1986, p. 
276, enfasi miÚjuda). Disinn tabilÓaqq! Dak hu l-punt taÆna. 
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KAPITLU 5 
 

TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 
Salm 139:14 

(Il-Óames parti) 
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Aktar ma wieÓed jirrifletti fuq il-Íisem li bih il-bnedmin 
kienu mbierka, aktar wieÓed isir mistaÆÍeb. Il-Íisem huwa 
bÓal mini-univers. Dan huwa integrat tant tajjeb. Kull sistema 
tiddependi fuq oÓrajn. Ebda waÓda ma tista teÚisti minÆajr il-
bqija. Dan qatt ma seta’ li Íie flimkien “bix-xorti.” Óalli mela, 
inkomplu l-investigazzjoni taÆna ta’ dan il-kapolavur fenomi-
nali. 

 
IS-SISTEMA RESPIRATORJA 

Il-Íisem uman jeÓtieÍ Æajn ta’ qawwa Æall-proÐeduri 
operazzjonali tieÆu. Din il-qawwa hija miksuba mill-ikel. 
EnerÍija tkun merÓija mill-ikel fil-Íisem permezz tal-proÐess 
metaboliku u, sabiex dan ikun imwettaq, ikun meÓtieÍ l-ossiÍ-
nu. Jekk il-Íisem Æandu jibqa’ Óaj, mela, dan Æandu jkollu 
mekkaniÚmu ta’ ventilazzjoni. Fil-fatt dan Æandu. Dan huwa 
msejjaÓ is-sistema respiratorja. 

Respirazzjoni Æandha x’taqsam f’li tissodisfa l-bÚonnijiet 
kollha ta’ l-ossiÍnu tal-Íisem. Is-sistema respiratorja tinvolvi 
tliet affarijiet: (1) id-dÓul ta’ ossiÍnu mill-atmosfera, u l-ÓruÍ 
jew tluq ta’ ‘carbon dioxide’ lura fl-arja; (2) it-trasportazzjoni 
ta’ ossiÍnu u ‘carbon dioxide’ Íewwa  l-Íisem; u, (3) il-proÐes-
si bijoloÍiÐi tal-funzjoni metabolika tal-Íisem, li biha l-ossiÍnu 
jkun utilizzat u l-‘carbon dioxide’ ikun mitluq. 

Is-sistema respiratorja tista’ tkun studjata taÓt tliet kategor-
iji Íenerali; (1) il-passaÍÍi ta’ l-arja Æall-pulmuni, li jinvolvu 
oqsma bÓall-imnieÓer, FarinÍi (gerÚuma), larinÍi (il-kaxxa tal-
vuÐi), trachea (il-kanal tan-nifs) u t-tubi tal-bronki; (2) il-
pulmuni, inkluÚ il-bronkioles (il-moÆdijiet ÚÆar) u alveoli 
(boroÚ ta’ l-arja); u (3) l-apparat ta’ l-iskeletru u muskolari 
li jiffaÐilita l-proÐess tan-nifs (eÚempju, id-dijaframma, kustilji,  
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eÐÐ.). Din is-sistema speÐjalizzata Óafna kienet iddisinjata 
b’mod meraviljuÚ biex iÚÚomm il-kreatura Óajja. WieÓed kit-
tieb evoluzzjonist jikkummenta: “Il-pulmuni, qalb, trachea, u s-
siÍra tal-bronki, u vini u arterji tad-demm konnessi kollha jik-
kontribwixxu Æas-sistema inÍenjuÚa tan-nifs li ÍÍib l-ossiÍnu 
Æad-demm u tneÓÓi l-‘carbon dioxide’” (Schiefelbein, 1986, p. 
132, enfasi miÚjuda). Il-mistoqsija hija din: Tista’ xi ÓaÍa tkun 
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inÍenjuÚa minÆajr ma hemm warajh intelliÍenza? U ma-
dankollu, skond Æall-materjalisti, din is-sistema “inÍenjuÚa” 
hija l-prodott ta’ qawwiet mhux intelliÍenti. Dan sempliÐiment 
mhuwiex loÍiku, u nies razzjonali jirriÍettawh. 

L-arja timxi f’rispons ta’ differenzi ta’ pressjoni. Permezz 
tal-proÐess tan-nifs, pressjoni ta’ l-arja fil-pulmuni hija mnaqq-
sa biex l-arja tkun miÍbuda mill-atmosfera ta’ barra, l-isfel fil-
moÆdijiet, Æal Íol-pulmuni. In-nifs huwa proÐess ta’ inÍine-
rija tajba Óafna. Muskoli mqabbda mal-kustilji (id-dijaframma 
u d-dÆif ta’ bejn il-kustilji), flimkien ma’ Ðerti muskoli oÓra 
tar-reÍjun miÚjuda maÆhom, jespandu s-sider billi jÆollu l-
kustilji li jbaxxu d-dijaframma. L-arja tidÓol malajr fil-pul-
muni, u tneffaÓÓhom. Meta dawn il-muskoli jerÓu, l-elastiÐità 
tal-gaÍÍa tal-kustilji tikkawÚa l-Óajt tas-sider biex jinxtorob, u 
l-pulmuni jsiru parti mniÚÚla, minÆajr arja, hekk kif il-‘carbon 
dioxide’ li jkun baqa’ jkun sfurzat mill-Íisem. [Innota: GÓandu 
jkun hemm kooperazzjoni preÐiÚa bejn is-sistema muskolari, is-
sistema ta’ l-Æadam, u s-sistema respiratorja. Ukoll, dan kollu 
huwa koordinat permezz tas-sistema nervuÚa.] 

Kull Íurnata aÓna nieÓdu nifs (15 Æal 18-il darba kull min-
uta) il-Íewwa u l-barra bejn wieÓed u ieÓor 22,600 litri ta’ arja. 
Madwar 20% ta’ l-arja hija ossiÍnu. Is-sistema respiratorja tis-
separa dan l-ossiÍnu mill-gassijiet u takkomodah Æall-uÚu tal-
Íisem. 

L-arja tidÓol fil-Íisem il-biÐÐa l-kbira permezz ta’ l-imnie-
Óer (naturalment aÓna nistÆu nieÓdu n-nifs mill-Óalq, imma 
dan mhuwiex il-mod l-aktar effettiv). Kittieb wieÓed jÆid: “l-
imnieÓer jaÍixxi bÓala dak li jikkondizzjona l-arja Æas-sistema 
respiratorja. Kull Íurnata, dan jittratta bejn wieÓed u ieÓor 
erbatax-il metru kubu ta’ arja li jinsab Íewwa kamra ÚÆira” 
(Guiness, 1987, p. 218). BijoinÍinier prominenti jikteb: “L-
ispazju wara l-imnifsejn fih l-aktar impjant fin tad-dinja tal-
kondizzjoni ta’ l-arja, f’Æaqda ma’ sistema li tiskopri ta’ 
sensittività straordinarja, li kimiÐi analitiÐi mhumiex kapaÐi li 
jispjegawha, li Æad l-anqas ma imitawha…. Is-sistema tal-
kondizzjoni ta’ l-arja ta’ l-imnieÓer hija, f’termini ta’ l-ingine-
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rija, iddisinjata tajba Óafna” (Lenihan, 1974, pp. 94, 97; enfasi 
miÚjuda). TabilÓaqq! GÓaqdu jkun hemm disinjatur! 

Fl-imnieÓer il-pjuttost arja maÓmuÍa ta’ l-atmosfera taÆna 
hija msoffija u ttrattata. AÓna niÍbdu nifs il-Íewwa madwar 
Æoxrin biljun farka ta’ materjal barrani kuljum. XaÆar ta’ l-
imnieÓer jaqbad il-frak tat-trab; ukoll, Ðerti glandoli jipproduÐu 
mÓat (madwar 1.136 litru kuljum) li mhux biss jiÍbed lejh il-
materja, imma wkoll fih enÚima kontra l-batterju (lysozyme) li 
tÆin tipprotiegi l-Íisem minn mikrobi li jinvaduh. Dan l-iskart 
ta’ materjal huwa meÓud lejn l-imnieÓer u l-Óalq permezz ta’ 
qisu xaÆar irqieq (cilia), li jiksi l-kanal ta’ l-imnifsejn (it-
trachea). Eventwalment dan ikun imneÓÓi mis-sistema. B’Úieda 
ma’ dan, il-mekkaniÚmu tas-soÆla u l-Æatis jÆin biex jeÓles 
lill-medda respiratorja minn materjal mhux aÐÐettat. Il-kavi-
tajiet ta’ l-imnieÓer huma ddisinjati biex jipprovdu umdità u 
sÓana Æal arja li tidÓol li tista’ tkun xotta u sinjifikament taÓt 
it-temperatura tal-Íisem. Fit-triq taÆha matul il-passaÍÍi ta’ l-
imnieÓer l-arja tkun imsaÓÓna minn qabel minn provista kbira 
ta’ demm, li “tiÐÐirkula bÓal ilma sÓun f’radjatur.” (Miller & 
Goode, 1960, pp. 94-95). Il-mistoqsija hawn hija din: “Ma 
jissuÍÍerixxix radjatur disinjatur? 

Billi l-arja hija tant essenzjali Æall-magna Óajja, wieÓed 
jistenna passaÍÍ li jwassal Æall-pulmun maÆmul b’inÍinerija 
tas-senÆa. Din hija preÐiÚament is-sitwazzjoni fil-kanal ta’ l-
imnifsejn (trachea), tubu madwar Ódax-il Ðentimetru u nofs tul 
u madwar ÚewÍ Ðentimetri u nofs djametru. Mhux bÓal Óafna 
mill-passaÍÍi tal-Íisem li huma maÆmula biss minn muskoli u 
tissue (riti) rotob oÓra (eÚempju, ir-reÍjun tas-sistema diÍest-
iva), it-tubu tan-nifs Æandu jibqa’ miftuÓ il-Óin kollu biex jak-
komoda Ð-Ðirkolazzjoni ta’ l-arja. GÓalhekk, dan kien iddisinjat 
b’serje ta’ qarquÐiet f’forma ta’ ð li jipprovdu s-saÓÓa. 

Fil-quÐÐata tal-kanal tan-nifs hemm il-larinÍi, jew il-kaxxa 
tal-vuÐi. Fuq il-larinÍi hemm “bokkaport” ÚÆir inÍenjuÚ (l-
epiglotta: kartilaÍni jew qarquÐa Íejja f’Æamla ta’ trijangolu, 
Íewwa nett f’tarf l-ilsien, li biha tinsadd il-bokka tal-gerÚuma 
waqt il-bliÆ) li ma jÓallix ikel milli jidÓol fil-kanal tan-nifs. 
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Awtorità waÓda tiddeskrivi l-azzjoni kooperattiva ta’ lepiglotta 
u larinÍi bÓala “mekkaniÚmu ta’ sigurtà” li jaÍixxi bÓala “valv” 
biex ma jÓallix l-ikel milli jidÓol fil-kanal tan-nifs waqt li 
wieÓed jibla’. IÚda, jekk aÐÐidentalment wieÓed jibla’ bil-
ÆaÍla, u jidÓollu xi frak ta’ ikel jew tira (trab Æartab u niedi) 
fil-kanal tan-nifs, mezz ieÓor ta’ sigurtà, is-soÆla, tkeÐÐi lil l-
invaÚuri b’nefÓa qawwija ta’ arja. It-tefÆa ta’ arja ipproduÐuta 
mis-soÆla timxi f’Óeffa ta’ 966 kilometru f’sieÆa” (Acker-
man, 1986, p. 166). Il-mistoqsija hija: Min irranÍa dawn il-
movimenti u ddisinja din is-sistema hekk imÓabbla u kumples-
sa b’mod li ma tistax issib tarfha malajr? Mhuwiex kredibbli li 
tissuÍÍerixxi li din “sempliÐiment grat b’Ðans.” Il-mekkaniÚmu 
ta’ dan id-disinn Æandu jkun operattiv Æal kollox jew inkella  
l-individwu ma jkunx jista’ jibqa’ jÆix. L-evoluzjoni ma tistax 
tispjega razzjonalment (b’mod raÍjunevoli) il-proÐess ta’ bliÆ/ 
nifs. 

Mill-kanal tan-nifs, arja tkun miÍbuda Íewwa “s-siÍra” tal-
bronki, jiÍifieri, it-tubi prinÐipali bil-frieÆi immultiplikati 
taÆhom li tÆaddi matul il-pulmuni. L-arja tkun imqieÆda 
f’boroÚ ÚÆar ta’ l-arja qishom sponoÚ imsejÓa “alveoli.” Huwa 
stmat li l-pulmuni Æandhom 300 miljun jew aktar minn dawn 
il-boroÚ ta’ arja. Il-wiÐÐ totali tal-pulmun espost Æall-arja 
huwa madwar 45 darba ta’ dak tal-wiÐÐ ta’ Íilda ta’ adult 
(Beck. 1971, p. 377). Huwa Íewwa l-alveoli li l-proÐess ta’ 
gass jinbidel, jew ir-respirazzjoni, issir. L-uÐuÓ niedja ta’ 
Íewwa ta’ l-alveoli jassorbixxu molekuli ta’ ossiÍnu u jxerdu-
hom fil-kapillari (tubi irqaq daqs xaÆra li jniffdu vina ma’ 
arterja) tar-reÍjun. Dawn il-molekuli ta’ ossiÍnu, imbaÆad 
ikunu meÓuda Æall-qalb, fejn huma jkunu ppumpjati ÆaÐ-
Ðelluli matul il-Íisem. Fl-istess Óin, karbon dioxide jÆaddi 
mill-kapillari Æal Íol-alveoli, u fl-aÓÓar ikun mitfuÆ barra 
min-nifs. L-alveoli jimtlew u jiÚvojtjaw madwar 15,000 darba 
kull Íurnata matul teÓid ta’ nifs normali. 

Il-pulmuni jipproÐessaw madwar seba’ litri ta’ demm kull 
erba’ minuti. (Innota: Is-sistema Ðirkolatorja u s-sistema respi-
ratorja Æandhom ikunu integrati Æal kollox Æall-bniedem 
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biex jÆix. Dawn is-sistemi ma setÆux evolvew f’waqtiet sep-
arati.) AÓna lanqas saÓansitra ma Æandna x’naqsmu dwar dan 
l-eÚerÐizzju; dan jopera fuq “l-awtomatiku” Æaliex il-óallieq 
iddisnjah f’dan il-mod. 

Dr. Pierre Galletti, professur tax-xjenza medika fl-Universi-
tà Brown, iddikjara: “Il-pulmun jaÆmel wisq aktar milli jibdel 
il-gassijiet. Dan jista’ jkollu sa 40 xorta ta’ Ðellula differenti u 
jidher li huwa kumpless daqs il-fwied. AÓna ma nifhmux Æal 
kollox Óafna mill-funzjonijiet tieÆu” (ara: Cauwels, 1986, p. 
101). Tassew, fi kliem ta’ l-astronomu famuÚ, Johann Kepler, 
aÓna sempliÐiment qeÆdin naÆmlu attentat biex “naÓsbu 
skond il-Ósibijiet ta’ Alla.” 
 

IS-SISTEMA TAT-TNEóóIJA 
L-utilizzazzjoni ta’ l-ikel minn organiÚmu biojoloÍiku tirri-

Úulta fil-produzzjoni ta’ Ðerti sustanzi ta’ bla bÚonn jew bla uÚu 
li Æandhom ikunu eliminati. GÓalhekk il-Íisem Æandu jkollu 
sistema effiÐjenti Æat-tindif ta’ dawn il-prodotti li joÓorÍu 
mill-Æamil ta’ ÓaÍa oÓra, f’dan il-kaÚ, l-ikel u x-xorb. Is-
sistema ta’ tneÓÓija twettaq din il-funzjoni f’numru ta’ modi. 

Il-Íisem jipproduÐi bosta tipi ta’ materjal Úejjed. ‘Carbon 
dioxide’, ilma eÐÐessiv, meraq uÚat diÍestiv, Ðelluli Æajjiena, 
imluÓa minerali, taÓlit nitroÍenu, ikel mhux misjur, eÐÐ., 
Æandhom ikunu eliminati mill-Íisem. Aktar qabel rajna kif il-
Íisem jeÓles lilu nnifsu minn fdal Úejjed permezz tal-perspir-
azzjoni, ÓruÍ ta’ l-Æaraq (ara Sistema tal-íilda, pp. 22-25), ir-
reÍjun diÍestiv ta’ taÓt (ara Sistema DiÍestiva, pp. 38-44), u l-
proÐess tan-nifs  (ara Sistema Respiratorja, pp. 70-75). F’din il- 
parti, aÓna  sejrin nillimitaw lilna nfusna  Æad-disinn uniku ta’ 
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l-apparat ta’ l-urina. 

Il-mekkaniÚmu ta’ l-urina jikkonsisti minn erba’ fatturi 
maÍÍuri: (1) il-Kliewi (il-fabbriki li jipproÐessaw), (2) l-
Ureters (tubi jaÆtu mill-kliewi Æall-buÚÚieqa ta’ l-urina); (3) 
il-BuÚÚieqa ta’ l-urina (il-milqÆa ta’ l-urina); (4) l-Urethra 
(it-tubu li minnu l-urina tkun imneÓÓija mill-buÚÚieqa ta’ l-
urina). 
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Il-Kliewi jilÆabu parti vitali Æall-istat tajjeb tal-Íisem 
uman. Il-kliewi huma ÚewÍ organi Óomor skuri, f’forma ta’ 
faÚola lokalizzati fil-parti ta’ taÓt tad-dahar. Dawn huma mad-
war il-qies ta’ ponn ta’ adult. Il-kliewi jwettqu bosta xoÆolijiet 
importanti: (1) Huma nvoluti fl-eliminazzjoni ta’ prodotti met-
aboliÐi ta’ skart; (2) huma jirregolaw il-volum ta’ plasma u l-
kontenut ta’ l-ilma tal-Íisem; (3) il-kliewi jikkontrollaw ekwili-
briju ta’ likwidi (osmotic); u (5) il-kliewi joÓorÍu Ðerti ormoni, 
eÚempju, renin (enÚim mitluq fid-demm mill-kliewi f’rispons 
Æal stress) involut fil-manteniment tal-pressjoni tad-demm. 
Ukoll, il-kliewi jipproduÐu ormoni msejÓa “erythro-poietin,” li 
jikkontrollaw il-produzzjoni taÐ-Ðelluli Óomor fid-demm. 

Dawn il-funzjonijiet tal-proÐess ta’ l-urina jaÓdmu f’mod 
straordinarju biex jippriservaw il-Óajja tal-Íisem. Ukoll l-evo-
luzzjonista William S. Beck ta’ l-Univerisità ta’ Harvard kien 
imÍieÆel jitkellem dwar il-karatteristika “tad-disinn inÍenjuÚ” 
ta’ din is-sistema (1971, p 329). AÓna Æandna okkaÚjonalment 
infakkru lilna nfusna li saÓansitra x-xettiÐi jaÆrfu li fejn hemm 
disinn, Æandu jkun hemm disinjatur (Ricci, 1986, p. 190). 

Il-kliewi umani jikkonsistu fi tliet saffi. Minn barra Æal 
Íewwa dawn huma: il-cortex (ir-rita ta’ barra tal-kliewi), il-
medulla (il-parti ta’ Íewwa tal-kliewi), u l-pelvi (il-parti mwas-
sa’ ta’ l-ureter fil-kilwa). Id-demm jÆaddi fil-cortex u fil-
medulla mill-arterja tal-kliewi. L-arterja tal-kliewi titqassam 
f’vini iÚÆar li jinÆaqdu ma’ parti (unit) li ssaffi d-demm 
imsejÓa nephron. Kull nephron fiha Óafna tubi ÚÆar (total ta’ 
madwar 48 kilometru f’kull kilwa). ÚewÍ kilwiet normali fihom 
madwar ÚewÍ miljuni nephron, li jipproÐessaw id-demm kollu 
tal-Íisem f’bejn wieÓed u ieÓor kull Óamsin minuta. Fuq 1,800 
litru ta’ demm huma ppumpjati Æall-kliewi kull Íurnata 
(Guinness, 1987, p. 93). Madwar 99% tal-fluwidu tad-demm 
huwa ÐÐirkulat mill-Ídid lura fil-Íisem Æal aktar uÚu. Dr. John 
Lenihan jikkummenta li Æalkemm il-kilwa hija organu ÚÆir, 
l-ispazju huwa “uÚat b’mod inÍenjuÚ” sakemm “id-disinn” tal-
mekkaniÚmu jippermetti, fit-tubi Ú-ÚÆar, wiÐÐ kbir, Æal tras-
feriment kimiku (1974, p. 142). Iva, iva, disinn inÍenjuÚ! 
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Dr. Cauwels isostni li l-kliewi huma “ddisinjati ÚÚejjed” billi 
persuna tista’ tÆix b’kilwa waÓda biss, u saÓansitra ukoll orga-
nu wieÓed jiffunzjona b’frazzjon biss tal-kapaÐità tieÆu. Dan 
il-kittieb Æandu Óabib li l-kliewi tieÆu jiffunzjonaw biss 
f’madwar 25% tal-kapaÐità. Is-sinjur ma jÓossx li huma 
“ddisinjati ÚÚejjed!” 

GÓal dawk li esperjenzaw nuqqas kroniku ta’ attività tal-
kilwa, bosta kliewi artifiÐjali kienu vvintati. L’hekk imsejÓa 
“hemo-dialysis” (teknika li tneÓÓi fdal ta’ materjal mid-demm. 
Il-prinÐipju tad-dialysis huwa wÚat fil-kilwa artifiÐjali) normal-
ment teÓtieÍ bosta sieÆat fil-ÍimÆa, imqabbad ma’ magna 
ikkomplikata, li tiÍi tiswa madwar Æaxart elef lira jew aktar 
fis-sena. Il-magna ta’ Alla hija aÓjar! Dr. Paganini, f’dis-
kussjoni dwar id-disinn fil-kilwa artifiÐjali, issuÍÍerixxa li l-
bijoenÍiniera jeÓtieÍu li jimmudellaw il-mudelli taÆhom “biex 
jimitaw il-kilwa naturali,” li, b’mod kurjuÚ, huwa jsejjaÓ “il-
prototip divin” (ara: Cauwels, 1986, p. 139; enfasi miÚjuda). 

Il-kliewi kienu mfissra bÓala “kimiku l-kbir” li l-Óafna funz-
jonijiet tieÆu Æadhom ma Íewx ikkatalogati Æal kollox mit-
tobba (Ratcliff, 1980, p. 159). Lenihan, evoluzzjonista, jistqarr: 
“il-kilwa turi padrunanza ta’ inÍinerija tal-kimika u mekkanika 
tal-fluwidu li t-teknoloÍist jÆir Æaliha imma ma jistax jipp-
rova li jilÓaq. ImbaÆad Æall-moÓÓ, dan hu l-aktar organu 
ikkomplikat—l-aktar li wieÓed jista’ jafda fuqu—fil-Íisem” 
(1974, p. 151). Il-kliewi ma jistÆux ikunu spjegati fuq xi baÚi 
naturalistika. 

IÚ-ÚewÍ ureteri, li jÆaddu l-urina mill-kliewi Æall-buÚ-
Úieqa ta’ l-urina, huma tubi ta’ madwar 25 Æal 30 Ðentimetru 
tul, u madwar Óames millimetri fid-djametru. Dawn jidÓlu fil-
buÚÚieqa ta’ l-urina fil-porzjon ta’ taÓt, f’madwar Ómistax-il 
millimetru taÓt il-linja tan-nofs. Il-ftuÓ jiffunzjona bÓal “valvi” 
b’hekk ma jÓallix li l-urina tmur lura Íewwa t-tubi. Dawn huma 
maÆmula fi tliet saffi ta’ tissue—tal-fibra, mukolari, u 
membrana mukuÚa. It-tissue muskolari tinÍibed permezz ta’ 
mewÍ imsejjaÓ “peristaltic waves” (dawn huma movimenti li 
jimxu matul xi wÓud mit-tubi mtaqqba tal-Íisem) li jimxu mill-
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porzjon ta’ fuq tat-tubi Æal dak t’isfel. Dan jiffaÐilita l-mixja 
ta’ l-urina. 

Il-buÚÚieqa ta’ l-urina hija borÚa ÚÆira (ta’ erba’ saffi ta’ 
tissue) li normalment iÚÚomm madwar pinta urina. Muskolu 
msejjaÓ “sphincter” (Ðirku speÐjalizzat ta’ muskolu li jdawwar 
fetÓa, toqba jew orifizju) idawwar l-urethra (it-tubu ta’ l-urina 
mill-kliewi Æall-buÚieqa) fil-qieÆ tal-buÚÚieqa ta’ l-urina. Il-
muskolu jaÆfas l-urethra li jaÆlaqha biex b’hekk l-urina tkun 
miÚmuma fil-buÚÚieqa. Bejn wieÓed u ieÓor madwar Óames litri 
ta’ urina jÆaddu mill-buÚÚieqa kuljum. Realment, il-pro-
duzzjoni ta’ l-urina tinÚel matul il-lejl (Æal madwar kwart ta’ l-
ammont ta’ dak ta’ matul il-jum) biex b’hekk, taÓt kondizz-
jonijiet normali, aÓna nkunu nistÆu nieÓdu mistrieÓ adegwat 
minÆajr ma mmorru ta’ spiss fil-latrina. L-urina tal-Íisem hija 
werrej li jirrivela dwar x’inhu Æaddej fil-“magna inkredibbli.” 
L-analisi ta’ l-urina huwa wieÓed mit-testijiet l-aktar ta’ valur 
mit-testijiet kollha mediÐi, imur lura ÆaÚ-Úminijiet Griegi u 
Rumani. 

Il-buÚÚieqa ta’ l-urina Æandha ÚewÍ valvi sphincter. WieÓ-
ed jinfetaÓ meta l-buÚÚieqa ssir minfuÓa hekk kif hija timtela 
bl-urina. Is-sensuri jaÆtu sinjal lill-moÓÓ dwar il-bÚonn biex 
jÆaddi l-urina meta jkun akkumula madwar sittax-il uqija ta’ 
likwidu fil-buÚÚieqa. Il-muskolu l-ieÓor sphincter, sewwasew 
taÓt ta’ qabel, huwa suÍÍett Æall-kontroll volontarju, li jÓalli 
kull persuna li tbattal il-buÚÚieqa ta’ l-urina fil-konvenjenza 
taÆha. Il-Professur Beck jinnota li Æandu jkun hemm ko-
ordinazzjoni preÐiÚa bejn is-sistema tal-muskoli u s-sistema 
nervuÚa sabiex jitwettaq dan il-proÐess ta’ eliminazzjoni (1971, 
p. 368). Huwa eÚempju ta’ min josservah ta’ orkestrazzjoni 
ntegrata—ta’ disinn jekk inti trid! Il-mistoqsija Æalik li 
qieÆed taqra dan hija din: Temmen int, sinÐerament, li dan 
kollu sar b’Ðan jew bl-addoÐÐ minÆajr ebda intelliÍenza?” 
 

IS-SISTEMA ENDOCRINE 
Magna effiÐjenti Æandu jkollha sistemi ta’ kontroll li jikko-

ordinaw l-operazzjonijiet taÆha. Karrozza moderna Æandha 
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fiha kompjuters li jiffunzjonaw f’din il-kapaÐità. Dik l-idea 
mhijiex Ídida. Il-Íisem uman kellu sistemi ta’ kontroll Æal 
eluf ta’ snin qabel mal-bniedem Óaseb dwar dan il-konÐett. Is-
sistema nervuÚa, permezz ta’ impulsi tan-nervi matul “il-cable 
network” taÆha, hija tip wieÓed ta’ Ðentru ta’ kontroll; is-
sistema endocrine, bi stimulazzjoni kimika, hija tip ieÓor.  
Hemm xi analoÍija bejn dawn is-sistemi: “GÓal grad kbir, iÚ-
ÚewÍ sistemi joperaw skond il-prinÐipju ta’ rispons klassiku: 
messaÍÍ mibÆut minn Ðentru tal-kontroll jikkawÚa l-organu 
tal-mira biex iÚid jew inaqqas l-attività tieÆu, u l-intensità ta’ 
l-istimulu li jikkontrolla titla’ jew tinÚel skond l-informazzjoni 
li tkun dieÓla fuq ir-riÚultati li jkunu miksuba” (Beck, 1971, p. 
587). BiÐ-Ðar funzjoni bÓal din tindika ppjanar intelliÍenti. 

Il-kelma “endocrine” toÓroÍ minn ÚewÍ Æeruq Griegi, endo 
(“Íewwa”) u krinein ( “li tissepara”). F’kuntrast Æall-glandoli 
li jerÓu l-meraq taÆhom matul strutturi qishom tubi (bÓall-
glandoli ta’ l-Æaraq), il-glandoli endocrine  (li jinkludu l-glan-
dola pitwitarja, il-glondoli tirojde u l-paratirojde, il-glandola 
adrenal, l-ovarju, u t-testikoli, il-plaÐenta, u parti mill-pank-
reas) huma minÆajr din ix-xorta ta’ tubi. Huma jqassmu 
ormoni (aktar minn mitt kwalità differenti, Óafna minnhom 
forsi Æad mhux misjuba) direttament fid-demm li jiÍri fil-
Íisem, b’hekk jikkawÚaw Ðerti attivitajiet tal-Íisem. Huwa Ðar 
li l-bnedmin ma jistÆux jÆixu minÆajr is-sistema endocrine. 
Imma s-sistema endocrine ma tistax topera minÆajr is-sistema 
Ðirkulatorja (Beck, 1971, p. 587). IÚ-ÚewÍ sistemi Æandhom 
ikunu koeÚistenti, jiÍifieri, li jeÚistu fl-istess Óin, u dan jip-
preÚenta  problema  formidabbli  Æal dawk li  jÓaddnu t-teorija 
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ta’ l-evoluzzjoni. L-istess jista’ jintqal Æar-relazzjoni bejn is-
sistema endocrine  u s-sistema nervuÚa. EÚempju, glandola tal-
mudullun (adrenal medula) terÓi l-ormoni taÆha f’rispons Æal 
stimulazzjoni tan-nervi (li Æandu x’jaqsam mas-sistema ner-
vuÚa). 

Ormoni (minn kelma Griega li tfisser “li teÐÐità”) kienu 
mfissra bÓala “sett ta’ sinjali kkowdjati” li huma pprogrammati 
biex jirregolaw l-ambjent taÆna ta’ Íewwa (Miller & Goode, 
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1960, p. 194). Mistoqsija sinjifikanti tkun: “Min ikkowdja l-
informazzjoni hekk vitali?” L-ispeÐifikazzjoni pprogrammata 
ta’ l-ormoni hija assolutament ta’ l-ÆaÍeb, u din biÐ-Ðar tir-
rifletti pjan intelliÍenti ta’ Óila kbira.  

“Kull ormon jista’ jittrasmetti l-messaÍÍ 
tieÆu Æal Ðertu Ðelluli ta’ mira li Æandhom 
riÐevituri speÐjali kapaÐi li jaÆrfu dak l-or-
mon partikulari. F’Ðertu mod, il-molekuli ta’ 
l-ormoni jixbÓu lil Ðwievet maÆmula biex 
jaqblu f’xi serraturi imma mhux f’oÓrajn, u r-
riÐevituri huma bÓas-serraturi ffurmati biex 
iÓallu jidÓlu biss Ðerti Ðwievet” (Guiness, 
1987, p. 76). 

Il-glandola pitwitarja hija madwar il-qies ta’ piÚella, u din 
tinsab fiÐ-Ðentru tar-ras, sewwasew wara l-pont ta’ l-imnieÓer. 
Il-pitwitarja hija konnessjoni vitali bejn is-sistema nervuÚa u s-
sistema endocrine. Din hija kkontrollata mill-hypothalamus tal-
moÓÓ. Din il-glandola terÓi Óafna ormoni li jeffettwaw il-
kobor, metabolismu, Úvilupp sesswali, u riproduzzjoni. Il-kon-
nessjoni hypothalamus/pitwitarja kienet imsejÓa l-konduttur 
“tas-sinfonija endocrine” (Ratcliff, 1980, p. 53). Nistaqsi jien: 
“GÓaliex in-nies huma tant Ófief biex jemmnu li din is-sinfonija 
kbira ma kellix KompoÚitur?” 

Il-Íisem pineali huwa glandola ÚÆira allokata fil-moÓÓ. 
Evoluzzjonisti kienu jargumentaw li kien sempliÐiment il-bqija 
ta’ sinjal ta’ fdal ta’ “Æajn” primittiva. H.G. Wells u sÓabu 
kitbu: “Apparentament il-glandola pineali hija Æajn tal-Íbin li 
l-ewwel saret Æamja u bla uÚu u mbaÆad (Æallanqas f’ver-
tebrati Æola) kienet imdawwra Æall-skop ieÓor, u maÆmula 
fi glandola minÆajr tubi” (1934, p. 1208). Dik l-istqarrija hi 
Æal kollox tad-daÓk u minÆajr ebda “sinjal” ta’ appoÍÍ! Issa 
hu maÆruf li l-Íisem pineali jilÆab rwol vitali fir-riproduzz-
joni umana (Bergman & Hoe, 1990, p. 49-55). 

Il-glandola tirojde fil-Æonq tikkontrolla r-rata ta’ fuel uÚat 
fil-Íisem, kif ukoll l-iÚvilupp tal-Íisem. Il-paratirojde terÓi 
ormona li tirregola l-livell ta’ kalÐju fid-demm. Dan huwa 
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importanti Óafna Æaliex il-kalÐju huwa vitali Æall-Æadam u 
s-snien, Æas-sistema nervuÚa, Æat-tiÍbid tal-muskoli, Æat-
tÆaqqid tad-demm, eÐÐ. 

It-thymus allokat bejn il-pulmuni qrib il-quÐÐata ta’ l-Æad-
ma tas-sider, kien darba meqjus “bÓala fdal evoluzzjonarju—
bla uÚu, mhux produttiv, Æajn ta’ ebda tjubija u possibbilment 
inkwiet.” (Ratcliff, 1980, p. 64).  Issa hu maÆruf illi t-thymus 
huwa l-komponent prinÐipali tas-sistema difensiva tal-Íisem—
“aktar kumpless mis-sistema difensiva ta’ xi pajjiÚ” (Ratcliff, 
1980, p. 65).  Il-mistoqsija hija din: Jista’ xi Óadd jispjega li l-
programm militari tad-difiÚa ta’ l-Istati Uniti jew ta’ xi pajjiÚ 
kbir ieÓor sempliÐiment evolva b’Ðans minÆajr xi ppjanar 
intelliÍenti? Awtorità waÓda tinnota illi t-thymus “hu respon-
sabbli Æall-iÚviluppar tas-sistema immuni (li ma jistax Æaliha 
Ðertu mard, eÐÐ.). Fit-tfulija, dan jipproduÐi Ðelluli msejÓa 
lymphocytes li huma kkowdjati biex jaÆrfu u jipproteÍu t-
tissues (kollezzjoni ta’ Ðelluli speÐjalizzati biex iwettqu funz-
joni partikulari) tal-Íisem innifsu, waqt li huma jÓarku rispons 
immuni kontra l-invaÚuri” (Guinness, 1987, p. 100). 

GÓal darb’oÓra, aÓna Æandna nisfurzaw illi “kodiÐi” hija 
lingwa, u lingwi ma jeÚistux barra mill-intelliÍenza. BuÐ-Ðar, 
il-MoÓÓ ippjana  l-organiÚmu uman.  Dawn l-eÚempji ta’ disinn 
 

It-thymus huwa “aktar kumpless mis-sistema 
difensiva ta’ xi pajjiÚ.” 

J.D. RatÐliff 

fis-sistema endocrine tal-bniedem huma biÐ-Ðar suffiÐjenti, 
Æal nies razzjonali u onesti, biex jistabbilixxu l-eÚistenza ta’ 
disinn fil-magna umana. Kien hemm Disinjatur! AÓna 
“maÆmula tal-biza’ u tal-ÆaÍeb.” 
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KAPITLU 6 
 

TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 
Salm 139:14 
(Is-Sitt Parti) 

 
Kif oriÍinat ir-riproduzzjoni sesswali umana? Is-sekularista 

m’Æandux l-iÐken idea. ÚewÍ evoluzzjonisti jikkonÐiedu: “L-
oriÍini tas-sess hija mgeÚwra b’mod mudlam f’misteru daqs l-
oriÍini nnifsu tal-Óajja.” (Miller & Goode, 1960, p. 230). Il-
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Bibbja tÆallem illi r-riproduzzjoni kienet iddisinjata minn 
Alla. Alla Óalaq l-ewwel bniedem bÓala “raÍel u mara,” u huma 
kienu moÆtija r-responsabbiltà li jaÆtu l-frott,  jimmultipli-
kaw, u jippopulaw lid-dinja (íenesi 1:27-28). Il-óallieq Æal-
hekk ipprovdihom bil-mekkaniÚmu neÐessarju Æat-twettiq ta’ 
dan ix-xoÆol nobbli. 

M’Æandux x’jaqsam kemm organiÚmu jkun iddisinjat 
tajjeb, jekk dan kien nieqes minn sistema effiÐjenti riproduttiva, 
dan jispiÐÐa fix-xejn, u f’nisi, ma’ Íenerazzjoni waÓda. Il-
loÍika titlob, mela, li l-qawwa riproduttiva ta’ organiÚmu tkun 
tiffunzjona kompletament. Kollox Æandu jkun jaÓdem flim-
kien u fl-istess waqt. Ebda sistema riproduttiva ma setÆet 
Úviluppat aÐÐidentalment fi stadji evoluzzjonarji. 

Kif rajna qabel, Dr. John Lenihan kien ikkaratterizzat bÓala 
“wieÓed mill-aktar bijo-enÍiniera eminenti.” Il-ktieb rimark-
abbli tieÆu, “Human Engineering—The Body Re-Examined” 
(“InÍinerija Umana—Il-íisem EÚaminat mill-ídid”) huwa 
studju li jsaÓÓar tat-teknika ta’ l-inÍinerija applikata fid-disinn 
tal-Íisem uman. Ripetutament, Dr. Lenihan wera li xi wÓud 
mill-prinÐipji ta’ l-ÆaÍeb ta’ l-inÍinerija maÆrufa Æall-
bniedem kienu diÍa preÚenti fil-Íisem tal-bniedem wisq qabel 
l-epoka ta’ l-industrija moderna. Ta’ interess, iÚda, hu jaÆti ftit 
kaÚ Æas-sistema riproduttiva. U dan ma kienx minÆajr Ósieb 
minn qabel mill-parti tieÆu. Fl-aÓÓar ÚewÍ paÍni tal-ktieb 
tieÆu, l-awtur jispjega: 

“Riproduzzjoni, l-aktar importanti mill-attivi-
tajiet kollha umani, (billi minÆajrha l-ispeÐi 
jisparixxu), Æad ma dehritx fid-diskussjoni 
taÆna tal-magna morali. Ir-raÍuni Æal din l-
ommissjoni hija illi r-replikazzjoni bijoloÍika 
m’Æandix analogu mekkaniku.” 

Dak li huwa jfisser hu sempliÐiment dan. Ma hemm ebda 
magna li tista’ tillustra s-sistema riproduttiva. Il-bniedem qatt 
ma kien kapaÐi biex jibni magna li hija kapaÐi li tirriproduÐi 
lilha nfisha. Imma Alla dan Æamlu! Lenihan ikompli: 
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It-teknoloÍija tista’ ÚÚomm il-konÐepiment u 
tista’ teqred lit-tarbija fil-bidu taÆha qabel 
ma tilÓaq  il-maturità [kif hu spiss maÆmul 
fil-prattika orribbli ta’ l-abort—GE]—imma 
l-inÍinier ma jistax jittama biex jipprova jil-
Óaq il-proÐess ta’ finezza, elaborat u (Æall-
anqas fl-istadji inizjali tieÆu) li jÆaxxaq 
b’mod uniku li bih il-magna umana tirreplika 
lilha nfisha” (Lenihan, 1974, p. 206, 207). 

Is-sistema riproduttiva umana li ssaÓÓar hija fenomenu li ma 
jiÍix maÓluq mill-Ídid! Il-mekkaniÚmi riproduttivi tar-raÍel u 
tal-mara huma b’mod ta’ l-ÆaÍeb kumplimentari Æal xulxin. 
Úgur li dan ma kienx aÐÐident tan-natura, dan jindika disinn. 
Miller u Goode ikkonÐedew: “GÓalkemm huwa komuni, il-fatt 
ta’ riproduzzjoni sesswali huwa tal-biÚa’ biex tikkontemplah. U 
meta aÓna nikkunsidraw il-mekkaniÚmu bijoloÍiku li bih din 
topera, insibu l-istorja wisq fantastika li temminha.” (1960, p. 
9). L-istorja “wisq fantastika” li temminha hija li dan sata’ Íara 
permezz ta’ purament Ðans! 

 
IL-KOMPONENTI RIPRODUTTIVI 

Kull element maÍÍur ta’ l-apparat riproduttiv uman—kemm 
tar-raÍel kif ukoll tal-mara—Æandu jkun moÆti konsider-
azzjoni. Is-sistema tar-raÍel tikkonsisti minn bosta komponenti  
primi:  (1) par glandoli  hu allokat  f’borÚa  tal-Íilda  (scortum)  
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barra mill-ispazju tal-Íisem—l-isperma hija pproduÐuta hawn. 
(2) L-hekk imsejjaÓ “epididymis” huwa tubu rqiq mibrum 
(madwar sitt metri tul) allokat fil-borÚa (scortum) maÍenb kull 
testikolu (bajda); hawn l-isperma tiÚviluppa l-abbiltà biex 
tÆum. (3) Il-vas deferens huwa kanal li minnu tÆaddi l-
isperma Æall-passaÍÍ mnejn tÆaddi l-urina (urethra). (4) Il-
pene huwa l-organu li permezz tieÆu l-isperma tkun idde-
poÚitata minÆand ir-raÍel Æal Æand il-mara. (5) Il-buÚÚieqa 
seminali (taÚ-ÚerrieÆa) u l-glandola prostatika jerÓu sustanzi li 
jikkostitwixxu l-fluwidu seminali li fih l-isperma tkun meÓuda. 
Dawn il-fluwidi jipprotieÍu u jfornu l-isperma; huma wkoll 
iÓaffu l-kontrazzjonijiet fl-utru u fit-tubu fallopjan tal-mara 
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biex iÓaffu l-isperma fi triqthom lejn il-bajda. (Guinnes, 1987, 
p. 268). (6) Il-glandoli msejÓa “Cowper” (ÚewÍ organi tal-qies 
ta’ piÚella) jipproduÐu likwidu li jillubrika l-urethra (il-passaÍÍ 
mnejn tÆaddi l-urina). 

Iffurmati bÓall-bajda ÚÆira, kull testikolu maskili fih tubi 
ÚÆar imkebba (jekk stirati, dawn jitwalu Æal madwar 255 
metru) li fihom l-isperma tkun immanifatturata. L-isperma hija 
pproduÐuta bir-rata ta’ 200 miljun kull 24 sieÆa. ðelluli 
speÐjali huma msejÓa Ðelluli Sertoli li kienu mqabbla Æal 
“nersijiet,” jÆinu biex jipprotieÍu u jsostnu l-isperma li qed 
tiÚviluppa (Memmler & Wood, 1987, p. 200). Kull Ðellula ners 
Æandha “linja” elaborata “ta’ komunikazzjoni” li tippermetti-
lha biex tindokra Æal madwar 150 sperma (Nova, 1982). Fost 
it-tubi hemm Ðelluli ÚÆar li jerÓu testosterone, ormona tar-
raÍel li ÚÚomm il-karatteristiÐi sekondarji sesswali tar-raÍel, 
eÚempju, Úviluppar muskolari, kobor tax-xaÆar tal-Íisem, eÐÐ. 
It-testikoli jipproduÐu wkoll xi “estrogen,” ormona femminili. 
“Il-bilanÐ bejn “l-estrogen” u “t-testosterone” huwa essenzjali 
Æall-iÚvilup tal-karatteristiÐi sesswali sekondarji” (Rayner, 
1980, p. 140).  Il-produzzjoni  ta’ dawn l-ormoni  hija rregulata  
 

Tista’ “linja elaborata ta’ komunikazzjoni” 
ssir b’Ðans? 

(viÚ il-glandola pitwitarja) b’parti fil-moÓÓ maÆrufa bÓala l-
ipotalamus. 

GÓalhekk, hemm konnessjoni essenzjali bejn is-sistema 
nervuÚa, is-sistema “endocrine,” u s-sistema riproduttiva. Ebda 
waÓda ma tista’ tiffunzjona minÆajr l-oÓra. Din hija xhieda 
Ðara ta’ disinn. Kittieb wieÓed jikkummenta hekk: “…is-siste-
ma riproduttiva tar-raÍel hija ddisinjata biex tipproduÐi Ðelluli 
sesswali, spermatozoa, u tiddepozitahom fil-kanal tal-mara…” 
(Rayner, 1980, p. 142, enfasi miÚjuda). Iva, “iddisinjata”—u 
fejn id-disinn hu apparenti, Æandu jkun hemm disinjatur. 

Is-sistema riproduttiva tal-mara Æandha erba’ fatturi prim-
arji: (1) Hemm ÚewÍ ovarji b’forma ta’ lewÚa, madwar il-qies 
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tal-ÍewÚ li huma allokati fil-parti t’isfel taÚ-Úaqq. (2) Hemm 
ÚewÍ tubi fallopjani madwar Æaxra sa tnax-il Ðentimetru tul, li 
jwasslu Æall-utru. L-ispazju ta’ Íewwa hu madwar il-qies ta’ 
ponta ta’ lapes. (3) L-utru huwa organu muskolari, imtaqqab, 
forma ta’ lanÍasa ftit iÚÆar minn id ta’ mara (imma kapaÐi li 
jbiddel il-qies hekk kif il-foetus jiÚviluppa) li huwa ankrat fir-
reÍjun ta’ isfel tal-pelvi b’ligamenti. (4) Il-vaÍina, jew il-kanal 
tat-twelid, huwa passaÍÍ madwar seba’ sa tnax-il Ðentimetru 
tul. Dan hu kuritur li jespandi li minnu tarbija tidÓol fid-dinja 
ta’ barra. Qrib il-ftuÓ tal-vaÍina hemm ÚewÍ glandoli ÚÆar li 
jerÓu lubrikant, li mhux biss jiffaÐilita Æaqda sesswali, imma 
wkoll jassisti lil l-isperma fuq il-vjaÍÍ taÆhom lejn il-bajda 
mÓejjija. Ta’ interess, matul il-Óin ta’ l-ovulazzjoni, dan il-flu-
widu jirqaq, b’hekk jaÆmel “l-Æawma” li tkun teÓtieÍ ta’ 
inqas forza Æall-isperma; f’waqtiet oÓra matul ix-xahar, din 
teÓxien! Il-mistoqsija hija din: Ma tissuÍÍerixxix din iÐ-Ðir-
kostanza ippjanar bis-senÆa? 

Meta tarbija tifla tkun imwielda hija diÍa jkollha bejn 
40,000 u 300,000 bajda prekursuri Íewwa l-ovarji taÆha. 
Madwar 400 jkunu mitluqa matul iÚ-Úmien ta’ Óajjitha. Il-
formazzjoni tal-bajda hija Æalhekk proÐess ta’ “tisjir”, pjuttost 
milli wieÓed ta’ manifatturar strett. Jibda fl-età ta’ Ódax, u 
jkompli sa madwar l-età ta’ Óamsin, kull xahar waÓda mill-bajd 
tal-mara ssir. Din tkun mixÓuta ’l barra lejn it-tubu fallopjan 
fejn tibda l-inÚul taÆha lejn l-utru. GÓandu jkun innutat f’dan 
il-waqt illi l-ovarji wkoll jimmanifatturaw l-ormoni sesswali 
tal-mara, estrogen u progesterone, li huma pproduÐuti f’Ðikli li 
huma rregulati minn ormoni mill-glandola pitwitarja fil-moÓÓ. 
Hemm Æalhekk arranÍament sabiÓ orkestrat bejn is-sistema 
nervuÚa u s-sistema endocrine, u s-sistema riproduttiva. Id-
dipendenza ta’ waÓda ma’ l-oÓra ta’ dawn is-sistemi targumen-
ta Æal disinn kreattiv u kontra Úvilupp aÐÐidentali evoluzz-
jonarju. 
 

KONðEPIMENT 
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L-orkestrazzjoni kumplessa li hija meÓtieÍa Æall-Æaqda ta’ 
l-ispermatozoa tar-raÍel mal-bajda tal-mara hija assolutament 
ta’ l-ÆaÍeb. Kif awtorità waÓda tinnota: “Il-funzjonijiet ta’ 
diversi organi riproduttivi huma mill-qrib koordinati” (Rayner, 
1980, p. 142). Koordinati? Min ikkoordina dawn il-funzjoni-
jiet? Il-óallieq Æamel dan. 

L-isperma tar-raÍel hija iddepoÚitata fil-Íisem tal-mara per-
mezz ta’ relazzjoni sesswali. Imma dan bilkemm Æadu l-bidu 
ta’ l-istorja. Kif innutat qabel, l-isperma hija immanifatturata fl-
organi Íenitali (it-testes) tar-raÍel. 

L-ispermi huma ÚÆar Óafna—madwar 1/600 ta’ 15-il milli-
metru f’tul, imma bid-denb vigoruÚ 
taÆhom ifajjar qisu frosta, huma jistÆu 
jÆumu minÆajr ebda tfixkil b’mod 
effettiv. RaÍel f’saÓÓtu jerÓi jew jitfa’ 
bejn 140 u 400 miljun sperma matul kull 
tefa’ ta’ likwidu seminali. L-ispermatozoa 
kienet iddisinjata b’mod inÍenjuÚ. Kull 
waÓda Æandha “ras” li ÚÚomm fiha l-
informazzjoni Íenetika mill-missier, u 
“Íisem” li fih “mitochondria” li 
tissuplixxi l-enerÍija Æall-movimenti. 
Kull waÓda Æandha denb attiv Óafna li 
jista’ jdawwarhom b’Óeffa mhux ÓaÚin b’Óarsa lejn il-fatt illi 
dawn huma  Ðelluli mill-aktar  ÚÆar fil-Íisem.  Kittieb wieÓed 
IL-KONðEPIMENT 
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qabbel il-Óeffa Æal Æawiem li jilÓaq madwar Æaxar metri 
kull sekonda. 

Il-programm tat-televiÚjoni Nova, “The Miracle of Life” (Il-
Miraklu tal-óajja) iddeskriva l-abbiltà tal-qawwa ta’ l-isperma 
li  titÓarrek  bÓala  “sistema   effiÐjenti  Óafna  ta’  propulsjoni.”  
Jista’ xi Óadd jassumi lis-sistema tal-propulsjoni ta’ l-inÍenji 
moderni taÆna Írat b’Ðans? ðertament li le. GÓaliex mela, 
nistaqsi jien, assunzjoni bÓal din Æandha tkun maÆmula 
b’riferenza Æal dan l-organiÚmu? 

Tajjeb ta’ min isemmi f’dan il-waqt illi l-iÚviluppar ta’ sper-
ma jeÓtieÍ temperatura ta’ madwar 950 F. Billi t-temperatura 
medja tal-Íisem hija  98.6 grad F., Æandu ovvjament ikun 
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hemm xi mezz biex jirrikonÐilja din id-diskrepanza  jekk l-
isperma Æandha tÆix. Huwa Æal din ir-raÍuni li l-organi 
Íenitali (testes) Æandhom jew ikunu aktar miÍbuda lejn il-
Íisem, jew maÓruÍa aktar ’il barra mill-Íisem, biex iÚommu 
ambjent xieraq ta’ temperatura. Dan id-disinn inkredibbli juri 
teknika ta’ inÍinerija ta’ l-ÆaÍeb. 

Kif l-isperma jaÓdmu t-triq taÆhom matul triq pjuttost 
imserpa, huma fl-aÓÓar jidÓlu fil-kanal tal-pene, l-urethra (il-
passaÍÍ li minnu tÆaddi l-urina). Hawn huma jiltaqÆu ma’ 
dak li jista’ jidher li huwa problema, billi, kif aÓna osservajna fi 
studju ta’ qabel, l-urethra sservi wkoll bÓala passaÍÍ mill-
buÚÚieqa ta’ l-urina Æall-eliminazzjoni ta’ l-urina mill-Íisem. 
Billi l-urina hija aÐiduÚa Óafna, Ðertament li l-isperma ssirilha l-
Ósara. 

Le, dan ma jsirx Æaliex il-óallieq taÆna ddisinja mekkani-
Úmu meraviljuÚ biex jipprotieÍi l-isperma. L-ewwel, l-isperma 
tkun maÓsula fi fluwidu (semen) u, kif awtorità waÓda tinnota, 
“il-fluwidu tas-semen jÆin lil l-isperma biex iwettqu x-xoÆol 
taÆhom: Dan fih aÐidu Ðitriku biex idewweb il-mukuÚ Ðervi-
kali tal-mara, alkali biex imewtu l-aÐidità tal-vaÍina, zokkor 
biex jaÆti l-isperma enerÍija, u ormoni biex jistimulaw il-
kontrazzjonijiet tal-Íuf, li jitfÆu xi sperma ’l fuq Óafna fil-parti 
ripproduttiva tal-mara” (Schiefelbein, 1986, p. 16). Ukoll, 
matul il-perjodu ta’ tqanqil qabel l-att sesswali, glandoli ÚÆar 
jiÚvujtaw fluwidu alkali Ío l-urethrea, li jÆin biex jinnewtrali-
zza xi aÐidu. Barra minn hekk, kif il-kontrazzjonijiet muskolari 
ta’ l-eÍakulazzjoni jibdew, il-glandola prostata taÆlaq il-parti 
ta’ fuq ta’ l-urethera biex b’hekk ma tÓallix l-urina milli tidÓol 
fis-sistema f’dan il-Óin. Id-Disinjatur ta’ din is-sistema bena 
mekkaniÚmu fantasitiku ta’ sigurtà! 

Inkredibbilment, meta l-isperma tkun iddepoÚitata, jekk ikun 
hemm bajda fit-tubu Fallopjan, huma kollha “joqÆodu f’linja” 
u jmorru f’dik id-direzzjoni; jekk ebda bajda ma tkun preÚenti, 
l-isperma sempliÐiment tÆum madwar bl-addoÐÐ. Huwa kwaÚi 
ta’ xebÓ Æal xi Æalqa manejtika li Æandha attrazzjoni mister-
juÚa. Kif l-isperma jivvjaÍÍaw fir-reÍjun (sistema) riproduttiva 
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tal-mara, likwidi mitluqa hemm jÆinu biex idewbu l-irjus 
taÆhom qishom bullet (ara l-figura f’paÍna 93), b’hekk iÚidu l-
abbiltà taÆhom biex jippenetraw il-bajda. 

Bejn wieÓed u ÇÓor kull 28 Íurnata, bajda toÓroÍ minn 
waÓda mill-ovarji tal-mara. Il-bajda hi madwar il-qies tal-punt 
(.) fit-tmiem ta’ din is-sentenza, u hija l-akbar Ðellula umana. 
Il-bajda hija fil-fatt mitfuÆa ’l barra fi spazju miftuÓ fil-kavità 
taÚ-Úaqq, fejn din tkun “maqbuda” mit-tarf miftuÓ tat-tubu 
Fallopjan. It-tarf tat-tubu jkompli jinfetaÓ kwaÚi bÓal lembut, 
biex jirÐievi l-bajda. [Nota: jekk ÚewÍ bajdiet ikunu mitluqa, u 
t-tnejn ikunu iffertilizzati, ir-riÚultat ikun tewmin fraternali.] 
Hemm kapaÐità ovvja tal-moÓÓ Æall-mekkaniÚmu bÓal f’dan l-
arranÍament. Fejn xi xettiÐi kkritikaw dan il-mekkaniÚmu bÓala 
li huwa pjuttost xi ÓaÍa ta’ minÆajr Ósieb (bl-addoÐÐ), 
ovvjament dan mhux hekk kif huwa muri mill-aÐÐelerazzjoni 
kontinwa tal-popolazzjoni umana! 

It-tubi Fallopjani huma organi muskolari (tubi) li jwasslu 
Æall-utru. Dawn kienu ffurmati bi protezzjonijiet qishom 
swaba fuq il-wiÐÐ ta’ Íewwa. Dawn li huma maÆmula biex 
iwaddbu “jilÓqu” (jew jaqbdu), biex inÆid hekk, u bil-Ólewwa 
jimmassaÍÍjaw il-bajda ÚÆira li tkun qed timmatura (imsejÓa 
zygote f’dan l-istadju) lejn l-utru. Fl-istess Óin, kontrazzjonijiet 
(tiÍbid) fil-Óitan ta’ l-utru jÚidu l-proÐess tat-trasportazzjoni. 
Kollox Æal dan l-arranÍament jargumenta Æal disinn. 

Normalment, jekk il-Óin bejn l-att sesswali u l-ovulazzjoni 
kien integrat, xi mkien fit-tubu Fallopjan, il-konÐepiment isir. 
Meta Ð-Ðellula ta’ l-isperma tinÆaqad mal-bajda, progressjoni-
jiet ÚÆar mill-bajda jaÓtfuha u jiÍbduha Æall-Íewwieni tal-
bajda. Id-denb twil (flagellum) jinqata’. F’dan il-punt, il-bajda 
ffertilizzata tifforma kisja xierfa li ÚÚomm spermi oÓra milli 
jidÓlu. B’din l-Æaqda, kreatura umana Ídida tkun bdiet! 

Hawn aÓna nistÆu nikkummentaw li fi snin riÐenti xjenzati 
pprattikaw dak li huma jsejÓu “fertilizzazzjoni in vitro.” Bajda 
tkun miÍbuda mill-mara u ffertilizzata permezz ta’ l-isperma 
tar-raÍel f’tilar imsejjaÓ Petri (l-hekk imsejÓa l-proÐedura test-
tube). Il-bajda ffertilizzata mbaÆad tkun meÓuda jew impoÍ-
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Íija fl-utru tal-mara. Studji sabu, iÚda, li trabi pproduÐuti f’dan 
il-mod kienu assoÐjati ma’ rati Æola ta’ korriment, Ólas qabel 
iÚ-Úmien, piÚ tat-twelid baxx, u diversi mard sewwasew wara t-
twelid. Il-mod “oriÍinali” huwa l-aÓjar, biex ma nÆidu xejn 
dwar il-problemi etiÐi li huma nvoluti f’xi kaÚi minn dawn, 
eÚempju, insemnazzjoni artifiÐjali minn donatur. 

Hemm fattur ieÓor li jsaÓÓar li jitkellem b’mod elokwenti 
dwar l-ippjanar tal-óallieq. Kif rajna fl-ewwel parti (pp. 6-18), 
kull Ðellula umana Æandha 46 kromoÚona. Il-kromoÚoni fihom 
Íene, li jÍorru l-informazzjoni ereditarja ta’ l-organiÚmu. Mate-
matika sempliÐi tirrivela li jekk iÐ-Ðelluli tas-sess kull waÓda 
kellha 46 kromoÚona, l-Æadd tal-kromoÚoni jkun idduplikat 
ma’ kull Íenerazzjoni Ídida. Dan, naturalment qatt ma jsir. Kif 
il-problema hija solvuta? “F’mod l-aktar inÍenjuÚ”  (Pfeiffer, 
1964, p. 56). Waqt li bajd ikun qieÆed jiÍi ffurmat fl-ovarji, u 
sperma fit-testes, jiÍri l-proÐess imsejjaÓ meiosis. Permezz ta’ 
din il-funzjoni, il-bajda u l-isperma jinqasmu u b’hekk huma 
jkunu mÓollija b’nofs biss tan-numru oriÍinali ta’ kromoÚoni, 
jiÍifieri, 23. GÓalhekk, meta l-ispermataÚoan, bit-23 kromo-
Úona taÆha, tissieÓeb mal-bajda, bit-23 kromoÚona taÆha, 
persuna Ídida bil-kompliment sÓiÓ ta’ 46 kromoÚona tkun 
iffurmata. WieÓed Æandu jkun b’mod estrem imdallam biex 
ma jarax disinn f’dan il-pjan brillanti! 
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AÓna wkoll Æandna nsemmu li kull spermatoÚoan iÍÍorr 

kromoÚona li tiddetermina s-sess. KromoÚona X Æandha “stru-
zzjonijiet” Æall-Íibdiet femminili, fejn kromoÚona Y tÆaddi 
karatteristiÐi maskili. Il-bajda tal-mara ÍÍorr biss kromoÚoni X; 
l-isperma  tar-raÍel  iÍÍorr iÚ-ÚewÍ  kromoÚoni, jiÍifieri X u Y.  
GÓalhekk, jekk kromoÚona X mill-mara tinÆaqad ma’ kromo-
Úona X mir-raÍel, ir-riÚultat ikun tarbija tifla; arranÍament ta’ 
XY jipproduÐi tifel. 

Kif il-bajda iffertilizzata taÆmel it-triq taÆha l-isfel fit-
tubu Fallopjan (li jieÓu minn tlieta sa Óamest ijiem), din tkun 
qed tinqasam. It-tabib Raymond Powis, li jÚomm grad Ph. D. 
fil-psikoloÍija medika, jinnota li “ukoll fl-ewwel qasma jew 
diviÚjoni taÐ-Ðellula, dedikazzjoni u programmar diÍa qeÆdin 
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isiru” (1985, p 193, enfasi miÚjuda). Iva, imma fejn hemm pro-
gramm, Æandu jkun hemm programmatur. Min kien dan? Dan 
il-proÐess ta’ kowdjar—li kien imsejjaÓ “lingwa elettrika”—
qieÆed jidderieÍi l-formazzjoni tal-fatturi diversi (is-sistema 
nervuÚa, riÍlejn, dirÆajn, qalb, pulmuni, eÐÐ.) ta’ din il-kreatu-
ra Ídida umana li qed tiÚviluppa. Min “ipprogramma” l-“ling-
wa elettrika” ta’ l-iÚvilupp uman? Ta’ tmien ÍimÆat, is-sistemi 
kollha organiÐi huma stabbiliti. Evoluzzjonista jistqarr: “Il-
fenomenu ta’ differenzjalità—kif Ðelluli jassumu l-forom diffe-
renti taÆhom—jibqa’ waÓda mill-mistoqsijiet l-aktar li jikkon-
fondu tax-xjenza”  (Schiefelbeim., 1986, p. 29). Huma “jafu” li 
dan Íara sempliÐiment b’Ðans! 

Wara li jilÓaq l-utru, l-Æanqud taÐ-Ðellula zygote (issa mad-
war sittax-il Ðellula) iÓawwel lilu nnifsu fil-kisja ta’ Íewwa ta’ 
l-utru fejn dan dlonk ikun miksi kompletament. ðelluli ta’ Íew-
wa jsiru l-embriju u Ðelluli ta’ barra eventwalment jiÚviluppaw 
f’organu maÆruf bÓala l-plaÐenta. 

L-embriju (aktar tard ikun imsejjaÓ foetus ikun imqabbad 
Æall-plaÐenta li dejjem tikber permezz ta’ tul ta’ tissue (nisÍa 
ta’ Ðelluli) li ssir il-kurdun li jÆaqqad lit-tarbija ma’ l-omm 
waqt li din tkun fil-Íuf. Il-kurdun fih ÚewÍ arterji, u vina, li 
jakkomodaw it-trasferiment tad-demm bejn l-omm u t-tarbija.  
 

Min “ipprogramma” l-“lingwa elettrika” ta’ l-
iÚvilup umana? 

“L-arkitettura tal-plaÐenta tÓalli d-demm maternali u dak tat-
tarbija li jÆaddu qrib Óafna ta’ xulxin, f’waqtiet isseparati  
b’mhux aktar minn Óxuna ta’ Ðellula waÓda, imma Ú-ÚewÍ 
Æadajjar ta’ demm ma jitÓalltux” (Powis, 1985, p. 200). Min 
fassal din l-arkitettura? L-Arkitett il-Kbir! 

Il-plaÐenta hija membrana, imma waÓda mitnija Óafna, 
b’wesÆa fuq barra taÆha ta’ possibbilment 120 metru jew 
aktar kwadru (xi wÓud stmaw 300 metru). Din tiffaÐilita nutri-
ment, respirazzjoni, u eliminazzjoni ta’ dak kollu li huwa Úejjed 
Æat-tarbija li qed tikber. Kif il-plaÐenta tiÚviluppa, din tippro-
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duÐi wkoll ormoni, b’hekk tiffunzjona bÓala glandola tempo-
ranja, imsejÓa endocrine (glandola li timmanifattura ormona 
jew tnejn u terÓihom direttament fid-demm)” (Beck, 1971, p. 
657) li tistimula s-sider ta’ l-omm Æall-produzzjoni eventwali 
ta’ Óalib. 

Imma hemm Ðirkustanza wisq mhux tas-soltu li Æandha 
tkun imsemmija. Meta l-embriju jitÓawwel fil-Óitan ta’ l-utru, 
dan ikun Íie f’kuntatt ma’ tissue maternali, li Æandha sistema 
kompletament intatta immuni. Dan ifisser li normalment il-
Íisem ta’ l-omm “jirreÚisti” lil l-invaÚur u l-embriju jkun 
meqrud. Huwa dan il-mekkaniÚmu difensiv tal-Íisem li 
jaÆmel trapjanti ta’ organi tant diffiÐli. F’dan il-punt, disinn 
inkredibbli jieÓu parti. Hemm tissues li jaÆmlu kuntatt speÐjali 
(imsejÓa it-trophoblast) li jiÚolaw is-sistemi ta’ l-omm u tat-
tarbija; dawn huma responsabbli Æall-protezzjoni ta’ l-embri-
ju. Id-disinn huwa kumpless mhux ÓaÚin, imma huwa eÚempju 
brillanti ta’ l-ippjanar inÍenjuÚ li mar fis-sistema riproduttiva 
umana. 
  

TQALA 
Kif imsemmi qabel, mat-tmien ÍimÆat mill-konÐepiment it-

tarbija li qed tikber Æandha l-organi taÆha kollha, imma dawn 
jinsabu fi stadji diversi ta’ Úvilupp. It-tarbija Æandha tibda, 
iÚda, biex taÓdem bÓala sistema kompleta, teÚerÐità kontroll 
fuq l-istrutturi taÆha. It-tarbija hija miÚmuma Íewwa struttura 
qisa borÚa msejÓa il-borÚa borqom jew borÚa amnjotika, (kisja 
ta’ rita rqiqa, madwar il-Íisem tat-tarbija fil-Íuf) li hija mimlija 
bi ftit aktar minn litru ta’ likwidu Ðar maÆruf bÓala “amniotic 
fluid.” Dan il-fluwidu jÓalli lill-foetu biex ikollu xi movimenti. 
It-tarbija tipprattika Ðerti kapaÐitajiet meÓtieÍa Æall-iÚvilupp 
fid-dinja ta’ barra. 

Bejn wieÓed u ieÓor, il-likwidu jkun mibdul kompletament 
kull tliet sieÆat. Matul dan it-tÆaddis kontinwu, il-Íisem tat-
tarbija huwa protett minn kisja ta’ materjal qisu Íobon imsejÓa 
“vernix caseosa.” Il-óallieq Óaseb Æal kollox! Ukoll, f’dan il-
punt ormoni Íewwa l-fluwidu amnjotiku jkunu attivi. Biex 
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nuÚa t-terminoloÍija ta’ Dr. Powis, dawn l-ormoni huma “l-
arkitetti” tal-bidla tal-Íisem li torkestra l-formazzjoni ta’ organi 
u strutturi (1987, p. 195). Ma jissuÍÍerixxix dan IntelliÍenza li 
fl-aÓÓarnett hija responsabbli Æall-arkitettura? 

AÓna Æandna nfakkru lilna nfusna li matul il-perjodu tat-
tqala (normalment 280 jum) l-omm Æandha tissuplixxi l-ikel 
kollu Æat-tarbija taÆha tipprovdi l-ossiÍnu kollu Æall-Íisem 
li qieÆed jiÚviluppa tat-tarbija taÆha, u, fl-istess waqt, ukoll 
telimina l-prodotti Úejda mit-tarbija taÆha. B’Úieda ma’ dan, l-
omm qed tieÓu Ósieb tal-ÓtiÍijiet taÆha kollha wkoll. Kif dan 
kollu hu mmaniÍÍjat? Providenzjalment! 

Matul it-tqala l-metabolismu ta’ l-omm ikun mibdul b’mod 
rimarkabbli (sinjifikament irregulat mis-sistema endocrine). Il-
qalb taÆha tippompja aktar demm biex tissuplixxi l-bÚonnijiet 
ta’ l-utru u tat-tarbija ÚÆira li hemm Ío fiha. óruÍ kardjali 
(mill-qalb) jitla’ minn 30 sa 40 fil-mija ’l fuq minn normal 
mas-27 ÍimÆa ta’ tqala. Il-pulmuni ta’ l-omm jaÓdmu bis-
sahra biex jimplimentaw provista miÚjuda ta’ ossiÍnu. Il-kliewi 
jieÓdu x-xoÆol Úejjed li jneÓÓu dak li huwa Úejjed mit-tarbija 
kif ukoll mill-omm. ótiÍijiet nutrimentali miÚjuda ÆaÚ-ÚewÍ 
persuni jkunu pproduÐuti b’mod adegwat, ipprovdut li dieta 
tajba tkun ikkonsmata. It-tarbija tieÓu dak kollu li teÓtieÍ, ukoll 
jekk l-omm mhix qed tiekol tajjeb. Jista’ xi Óadd onestament 
jikkonkludi li dan kollu Íara bÓala konsegwenza ta’ “fortuna 
evoluzzjonarja”? Hemm xi wÓud li sfortunatament hekk 
jÆidu! Imma int, li qrajt u taf dan kollu, xi tÆid? U dan Æadu 
mhux kollox, Æad baqa’ meravilji oÓra x’naraw! 
 

IL-PROðESS TAT-TWELID 
WieÓed mill-misteri tal-proÐess riproduttiv huwa l-ispjeg-

azzjoni kompluta ta’ xi jqanqal il-bidu ta’ kontrazzjonijiet serji 
fl-utru. Dak li hu maÆruf huwa l-fatt li qrib it-tmiem tal-
perjodu tat-tqala, il-glandola pitwitarja tipproduÐi ormoni 
msejÓa oxytocin li jibdew l-istimulazzjoni ta’ kontrazzjoni fil-
muskoli ta’ l-utru. Ukoll, kif il-Óin tat-twelid joqrob, hemm 
nuqqas ta’ l-ormona progesterone u Úieda ta’ l-estrogen; ir-



- 102 - 

relazzjoni proporzjonali ta’ dawn iÚ-ÚewÍ ormoni tista’ tkun 
ukoll fattur Æall-uÍiÆ tal-Ólas. Il-Íisem jidher li huwa tant 
ibbilanÐjat b’mod delikat. Huwa emmnut li ormoni mit-tarbija 
jistÆu jaÆtu sinjal lil ormoni maternali biex jibdew il-kontra-
zzjonijiet qawwija tat-twelid (Schiefelbein, 1986, p. 49), kwaÚi 
bÓallikieku t-tarbija qieÆda tÆid, “Ma, jiena lesta biex nit-
wieled.” Ladarba l-Ólas ikun beda, stimuli mill-Æonq ta’ l-utru 
u l-vaÍina jipproduÐu tisfija riflessa ta’ din l-ormona, li mba-
Æad tintensifika l-kontrazzjonijiet fil-kanal ta’ l-urina. 

Daqs 23 kilogramma pressa kull Ómistax-il millimetru 
kwadru tkun maÆmula. Dawn il-kontrazzjonijiet, naturalment, 
huma meÓtieÍa biex jimbuttaw lit-tarbija matul il-kanal tat-
twelid. Il-fatti li jikkonÐernaw kif it-tarbija mwielda Ídida tieÓu 
n-nifs weÓidha huma xi ÓaÍa ta’ l-ÆaÍeb. 

Matul it-tqala, it-tarbija tirÐievi ossiÍnu mill-omm permezz 
tal-kurdun. Il-pulmuni tat-tarbija huma kollassi u bla attività. 
Fit-twelid Ðirkulazzjoni tal-plaÐenta tieqaf u l-konÐentrazzjoni 
ta’ carbon dioxide fid-demm tat-tarbija tistimula Ðelluli respira-
torji fil-moÓÓ tat-tarbija. Il-pulmuni jespandu u n-nifs jibda 
jittieÓed. ðerti organi tad-demm jinÆalqu awtomatikament u s-
sistema Ðikrulatorja tat-tarbija tibda tiffunzjona bÓala Æaqda 
indipendenti. Xi nÆidu li kieku dan il-mekkaniÚmu ma Óadimx 
b’mod korrett sewwasew fl-ewwel darba? Ir-razza umana 
kienet tiÍi  estinta ma’Adam u  Eva!  Jista’ xi Óadd b’mod serju  
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jemmen li din il-funzjoni prezzjuÚa gradwalment evolviet, 
permezz, ta’ kif jÆid l-IngliÚ, ta’ “trial and error”, matul 
miljuni ta’ snin? L-Atew hekk jemmnu—Æalkemm Æal 
kollox razzjonalment. Innota din il-kwotazzjoni li tÓarbat  minn  
Charles Darwin: “Jekk jista’ jkun muri li xi organu kumpless 
eÚista, li ma setax possibbilment kien iffurmat minn modifikaz-
zjonijiet numeruÚi, suÐÐessivi, ftit modifikazzjonijiet, it-teorija 
tieÆi assolutament titkisser” (1859, p. 174). Din tabilÓaqq tkis-
sret; evoluzzjonisti sewwasew jirrifjutaw li jiffaÐÐjaw ir-realtà. 

GÓalkemm hemm Ðertu ammont ta’ demm li joÓroÍ f’kon-
Íunzjoni mal-Ólas, awtorità waÓda tinnota li “l-utru Æandu 
abbiltà ta’ l-ÆaÍeb biex jaÆlaq il-vini tieÆu tad-demm u 
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b’hekk jipprevedi Óafna ÓruÍ ta’ demm” (Rayer, 1980, p. 151). 
Fejn dan ma jkunx il-kaÚ l-omm tista’ faÐilment tiÚvina Æall-
mewt u l-proÐess produttiv kollu kemm hu jkun Æal xejn. ðar, 
il-óallieq ipprovda Óafna proÐeduri ta’ verifika u bilanÐ biex 
jiÚguraw is-suÐÐess ta’ dan il-fenomenu iddisinjat divinament. 

L-eqreb ÓaÍa Æal istint fil-bnedmin huwa r-rifless ta’ l-
irdiÆ. Ebda tarbija ma Æandha l-bÚonn li tkun mÆallma biex 
tisqi lilha nfisha. It-tarbija saÓanistra tipprattika billi xi kultant 
terdÆa subajha waqt li tkun Æadha fl-utru. Meta t-tarbija tkun 
impoÍÍija fir-ras taÚ-ÚejÚa, reazzjoni katina li ssaÓÓar tibda 
titwettaq. Is-sensazzjoni ta’ l-irdiÆ tibÆat tqanqil tan-nervi 
Æall-hypothalamus fil-moÓÓ. Il-hypothalamus jibÆat messaÍÍ 
lill-glandola pitwitarja, li terÓi fid-demm l-ormona oxytocin li 
jkun qieÆed jiÍri mal-Íisem. ðerti Ðelluli Íewwa s-sider ikunu 
stimulati biex jiÍÍebbdu, b’hekk jisfurzaw Óalib Íewwa tubi li 
jÍorru dan il-likwidu prezzjuÚ. Sa tletin sekonda wara li tarbija 
tibda tixrob, il-Óalib ikun nieÚel fil-Íibjun tas-sider. Huwa 
emmnut ukoll liÚ-Úmien li tulu l-omm tradda’ lit-tarbija jaÐÐel-
lera r-ritorn ta’ l-utru Æall-qies normali tieÆu. Il-Professur 
Beck jinnota: “L-utru ta’ omm li tkun tradda’ Íeneralment isir 
iÚÆar milli dan kien qabel it-tqala, fejn l-utru ta’ omm li ma 
traddax spiss jibqa’ konsiderevolment kbir” (1980, p. 664). 

Waqt li l-prattika ta’ li l-omm tradda’ lit-tarbija taÆha mhix 
tant popolari issa daqs kemm kienet qabel, madankollu “Óafna 
tobba llum huma konvinti li hemm benefiÐÐji fiÚiÐi ta’ siwi 
Æat-tnejn, kemm Æall-omm u kemm Æat-tarbija, f’li tradda” 
(Miller u Goode, 1960, p. 245). Per eÚempju, Æal jumen jew 
tlieta wara t-twelid, fluwidu maÆruf bÓala kolostrum huwa 
ipprovdut mis-sider ta’ l-omm. Dan hu Æani fil-proteina u 
huwa msaÓÓah, b’antibodies (sustanza fid-demm li tinnewtra-
lizza oÓrajn li jaÆmlu Ósara) li jipprotieÍu lit-tarbija kontra l-
infezzjoni. Dan sussegwentament ikun mibdul mill-Óalib. íara 
dan kollu b’Ðans! 

 
L-IMWIELED íDID 
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Hemm Óafna aspetti ta’ riproduzzjoni umana li mhumiex 
f’armonija mat-teorija ta’ l-evoluzzjoni organika. Mhux l-inqas 
minn dawn huwa l-fatt li l-bnedmin Æandhom proÐess fiÚiku 
mtawwal ta’ tisfija. Fejn l-annimali huma indipendenti Óafna 
ftit wara t-twelid, il-bnedmin huma Æal kollox vulnerabbli. Kif 
l-evoluzzjoni twieÍeb Æal dan? Ma kinetx tkun “tisfija ta’ 
malajr” sinjal eÐÐellenti ta’ Æejxien sabiex tÓaddan l-iÚvilupp 
evoluzzjonarju ta’ l-ispeÐi? ðertament li hekk kien ikun. 

Kittieb innota: “L-annimali tan-natura huma wisq aktar ipp-
reparati Æal Æejxien fiÚiku fit-twelid, milli huma l-bnedmin. 
L-imwieled Ídid ta’ l-annimal jieqaf u jiÍri ma’ ommu Óames 
minuti wara t-twelid. Iljunfant tat-twelid jimxi wara ommu l-
jum kollu minn 24 sieÆa wara t-twelid. It-tarbija umana hija, 
min-naÓa l-oÓra, Æal kollox kreatura minÆajr ebda Æajnuna 
ta’ xejn, ma tista’ taÆmel xejn” (Cosgrove, 1987, p. 98). Dan 
huwa eÚattament il-kontra ta’ dak li wieÓed jistenna jekk ix-
xenaÍÍjatura ta’ Darwin hija tassew. Kif vulnerabbiltà infantili 
tikkontribwixxi Æal Æejxien u Úvilupp evoluzzjonarju? Din 
ma tistax—li kieku aÓna konna sempliÐiment annimali! 

Min-naÓa l-oÓra, jekk il-bnedmin kienu ddisinjati minn óal-
lieq biex ikunu kreaturi razzjonali—sostnuti minn Íenituri—
biex Íibdiet menatli, soÐjali, emozzjonali u spiritwali jkunu 
jistÆu jiÚviluppaw, dan jaÆmel sens li l-proÐess ta’ maturità 
ikun imtawwal. Ukoll dawk li ma jemmnux bilkemm jistÆu 
jirreÚistu milli jaÆrfu l-pjan (disinn) f’dan il-fattur ta’ Úvilupp 
uman. Evoluzzjonista jinnota: “Psikjatri argumentaw Æal snin 
dwar ir-raÍuni lit-tarbija umana fit-twelid Æandha tkun tant 
relattivament mhux attiva, mqabbla maÚ-ÚÆar ta’ speÐi oÓra li 
huma kapaÐi Æal attivitajiet koordinati sewwasew wara li 
jitwieldu. Waqt lit-tweÍiba Æad mhix Ðerta, jidher li din id-
dipendenza tat-tarbija umana fuq oÓrajn Æall-Æejxien innifsu 
taÆha matul perjodu ta’ snin, tipprovdi lit-tarbija opportunità 
biex iÍÍarrab perjodu twil ta’ edukazzjoni mentali” (Rayner, 
1980, p. 151). 

Il-fatt ta’ din il-ÓaÍa huwa, il-bnedmin mhumiex annimali. 
Il-bnedmin kienu maÓluqa fix-xbieha ta’ Alla (íenesi 1:27-28); 
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huma Æandhom kwalitajiet li mhumiex maÆrufa fid-dinja ta’ 
Óajja bijoloÍika aktar baxxa. 
 

KONKLUúJONI 
Il-vjaÍÍ mill-konÐepiment Æat-twelid huwa wieÓed twil u 

kumpless. Huwa bil-wisq ikkumplikat biex jiÚviluppa b’Ðans 
jew bl-addoÐÐ. L-unika spjega raÍjunevoli hija li aÓna konna 
ddisinjati minn Disinjatur Kbir, il-óallieq ta’ kollox! 
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KAPITLU 7 
 

TAL-BIúA’ U TAL-×AíEB MA×MUL 
Salm 139:14 

(Is-seba’ parti) 
 

Kien argumentat f’dawn is-sitt partijiet ta’ studju li studjajna 
li l-bniedem “tal-BiÚa’ u tal-GÓaÍeb MaÆmul” u li l-Íisem 
uman huwa biÐ-Ðar ikkaratterizzat permezz ta’ disinn, u Æal-
hekk dan kellu jkollu Disinjatur, jiÍifieri, Alla. L-evoluzzjonisti 
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(u xi mexxejja reliÍjuÚi wkoll) jsostnu l-kontra. Huma jallegaw 
li l-Íisem uman huwa l-katina aÐÐidentali twila ta’ Ðirkustanzi, 
imsammra min-natura, b’fortuna jirriÚultaw fi speÐi umani. Fil-
fatt, dawk li ma jemmnux il-Óin kollu jissuÍÍerixxu li hemm 
Óafna difetti fil-magna umana li attwalment jargumentaw Æal 
nuqqas ta’ disinn (pjan); Æalhekk, ebda disinjatur perfett 
intelliÍenti ma sata’ jew jista’ jipproduÐiha. X’Æandna nÆidu 
aÓna fi tweÍiba Æal dawn l-akkuÚi? 

L-ewwel, Æandna nammettu li aÓna m’Æandniex it-
tweÍibiet kollha dwar Æaliex u kif il-Íisem uman jiffunzjona 
kif hu jiffunzjona. Ripetutament aÓna wrejna li wkoll kittieba 
xettiÐi jaÆrfu l-bqija tal-misteri ta’ dawn l-istrutturi ta’ l-
ÆaÍeb li aÓna nokkupaw. Hemm sigrieti ta’ kompoÚizzjoni 
taÐ-Ðellula, tas-sistema nervuÚa, tas-sistema riproduttiva, eÐÐ., 
li aÓna qatt ma nqisuhom Æal kollox. In-nuqqas taÆna ta’ 
Æar-fien ma jipprova xejn. WieÓed ma jistax loÍikament jargu-
menta mill-injuranza. 

Kif aÓna osservajna qabel, Óafna organi li kienu darba 
kkunsidrati li huma kwaÚi qeÆdin Æal xejn u bla ebda uÚu 
(eÚ. l-appendiÐite, it-tunsilli, eÐÐ.) issa huma maÆrufa li huma 
ta’ valur kbir. Imma hawn Æandna eÚempju tax-xorta ta’ 
kritika irresponsabbli li dwarha aÓna nitkellmu. Richard 
Dawkins, fil-ktieb  popolari tieÆu, The Blind Watchmaker (L- 

WieÓed ma jistax loÍikament jargumenta 
mill-injuranza. 

ArluÍÍar AÆma) isostni li l-Æajnejn umani (u ta’ dawk kollha 
li Æandhom is-sinsla tad-dahar) kienu “iwwajerjati b’lura” bin-
nervi ottiÐi li jwasslu Æall-moÓÓ ÓerÍin ’il barra min-naÓa l-
ÓaÚina tar-retina. Hu jÆid li kull inÍinier jidÓak Æal dan id-
disinn. Minkejja dan, hu jikkonÐiedi li l-Æajn taÓdem tajjeb 
b’mod ta’ l-ÆaÍeb. Dawkins jistqarr: “Jiena ma nafx l-ispjega-
zzjoni eÚatta Æal dan l-istat stramb ta’ xoÆolijiet” (1986, p. 
93). Huwa sempliÐiment “il-prinÐipju” tal-ÓaÍa li tirritah! Jekk 
wieÓed ma jistax jixhel xemÆa, hu m’Æandux jisÓet dak li hu 
jaÆraf bÓala dlam. AÓna rajna f’kapitlu 4, illi inÍiniera 
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prominenti, nies bi kredenzjali li Dr. Dawkins jista’ sewwa 
jixxennaq Æalihom, ma Óarsux lejn l-Æajn bÓala ÓaÍa tad-
daÓk! Dawkins jitkellem bÓala wieÓed li joÆbod lil Alla, 
mhux bÓala espert fuq il-Íisem uman. 

It-tieni, xi fatturi tat-tiswir tal-bniedem, lix-xettiÐi argumen-
taw li huma riflessjonijiet ta’ disinn mhux f’waqtu jistÆu, fil-
fatt, jindikaw l-Æerf tal-óallieq u juru l-bluha tal-kritiÐi 
TieÆu. Fi kliem ieÓor, id-disinn jista’ ma jkunx maÆruf. 
Ikkunsidra, per eÚempju, il-fatt li fil-proÐess tal-fertilizzazzjoni, 
miljuni ta’ sperma huma apparentament “moÓlija” fit-tiftix li 
jirriÚulta f’waÓda minnhom biss li tinÆaqad ma’ bajda. úewÍ 
affarijiet Æadhom jintqalu rigward din iÐ-Ðirkostanza. L-ew-
wel, miljuni ta’ sperma mhux uÚati ma jinnegawx loÍikament 
id-disinn li huwa intrinsiku Æall-Æaqda ta’ l-ispermatozoan/ 
bajda. Disinn huwa disinn, inkwantu ta’ konsiderazzjonijiet 
oÓra. It-tieni, billi t-triq mill-post ta’ depoÚizzjoni ta’ l-isperma 
Æal lokazzjoni tal-konÐepiment hija mimlija b’diffikultajiet, 
minÓabba elementi oÓra mhux komuni ta’ disinn psikoloÍiku, 
huwa attwalment wirja ta’ Æerf kbir li tipprovdi Æal depoÚitu 
biÚÚejjed ta’ sperma. Ukoll f’dan, fertilizzazzjoni mhix Ðerta. 
óafna nisa li jixtiequ jitqalu dan ma jseÓÓilhomx—ukoll taÓt 
dak li jidher li jkun il-kondizzjoni ideali. 

Il-Professur John Gerstner Æandu analoÍija interessanti: 
“Jekk raÍel kien qieÆed jipprova biex jaqbad annimal selvaÍÍ 
li kien qieÆed idejjaq lill-Íar tieÆu, tkun ikkunsidrata Æalih 
bÓala marka ta’ intelliÍenza jekk hu jpoÍÍi numru ta’ nasses u 
mhux sempliÐiment nassa waÓda. WaÓda biss attwalment tkun 
uÚata, imma biex jiÚgura t-twettiq ta’ l-iskop tieÆu hu jkun 
Æaqli li jpoÍÍi Óafna” (1967, p. 56). óalli aÓna napplikaw dan 
il-prinÐipju ÆaÐ-Ðirkostanza umana. GÓalkemm eÍakulazzjoni 
tista’ tixÓet ’il barra sa 500 miljun sperma, 100 miljun minn 
dawn imutu kwaÚi instantanjament, u ftit, daqs 500 jew xi hekk 
(jew saÓansitra 10) fl-aÓÓarnett jistÆu jilÓqu dik il-parti tat-
tubu Fallopjan fejn il-bajda tkun qed tistenna (Schiefelbein, 
1986, pp. 16-17). Evoluzzjonista saÓansitra jammetti: “aktar 
ma jkun hemm sperma, aktar aÓjar ikunu Ð-Ðansijiet ta’ ferti-
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lizzazzjoni” (Guiness, 1987, p. 268). Mela l-impjieg ta’ Óafna 
sperma biex fl-aÓÓarnett jolqtu bajda waÓda mhuwiex ÐaÓda ta’ 
disinn. 

It-tielet, dawk li Æandhom rispett Æal oriÍini divina tal-
Bibbja jaÆrfu lix-xhieda taÆha tirrivela li l-umanità Æaddiet 
proÐess diÍenerattiv matul il-millenja ta’ storja. B’riÚultat ta’ 
ribelljoni tal-bniedem, il-mewt, bid-duÆfijiet li Æandu kollha 
u mard, saret is-sieÓeb li jÆammar tal-bniedem (ara Rumani 
5:12). F’li naraw il-Íisem uman, mela, bÓala impressjonanti 
daqs kemm huwa l-mudell kurrenti, aÓna m’aÓniex qeÆdin 
naraw din “il-magna” kif hija Íiet mill-id tal-óallieq oriÍinali 
taÆha. Din kienet milquta minn mard, ambjent, u l-moÆdija 
taÚ-Úmien. Adam, ukoll fl-ubbidjenza tieÆu, Æex biex ikun ta’ 
930 sena; issa, iÚda, aÓna nistÆu nittamaw biss li nilÓqu n-
normali ta’ 70, jew possibbilment 80 (ara Salm 90:10). Qatt ma 
kienet ix-xewqa tal-Mulej li l-kreaturi umani TieÆu jÆixu 
Æal dejjem fl-ambjent ikkontaminat bid-dnub ta’ din il-pjane-
ta. GÓaldaqstant, mard tal-qalb, kankru (jew mard bÓal dan 
ieÓor) xjuÓija u mewt ikunu maÆna sakemm il-familja umana 
tibqa’ teÚisti. Dawn il-ÓwejjeÍ mhumiex riflessjonijiet fuq il-
Æerf ta’ Alla, dawn huma kummentarji fuq il-ÓaÚen ta’ l-
umanità. Ukoll l-innoÐenti jÓallsu l-prezz ta’ din ir-ribelljoni 
billi jmutu fiÚikament. (Jackson, 1983, pp. 113-120). 

F’din il-konnessjoni aÓna Æandna naÆmlu dan il-punt. 
Ukoll jekk hemm nuqqasijiet ovvji fil-forma preÚenti ta’ l-
ispeÐi deÍenerati (imÓassra) taÆna, dan ma jikkanÐellax id-
disinn ovvju li madankollu huwa apparenti. Ukoll l-atew xi 
drabi jikkonÐiedu dan il-prinÐipju. Richard Dawkins Æaraf: 
“AÓna nistÆu nÆidu li Íisem Óaj jew organiÚmu huwa ddisin-
jat tajjeb jekk dan Æandu attributi li inÍinier intelliÍenti u li jaf 
seta’ bena fih bÇx jikseb xi skop sensibbli, bÓal li jtir, jÆum, 
jara, jiekol, jirripproduÐi, jew aktar Íeneralment jÆaddi ’l 
quddiem l-Æejxien ta’ u r-replikazzjoni tal-Íene ta’ l-organiÚ-
mu. Mhux neÐessarju li tissopponi lid-disinn tal-Íisem hu 
l-aÓjar minn kif inÍinier jista’ jaÓseb dwaru” (1986, p. 21; 
enfasi miÚjuda). Ikun sewwa jekk Dawkins jaÐÐetta l-konseg-
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wenzi tal-loÍika tieÆu stess. Sfortunatament, Óafna mhumiex 
b’saÓÓithom dwar li jaÓsbu loÍikament. 

Ir-raba’, xi wÓud mill-kritika ta’ l-anatomija tal-bniedem, li 
l-infidili avvanzaw, hija r-riÚultat ta’ stupidità, pura u sempliÐi. 
Woolsey Teller, wieÓed mill-fundaturi ta’ l-AssoÐjazzjoni Am-
erikana Æall-Avvanz ta’ l-AteiÚmu, b’mod baxx u minÆajr 
ebda rispett irredikola l-Íisem uman. Hu qal, “Jien insostni li l-
bniedem jaÆmel magni aÓjar, magni li jaÓdmu aktar eÚatt u 
huma aktar li wieÓed jista’ jorbot fuqhom minn dawk li jinsabu 
fil-Íisem uman” (Bales-Eller Debate, 1947, p. 152). 

EÚempju ta’ “l-Æerf” tas-Sur Teller kien muri bis-suÍ-
Íeriment tieÆu li l-bniedem kien ikun iddisinjat aÓjar Æall-
mixi fuq l-erbÆa kollha, pjuttost milli wieqaf; u armat b’roti, 
pjuttost milli b’idejn u saqajn. Huwa ssuÍÍerixxa li hu kien 
ipoÍÍi Úipp fil-Íenb tal-bniedem, biex meta xi ÓaÍa tmur ÓaÚin 
u ma taÓdimx tajjeb, ebda kirurÍija ma tkun meÓtieÍa; wieÓed 
sempliÐiment ikun jista’ jiftaÓ iÚ-Úipp tal-Íisem tieÆu u jibdel 
il-parti mÓassra. Hu jidher li ma kienx antiÐipa (Óaseb jew 
basar) li proÐedura bÓal din tkun pjuttost diffiÐli li twettqaha 
billi Óadd ma jkollu idejn li bihom iwettaq il-funzjoni biex 
jiftaÓ iÚ-Úipp!! Kif inti trid li kirurgu jopera fuqek b’xejn Ólief 
b’ÚewÍ roti biss? Teller, naturalment, fl-istima tieÆu tal-Íisem 
uman inqata’ minn ma’ l-aktar esperti mediÐi brillanti fl-istorja 
taÐ-Ðivilizzazzjoni. Jekk aÓna nistÆu naÆmlu parafraÚi lis-
sultan antik ta’ Israel, “L-iblah qal f’qalbu, ma hemm ebda 
disinn fil-Íisem, Æalhekk, ebda disinjatur.” 

 
IL-BNIEDEM íDID U MTEJJEB! 

 
Il-fatt traÍiku tal-kwistjoni huwa, xi nies huma sempliÐiment 

iddeterminati li ma jemmnux—mhux kwistjoni kemm qawwija 
u ta’ konvinzjoni tkun ix-xhieda. Hawn Æandna eÚempju tipi-
ku minn kittieb infidil Paul Ricci: “GÓalkemm Óafna Æandhom 
diffikultà f’li jifhmu l-ordni tremenda u l-kumplessità ta’ 
funzjonijiet tal-Íisem uman (l-Æajn per eÚempju), ma hemmx 
disinjatur ovvju” (1986, p. 191; enfasi miÚjuda). Osserva li l-
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Professur Ricci jikkonÐiedi (jammetti) “l-ordni tremenda” u “l-
kumplessità ta’ funzjonijiet” fil-Íisem tal-bniedem. Minkejja 
dan kollu, hu jÆid li ma kien hemm ebda disinjatur! Ma tantx 
inti tista’ taÆmel wisq b’ÓaÍa ta’ dak il-kwadru f’moÓÓok. 
Dan il-filosofu jammetti li l-Íisem Æandu “ordni,” imma jiÐ-
Óad li l-Íisem Æandu “disinn." GÓaliex? GÓaliex hu ammetta li 
fejn hemm id-disinn Æandu wkoll ikun hemm disinjatur. Hu 
ma jemminx, iÚda, li ordni titlob ordnatur. Huwa sempliÐiment 
qieÆed jilÆab loÆoba semantika u loÆob bil-kliem li hu 
juÚa ma jistax ikun meÓud serjament. 
 

 
KELMA TA’ L-AóóAR 

U Æalhekk Æandna nÆidu, b’kunfidenza kalma u f’fidi 
mÍedda mill-Ídid, ix-xhieda, l-evidenza, ikkunsidrata bil-
Æaqal u b’mod onest, twassal biss Æall-konkluÚjoni li aÓna 
kreaturi ta’ Alla. AÓna konna “maÆmula tal-biÚa’ u ta’ l-
ÆaÍeb.” “Kunu afu li JaÓweh hu Alla, u huwa Hu li Æamilna, 
u mhux aÓna nfusna” (ara Salm 100:3). Le, aÓna ma konniex 
immudellati min-natura; aÓna m’aÓniex in-nisel ta’ Ðans.  

   “AÓna n-nisel  TieÆu, u fih nÆixu, u nit-
Óarrku, u Æandna l-eÚistenza taÆna” (Atti 
17:28-29). 

Huwa sens komun li temmen fl-eÚistenza ta’ Alla, u bla sens 
li temmen xi ÓaÍa oÓra. Il-Íisem fiÚiku taÆna juri d-disinn ta’ 
l-ÆaÍeb ipprovdut mill-óallieq taÆna. WieÓed jista’ jaÓseb 
b’ÆaÍeb kbir, hekk kif jaqra dan il-ktieb, kif il-Íisem glorjuÚ 
imwieÆed f’Filippin 3:21 se jkun li saÓansitra dan jintqal li hu 
aktar ta’ l-ÆaÍeb mill-Íisem kurrenti taÆna. 

Kif aÓna nispiÐÐaw dan l-istudju, ma nistÆux naÆmlu 
aÓjar milli nirripetu l-argument prinÐipali taÆna. 

1.  Jekk huwa l-kaÚ li l-Íisem uman huwa ikkaratterizat 
b’disinn, allura Æandu jkun li dan kellu disinjatur. 

2.  Imma huwa l-kaÚ li l-Íisem uman huwa ikkaratterizzat 
b’disinn. 
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3. GÓalhekk, il-Íisem uman kellu Disinjatur. 
 
Il-kittieb ta’ l-Ittra lil-Lhud jÆid dan il-preÐiÚ kliem: 

   “GÓax kull dar jibniha xi Óadd, imma Alla 
jibni kollox hu.” (Lhud 3:4). 

 
Il-Íisem uman mhuwiex aÐÐident. 

Dan kien iddisinjat minn Alla. 
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